
 

  

Mappe: Recycling und Nachhaltigkeit   单元：回收与可持续发展 
 

Deutschsprachige Texte  中文文章 

Autor:in, Titel & Link Medium QR-Code  作者，标题，链接 资料 二维码 

Stiftung Bildung: 
Plastikmüll vermeiden: Jugendliche gründen 
Recycling-Firma 
 
https://www.jugendhilfeportal.de/jugendarbeit/ 
artikel/plastikmuell-vermeiden-jugendliche-gruenden-
recycling-firma/ 

 

 

 苏州新闻 

一键预约上门回收 “互联网+”平台助力可回

收垃圾变废为宝 
 
http://www.csztv.com/doc/2020/05/15/583934.shtml 
 

 

 

Jenny Gärtner & Johanna Sagmeister: 
Ein Restaurant (fast) ohne Müll 
 
https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/zero-waste-
frea-restaurant-fast-ohne-muell  

 

 

 凤凰空间 (用户名) 

解决 500 年不腐不烂的塑料垃圾，这些可持

续设计超乎你的想象 
 
https://card.weibo.com/article/m/show/id 
/2309404376956450804415  

 

 

Extra3:  
Leben im Verpackungswahn 
 
https://www.ndr.de/fernsehen/sendungen/extra_3/ 
Leben-im-Verpackungswahnsinn-2015,extra10228.html 

 

 

 余元 

我如何在三个月里只产生两罐垃圾 | 余元 | 
TEDxChengdu 
 
https://v.qq.com/x/page/m3014t7wo5t.html  

 

 
Josefine Schummeck: 
Wenn ‚nachhaltig‘ ein leeres Versprechen 
bleibt  
 
https://www.bpb.de/dialog/netzdebatte/282365/wenn-
nachhaltig-ein-leeres-versprechen-bleibt  

 
 

 

 梁文道: 

梁文道：我们扔弃的垃圾，恰恰说明我们是

什么样的人 
 
https://mp.weixin.qq.com/s/ssvd77pMXnXgn3BSzLuMAw 

 

 

Annette Jensen: 
Fünf Strategien im Kampf gegen Müll 
 
https://www.fluter.de/strategien-wie-politik-muell-
bekaempft  

 

 

 新华网 
西安：参与垃圾回收处理正在成为市民生活
新习惯 
 
http://www.xinhuanet.com/local/2020-
01/07/c_1125431574.htm  

 

 



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Petra Maier: 
Mein umweltfreundlicher Kleiderschrank 
 
https://www.spiegel.de/stil/nachhaltige-mode-tipps-fuer-
einen-umweltfreundlichen-kleiderschrank-a-aae9c91d-
3481-4e02-b518-ea8a38727ef3  

 

 

   

 

Matthieu Guinebault: 
Chinesische Textilindustrie auf dem Weg zur 
Nachhaltigkeit  
 
https://de.fashionnetwork.com/news/Chinesische-
textilindustrie-auf-dem-weg-zur-
nachhaltigkeit,1080220.html  

 

 

   

 

Ozean Kind:  
Tüten töten 
 
https://ozeankind.de/wp-
content/uploads/2021/03/Tu%CC%88ten-to%CC%88ten-
ozeankind-768x768.jpg 

 

 

   

 

  

 

   

 

  

 

   

 



 

  

 

Mehrsprachige Texte (Deutsch / Chinesisch / Englisch) 
多语言文字（德语/中文/英文） 

Autor:in, Titel & Link 
作者，标题，链接 

Medium 
资料 

QR-Code 
二维码 

Tina von Löhneysen: 
Behaltet euren Müll (S. 46 – 53) 
à deutsch / chinesisch 
à 德语 / 中文 
 
https://www.konfuziusinstitut-leipzig.de/fileadmin/user_upload/KI-
Magazin/2018-02_KI-Magazin_web_DS.pdf 

  

   

   

 
 
 



 

  

Mappe: Fridays for Future    单元：“为未来而战”周五抗议活动 

Deutschsprachige Texte  中文文章 

Autor:in, Titel & Link Medium QR-Code  作者，标题，链接 资料 二维码 

Fridays for Furure: 
Was treibt sie auf die Straßen? 
 
https://fridaysforfuture.de/was-treibt-sie-auf-die-strassen/  

 

 

 央视新闻(来源) 

数万比利时学生示威 吁政府为气候变迁采取行

动 
 
http://www.chinanews.com/gj/2019/02-01/8745545.shtml  

 

 

Oliver Schopf: 
Das IST der Erdkundeunterricht! 
 
http://www.oliverschopf.com/img/pol_kar/ 
europa/e603x486/klima_jugendprotest.jpg 

 

 

 樵北 

下周爱尔兰学生罢课游行继续，但真的能解决

气候问题么? 
 
https://zhuanlan.zhihu.com/p/84007197 
  

 

 

Nike Laurenz & Lisa Duhm: 
Sollen Schüler während des Unterrichts 
demonstrieren? 
 
https://www.spiegel.de/lebenundlernen/schule/fridays-for-
future-sollten-schueler-waehrend-der-schulzeit-
demonstrieren-a-1261246.html  

 

 

 国际学校圈(用户名) 

16 岁中国环保少女被网友骂惨：求你别瞎学瑞

典那妹子“罢课”..... 
 
https://k.sina.com.cn/article_6208490735_ 
1720e0cef01900tf9o.html 

 

 

Andreas Schmitt: 
Pro Bildungsstreik: Endlich steht die Jugend 
wieder auf 
 
https://www.kurier.de/inhalt.meinung-pro-bildungsstreik-
endlich-steht-die-jugend-wieder-auf.16db3503-91cf-4862-
a52a-c1d384580120.html  

 
 

 

 新西兰中文先驱网 

数千学生明日罢课抗议全球变暖 质疑声四起：

“有意义？” 
 
https://www.chineseherald.co.nz/news/education/students-to-
strike-for-action-on-climate-change/ 

 

 



 

  

 
 

MADs Team: 
Fridays for Future? Da mach‘ ich nicht mit! 
 
https://mads.de/fridays-for-future-da-mach-ich-nicht-mit/   

 

 WeLens(用户名) 

那个有争议的瑞典气候女孩，出现了公然的反

对者 
 
https://www.thepaper.cn/newsDetail_forward_6293143  

 

 

Jörg Biesler: 
Ich schwänze Geschichte um Geschichte zu 
schreiben 
 
https://www.deutschlandfunkkultur.de/media/thumbs 
/e/eba49ecf177120729273a7b392708c17v1_max 
_635x357_b3535db83dc50e27c1bb1392364c95a 
2.jpg?key=f64e10 

 

 

 中新社 (来源) 

该不该罚？每周五逃课忙着示威游行，学生被

罚近百欧 
 
http://www.newsduan.com/newsyun/HuaMeiJingXuan/ 
OuZhou/ddj/20190719/130192.html  

 

 

WDR: 
Fridays for Future – Schulpflicht vs. 
Demonstrationsrecht 
 
https://www1.wdr.de/nachrichten/landespolitik/video-fridays-
for-future--schulpflicht-vs-demonstrationsrecht-100.html  

 

 

 哔哩哔哩 (来源) 

关于瑞典环保少女的一点吐槽，人的需求和保

护自然环境矛盾吗？这个世界还能不能好了 
 
https://www.bilibili.com/video/BV1BE41167gQ/ 
?spm_id_from=333.788.videocard.5 

 

 

  

 

   

 

  

 

   

 



 

  

Mappe: Soziales Engagement, Covid-19 Pandemie   单元：社会志愿活动，新冠疫情 

Deutschsprachige Texte  中文文章 

Autor:in, Titel & Link Medium QR-Code  作者，标题，链接 资料 二维码 

Marco Heuer: 
Viel ehrenamtliches Engagement in der 
Corona-Krise 
 
https://www.tagesschau.de/multimedia/video/video-
686719.html 

 

 

 中国新闻教育网(来源) 

抗“疫”英雄是最值得追的星 
 
http://www.moe.gov.cn/jyb_xwfb/s5148/ 
202003/t20200325_434487.html 

 

 
Nadja Schlüter: 
„Die Einkaufsliste des Mannes war sehr 
wursthaltig“ 
 
https://www.fluter.de/bericht-helfer-corona-krise 

 

 

 烈烈老齐 

疫情下的十个泪崩故事！他们以生命挺起中

国 
 
https://zhuanlan.zhihu.com/p/105060854  

 

 

Silbermond: 
Machen wir das Beste draus 
 
https://www.youtube.com/watch?v=q62vWAmBPrg 
 
 
Liedtext: 
 
https://www.songtexte.com/songtext/silbermond/machen-
wir-das-beste-draus-g4388d39b.html 

 

 

 

 卡朗 (用户名) 

你的专业可以为抗疫做什么？ 
 
https://www.zhihu.com/question/370358155  

 

 
 TB二哥说事儿(用户名) 

疫情下的平凡力量 
 
https://www.bilibili.com/video/BV1b74 
1137g5/?spm_id_from=333.788.videocard.13 

 

 

Angela Merkel: 
Aufruf alle nicht notwendigen Veranstaltungen 
nicht zu besuchen 
 
https://www.youtube.com/watch?v=GbEoc6Aiaf0  

 

 

 哔哩哔哩(来源) 

超燃！这才是中国青年该有的模样！ 
 
https://www.bilibili.com/video/BV1V541147eS 
?from=search&seid=12802551380422178127 

 

 



 

  

 
 

Marcus Stiglegger:  
„Solidarität mit Gefährdeten“ 
 
https://www.deutschlandfunk.de/schutz-und-gesichtsmasken-
solidaritaet-mit-
gefaehrdeten.691.de.html?dram:article_id=474958  

 

 

   

 

Bundesministerium für Gesundheit: 
#WirBleibenZuhause-Aktionsvideo mit 
Bundesgesundheitsminister Jens Spahn  
 
https://www.youtube.com/watch?v=j2KN7m6Aes 
E&feature=emb_logo 

 

 

    

ErstmalzuPenny: 
Wir feiern alle Stubenhocker 
 
https://www.youtube.com/watch?v=jdn6nYQL7QE  

 

 

   

 

Lara Thiede: 
„Sag nicht, du hamsterst jetzt?“ 
 
https://www.jetzt.de/whatsapp-kolumne/whatsapp-kolumne-
familienchat-zum-coronavirus  

 

 

   

 

  

 

   

 

  

 

   

 



 

  

   Mappe: Ehrenamt       单元：志愿服 
 

Deutschsprachige Texte  中文文章 

Autor:in, Titel & Link Medium QR-Code  作者，标题，链接 资料 二维码 

Bundesministerium des Innern, für Bau und 
Heimat  
Pack mit an! Der Film zum Ehrenamt. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=s0rXbbto710  

 

 

 深圳院校义工联(用户名) 

你，为什么要当志愿者？ 
 
https://www.sohu.com/a/287614028_688071  

 
 

Dominik Krause: 
Aktiv für die Zukunft Anderer 
 
https://www.spiesser.de/artikel/aktiv-fuer-die-zukunft-
anderer  

 
 

 新邦教育 (来源) 

中国高中生在美国做义工的经历 
 
http://www.xinbangedu.net/detail216134  

 

 
Marie-Charlotte Maas: 
Ich mach das freiwillig: Drei ehemalig 
Ehrenamtliche im Interview 
 
https://www.yaez.de/zukunft/ich-mach-das-freiwillig-drei-
ehemalige-ehrenamtliche-im-interview/  

 

 

 Lifehack (用户名) 

你当过志愿者吗？做志愿者的 10 个好处 
 
http://www.zgzyz.org.cn/content/2015-
07/10/content_11488231.htm  

 

 
Bundeszentrale für politische Bildung: 
Internationaler Tag des Ehrenamts 
 
https://www.bpb.de/politik/hintergrund-
aktuell/281984/ehrenamt  

 

 

 

 哔哩哔哩(来源) 

90 后姑娘的支教路：8 年坚守只为山区孩

子种下“认知”的种子 
 
https://www.bilibili.com/video/BV1Az4y1X71H/ 
?spm_id_from=333.788.videocard.0 

 

 

Till Schmidt & David Niebauer 
W wie Weitermachen 
 
https://www.fluter.de/ehrenamtliche-helfer-fluechtlinge  

 

 

 中国青年报 
大学生做国际义工：时尚背后有多少坑 
 
http://www.xinhuanet.com/legal/2017-
08/21/c_1121513559.htm  

 

 



 

  

 

Süddeutsche Zeitung: 
Erfährt das Ehrenamt genug 
Wertschätzung? 
 
https://www.sueddeutsche.de/leben/leserdiskussion-
erfaehrt-das-ehrenamt-genug-wertschaetzung-1.3779087  

 

 

   

 

Diakonie Hessen: 
Wenn helfen nicht mehr gut tut (S. 15 – 18) 
 
http://www.diakonie- 
hessen.de/fileadmin/Dateien/AAA_DiakonieHessen/Files/ 
Veroeffentlichungen/weitere_Angebote/Diakonie_ 
Hessen_Wenn_Helfen_nicht_mehr_gut_tut_screen.pdf 

 

 

   

 

  

 

   

 

  

 

   

 


