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Aufgaben zu den SpachSnacks – Video 20 – Körper und Gesundheit

1. Was gehört zu welchem Teil des Körpers?

DER: Kopf, Mund, Hals, Oberkörper, Bauch, Arm, Finger, Fuß, Zeh, Magen, Darm, Knochen (3x)
DIE: Stirn, Nase, Schulter, Brust, Hand, Lunge, Leber
DAS: Auge, Ohr, Bein, Knie, Herz, Organ, Gesicht

Was gehört zum Kopf?
_______________________________________________________
Was gehört zum Oberkörper?
_______________________________________________________
Was gehört zum Unterkörper?
_______________________________________________________
Was gehört zu den inneren Organen?
_______________________________________________________

2. Was machst du mit den Füßen, Beinen, Händen und Armen? Was machst du mit dem Gesicht und dem Kopf?
Ordne zu!

anfassen, essen, gehen, greifen, hören, husten, klettern, küssen, laufen, loslassen, niesen, rennen, riechen, schmecken, schreiben, spazieren gehen, sprechen, springen, streicheln, treten, trinken, wandern, werfen

Mit den Füßen und Beinen kann ich …
gehen, _____________________________________________________

Mit den Händen und Armen kann ich …
anfassen, ___________________________________________________

Mit dem Gesicht und dem Kopf kann ich …
essen, _____________________________________________________



3. Wie oft machen die Menschen das? Bilde Sätze!

Beispiel: die Haare waschen, mehrmals in der Woche
Sie wäscht die Haare mehrmals in der Woche.
oder: Sie wäscht mehrmals in der Woche die Haare.

1. sich von Kopf bis Fuß waschen / täglich / er
___________________________________________________________
2. die Hände waschen / mehrmals am Tag / wir
___________________________________________________________
3. die Zähne putzen / oft / jeder
___________________________________________________________
4. die Nägel schneiden / einmal pro Woche / wir
___________________________________________________________
5. sich rasieren / täglich / er
___________________________________________________________
6. die Haare schneiden / jeden Monat / ihr
___________________________________________________________
7. baden / selten / ich
___________________________________________________________
8. die Nägel lackieren / fast nie / sie
___________________________________________________________
9. die Füße waschen / jeden Abend / du
___________________________________________________________
10. duschen / regelmäßig / wir
___________________________________________________________
11. den Körper eincremen / oft / ihr
___________________________________________________________
12. die Haare bürsten / mehrmals täglich / er
___________________________________________________________



4. Welche Probleme kann man mit dem Körper haben?
A) Was bedeutet das gleiche? Verbinde!

1. mein Bauch tut weh			A. eine Erkältung haben 
2. leichtes Fieber haben			B. Husten haben 
3. stark husten				C. erhöhte Temperatur haben
4. oft niesen und Schnupfen haben	D. Kopfschmerzen haben
5. mein Kopf tut sehr weh			E. Halsschmerzen haben
6. mein Hals tut weh			F. Bauchschmerzen haben

B) Welche Ratschläge gibt der Arzt bei welcher Krankheit? Ergänze die Krankheiten aus Aufgabe A) mit je zwei Ratschlägen aus dem Kasten und bilde Sätze!
eine Tablette nehmen, Lindenblütentee trinken, einen Schal umbinden, ein heißes Bad nehmen, Kamillentee trinken, Hustensaft nehmen, eine Wärmflasche auf den Bauch legen, inhalieren, sich ausruhen, Vitamine nehmen, Halsbonbons lutschen, einen Spaziergang machen

Beispiel:
Patient: Mein Bauch tut weh.
Arzt: Trinken Sie Kamillentee gegen die Bauchschmerzen und legen Sie eine Wärmflasche auf den Bauch.

Patient: Ich habe ____________________________________________
Arzt: ______________________________________________________

Patient: Ich habe ____________________________________________
Arzt: ______________________________________________________

Patient: Ich habe ____________________________________________
Arzt: ______________________________________________________

Patient: Ich habe ____________________________________________
Arzt: ______________________________________________________


Patient: Ich habe ____________________________________________
Arzt: ______________________________________________________




























Lösung
1:	Kopf: Mund, Hals, Stirn, Nase, Auge, Ohr, Gesicht, Knochen
Oberkörper: Bauch, Arm, Finger, Hand, Knochen, Schulter, Brust
Unterkörper: Fuß, Zeh, Bein, Knie, Knochen
innere Organe: Lunge, Leber, Magen, Darm, Herz

2:	Mit den Füßen und Beinen kann ich …
gehen, klettern, laufen, rennen, spazieren gehen, springen, treten, wandern
Mit den Händen und Armen kann ich …
anfassen, greifen, loslassen, werfen, schreiben, streicheln
Mit dem Gesicht und dem Kopf kann ich …
essen, hören, husten, küssen, niesen, riechen, schmecken, sprechen, trinken

3:	1. Er wäscht sich täglich von Kopf bis Fuß.
2. Wir waschen die Hände mehrmals am Tag. Wir waschen mehrmals am Tag die Hände.
3. Jeder putzt oft die Zähne.
4. Wir schneiden einmal pro Woche die Nägel. Wir schneiden die Nägel einmal pro Woche.
5. Er rasiert sich täglich.
6. Ihr schneidet jeden Monat die Haare. Ihr schneidet die Haare jeden Monat.
7. Ich bade selten.
8. Sie lackiert fast nie die Nägel. Sie lackiert die Nägel fast nie.
9. Du wäschst jeden Abend die Füße. Du wäschst die Füße jeden Abend.
10. Wir duschen regelmäßig.
11. Ihr cremt oft den Körper ein. Ihr cremt den Körper oft ein.
12. Er bürstet mehrmals täglich die Haare. Er bürstet die Haare mehrmals täglich.

4a:	1.F, 2.C, 3.B, 4.A, 5.D, 6.E

4b:	1. Patient: Ich habe leichtes Fieber.
Arzt: Trinken Sie Lindenblütentee gegen die erhöhte Temperatur und ruhen Sie sich aus.
2. Patient: Ich huste (so) stark.
Arzt: Nehmen Sie Hustensaft gegen den Husten und inhalieren Sie.
3. Patient: Ich muss oft niesen und habe Schnupfen.
Arzt: Nehmen Sie ein heißes Bad und Vitamine gegen die Erkältung.
4. Patient: Mein Kopf tut sehr weh.
Arzt: Nehmen Sie eine Tablette gegen die Kopfschmerzen und machen Sie einen Spaziergang.
5. Patient: Mein Hals tut weh.
Arzt: Lutschen Sie Halsbonbons gegen die Halsschmerzen und binden Sie einen Schal um.
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