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Arbeitsblatt 1: PERSONALKOMPETENZ 

a. Wähle zehn Kompetenzen aus, die für dich zum Bereich Personalkompetenz gehören. 

 

Kompetenzen: Begeisterungsfähigkeit, Belastbarkeit, Durchhaltevermögen, Eigeninitiative, 

Eigenverantwortung, Entscheidungsfähigkeit, Flexibilität, Humor, Konzentrationsfähigkeit, 

Kreativität, Leistungsbereitschaft, Lernbereitschaft, Neugier, Optimismus, Pünktlichkeit, 

Reflexionsfähigkeit, Selbstbewusstsein, Selbstdisziplin, Selbstständigkeit, Urteilsfähigkeit, 

Verantwortungsbewusstsein, Wertebewusstsein, Zuverlässigkeit 

 

Nach: Karin Hohlweger: Welche Ausbildung passt zu mir? (2015), S. 14 

b. Wie heißen die Begriffe in deiner Muttersprache? 

c. Definiere die Kompetenzen jeweils mit einem Ich-Satz. 

Kompetenz Bezeichnung in 

deiner Muttersprache 

Umschreibung 

Ich-Satz 

Optimismus optymizm Ich sehe positiv in die Zukunft. 

1    

 

2   

3   

4   

5   

6   
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10   
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Arbeitsblatt 2: SOZIALKOMPETENZ 

a. Wähle sieben Kompetenzen aus, die für dich zum Bereich Sozialkompetenz gehören. 

Kompetenzen: Beziehungsfähigkeit, Durchsetzungsvermögen, Einfühlungsvermögen, 

Genderkompetenz, Hilfsbereitschaft, Integrationsfähigkeit, interkulturelle Kompetenz, 

Kommunikationsfähigkeit, Konfliktfähigkeit, Kontaktfähigkeit, Kritikfähigkeit, Respekt, 

Teamfähigkeit, Toleranz, Vertrauenswürdigkeit 
Nach: Karin Hohlweger: Welche Ausbildung passt zu mir? (2015), S. 15 

b. Wie heißen die Begriffe in deiner Muttersprache? 

 

c. Definiere die Kompetenzen jeweils mit einem Ich-Satz. 

Kompetenz Bezeichnung in 

deiner Muttersprache 

Umschreibung 

Ich-Satz 

Toleranz tolerancja Ich respektiere die Meinungen und Ideen 

anderer Menschen, auch wenn ich sie 

seltsam finde. 

1    

 

2   

3   

4   

5   

6   

7   

 

 

 

 

 

 

 



Brettspiele im Deutschunterricht                                                                                         
 

Autorin: Małgorzata Kupis 

Redaktion: Andrea Huterer 

© Goethe-Institut Warschau 

 

Arbeitsblatt 3: METHODENKOMPETENZ 

a. Wie heißen die Begriffe in deiner Muttersprache? 

b. Definiere jede Kompetenz mit einem Ich-Satz. 

Kompetenz Bezeichnung in 

deiner 

Muttersprache 

Umschreibung 

Ich-Satz 

Fleiß pilność Ich arbeite kontinuierlich für ein Ziel oder 

eine Aufgabe, die ich übernommen habe. 

1 freies Sprechen   

 

2 handwerkliches Geschick   

3 Medienkompetenz   

4 Multitasking   

5 Ordentlichkeit   

6 Organisationsfähigkeit   

7 Recherche   

8 Sorgfalt   

9 Sprachgewandtheit   

Nach: Karin Hohlweger: Welche Ausbildung passt zu mir? (2015), S. 16 
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Arbeitsblatt 4: FACHKOMPETENZ 

a. Wie heißen die Begriffe in deiner Muttersprache? 

b. Definiere jede Kompetenz mit einem Ich-Satz. 

Kompetenz Bezeichnung in 

deiner Muttersprache 

Umschreibung 

Ich-Satz 

Bewegung ruch Ich bewege mich gern und treibe gern Sport. 

1Computerkenntnisse   

 

2 Geometrie   

3 mathematische 

Fähigkeiten 

  

4 Mehrsprachigkeit   

5 Musik   

6 Natur und Umwelt   

7 räumliches Denken   

8 Tätigkeiten im 

Haushalt 

  

9 technisches 

Verständnis 

  

10 Textverständnis   

11 Zeichnen   

Nach: Karin Hohlweger: Welche Ausbildung passt zu mir? (2015), S. 17 

 


