
วิทยาศาสตร์อาหาร โภชนาการ  สุขภาพ

ไดโนเดน่า ตอน เติบโตแบบไดโนเสาร์

วัตถุประสงค์การเรียนรู้
- เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจเรื่องร่างกายของมนุษย์ที่ต้องการอาหารเพื่อให้ 
ทำ�งานได้อย่างเป็นปกติ
- เพื่อสร้างความตระหนักรู้ว่าอาหารประกอบไปด้วยสารอาหารที่ร่างกาย
ต้องการ
-เพื่อสร้างความตระหนักรู้ถึงบทบาทของสารอาหารในการช่วยให้ร่างกาย
เจริญเติบโตและมีสุขภาพดี

คำ�อธิบายทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์
อาหารมีบทบาทสำ�คัญอย่างมากในการดำ�รงชีวิตและทำ�ให้ร่างกายของเรา
สามารถเจริญเติบโต พัฒนา และทำ�งานได้ตามปกติ เซลล์ทุกเซลล์ในร่างกาย
ทำ�งานได้โดยอาศัยการได้รับแคลอรีและสารอาหารอย่างต่อเนื่อง โภชนาการ
คือปริมาณที่เราบริโภคอาหาร โดยพิจารณาอย่างสัมพันธ์กับความต้องการ
สารอาหารของร่างกาย การมีโภชนาการที่ดีรวมไปถึงกิจกรรมทางกายอย่าง
สม่ำ�เสมอถือเป็นหัวใจหลักของสุขภาพที่ดี ในทางกลับกัน โภชนาการที่
บกพร่องสามารถนำ�ไปสู่ระบบภูมิคุ้มกันที่ต่ำ�ลง ความอ่อนแอต่อโรคที่เพิ่มขึ้น 
การพัฒนาสมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจที่แย่ลงและความสามารถในการ
ทำ�งานที่ลดลงอีกด้วย

คำ�อธิบายด้านความเชื่อมโยงกับภาพยนตร์
ภาพยนตร์นำ�เสนอว่าไดโนเสาร์นั้นต้องกินอาหารเป็นจำ�นวนมากทุกวัน การ
กินอาหารไม่ใช่เป็นเพียงเพื่อการเจริญเติบโตเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงการเพิ่ม
โอกาสในการรอดชีวิตในหมู่นักล่าหรือภัยคุกคามอื่นๆ ด้วย นอกจากนั้น 
การบริโภคอาหารที่มีคุณค่าทางสารอาหารนั้นยังนำ�ไปสู่สุขภาพที่ดีและการ
เจริญเติบโตอย่างแข็งแรงอีกด้วย

อุปกรณ์
- ใบโฆษณาจากซุปเปอร์มาร์เก็ต
- กรรไกร
- กาวแท่ง
-จานกระดาษ

การเตรียมการ

เตรียมตัดโฆษณาร้าน
ซุปเปอร์มาร์เก็ตจากในหนังสือพิมพ์
หรือนิตยสารรวบรวมเอาไว้
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อธิบายว่าผลไม้ ผัก 
ผลิตภัณฑ์นม ธัญพืช
และเนื้อสัตว์นั้นช่วยให้
ร่างกายของเราเจริญ
เติบโตและมีสุขภาพดี

ค้นหารูปอาหารที่ตัด
ออกมาและแยกอาหาร
สุขภาพกับอาหารที่ไม่
ดีต่อสุขภาพไว้ชนิดละ
หนึ่งกอง

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับตัวเลือกที่เด็กๆ 
เลือก และตั้งคำ�ถามว่า
ทำ�ไมพวกเขาจึงคิดว่า
อาหารที่ตนทำ�นั้นจึงมี
คุณค่าทางโภชนาการ
และอร่อย

ตัดรูปภาพอาหารชนิด
ต่างๆ จากใบปลิวโฆษณา
จากซุปเปอร์มาร์เก็ต

ให้เด็กๆ ทำ�อาหารสุขภาพ
บนจานกระดาษที่เตรียม
ไว้ โดยให้เลือกภาพอาหาร
จากกองอาหารสุขภาพ
และนำ�ไปติดกาวไว้บนจาน
กระดาษเพื่อทำ�อาหารให้
สมบูรณ์ เด็กๆ สามารถ
ทำ�อาหารสุขภาพจานอื่นๆ 
เพิ่มได้สำ�หรับสมาชิกใน
ครอบครัว

www.who.int/topics/nutrition/en/ 

www.education.com/activity/article/healthy-food-hunt/

https://oley.org/page/FindBalanceCantEat

www.heart.org/idc/groups/heart-public/@wcm/@global/documents/downloadable/ucm_313225.pdf

เนื้อหาเชื่อมโยงกับภาพยนตร์
ในเทศกาลภาพยนตร์วิทยาศาสตร์ดังต่อไปนี้
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