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ฟอสซิลคืออะไร 

ฟอสซิลเกิดขึ้นได้อย่�งไร 

บทนำ�
เราเร�ยนรู�เกี่ยวกับพ�ชและสัตว�ที่เคยมีช�ว�ตอยู่ในโลกเมื่อหลายพันป�มาแล�วได�อย่างไร ฟอสซ�ล
คืออะไร ฟอสซ�ลคือซากที่หลงเหลืออยู่ของสิ�งที่เคยมีช�ว�ตอยู่เมื่อนานแสนนานมาแล�ว บางครั�ง
เราอาจพบซากฟอสซ�ลได�ในรูปแบบของรอยเท�าหร�อกระดูก ในการเกิดฟอสซ�ลนั�น ขั�นแรก
รอยเท�าหร�อซากสัตว�และพ�ชจะถูกดินหร�อโคลนปกคลุมก่อน ต่อมาอวัยวะต่างๆ จะย่อยสลาย
ไป เหลือเพ�ยงส่วนของร่างกายที่มีความแข�ง (เช่น กระดูก) ที่จะทําให�เกิดรอยพ�มพ�อยู่ในดิน

จะเป�นอย่างไรหากเราจะมาลองทําฟอสซ�ลกัน โดยทั�วไปในธรรมชาติ ซากสิ�งมีช�ว�ตจะย่อย
สลายไปอย่างรวดเร�วจนฟอสซ�ลไม่ปรากฏรอยของสิ�งมีช�ว�ตนั�นทั�งตัว ส่วนที่เป�นกระดูกใช�เวลา
นานกว่านั�นมากในการย่อยสลาย ดังนั�น เรามักจะพบฟอสซ�ลที่ปรากฏเพ�ยงรอยกระดูกสัตว�
หร�อโครงสร�างของพ�ชเท่านั�น 

ในกิจกรรมนี้เราจะเน�นศึกษาเร�่องกระบวนการเกิดฟอสซ�ล โดยยังไม่พูดถึงเร�่องการย่อย
สลายของซากสิ�งมีช�ว�ต ให�ลองจ�นตนาการว่านี่คือสิ�งมีช�ว�ตที่ใกล�ตายและตกลงไปที่พ�้นโคลน 
ต่อมามันก็จมลงไปในโคลน เมื่อเวลาผ่านไป โคลนแข�งตัว เราจ�งสามารถกะเทาะเป�ดดูฟอสซ�ล
ที่อยู่ภายในได� เราจะทดลองกระบวนการนี้กัน โดยใช�ช�อกโกแลตแทนโคลน 

วัตถุประสงค์หลัก
• เสร�มสร�างความรู�ความเข�าใจการเกิดของฟอสซ�ลหร�อซากดึกดําบรรพ� 
 นักเร�ยนสร�างกระบวนการการเกิดฟอสซ�ลด�วยการทําฟอสซ�ลจากของเล่น
 และช�อกโกแลตที่ละลาย 
• เพ��มพูนความรู�ของนักเร�ยนเร�่องการศึกษาฟอสซ�ลตามแนวทางของนักว�ทยาศาสตร� 
• สามารถให�ความหมายของ “ซากฟอสซ�ล” 
• ได�สามารถอธิบายเร�่องการเกิดฟอสซ�ลได� 

วัสดุอุปกรณ์
สำ�หรับแต่ละกลุ่ม 
• ถ�วยกระดาษขนาดเล็ก 1 ถ�วย 
• ช�อกโกแลตช�ปประมาณคร�่งถ�วยตวง
• วัตถุหร�อของเล่นขนาดเล็กที่สะอาดปลอดภัยสําหรับทํารอยพ�มพ�ฟอสซ�ล 
 (อย่างเช่นโมเดลไดโนเสาร�พลาสติก) ควรมีขนาดที่ใส่ถ�วยกระดาษได�
 และไม่ควรเล็กมากเกินไป 
• ภาชนะที่สะอาด สําหรับใส่เพ�่อละลายช�อกโกแลต 
• ช�อน 
• มีดคมๆ 

สำ�หรับห้องเรียน 
* เตาหร�อไมโครเวฟ 
* ตู�เย็น 
* กระดาษเช�ดมือ 
* อ่างล�างมือและน้ํา (สําหรับทําความสะอาด) 

คำ�แนะนำ�ด้�น
คว�มปลอดภัย
• ทําความสะอาดอุปกรณ�ช�้นเล็ก ภาชนะสําหรับละลายช�อกโกแลต

 ช�อนและมีดให�พร�อมสําหรับใช�รับประทานอาหาร

 อธิบายให�นักเร�ยนเข�าใจถึงอันตรายของเตาไฟฟ�าและช�อกโกแลต 

 ร�อน เพ�่อหลีกเลี่ยงอันตรายจากการไหม�

• สอนให�นักเร�ยนระมัดระวังเมื่อใช�มีด 
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หัวข้อ

ก�รกล�ยเป็นซ�กดึกดำ�บรรพ์

บรรพชีวินวิทย�

วิช�

ภูมิศ�สตร์ โลกของเร� 
คำ�ค้น

ฟอสซิล์ บรรพชีวินวิทย� โลก์

ก�รตกตะกอน์

ยุคก่อนประวัติศ�สตร์

ไดโนเส�ร์

ระยะเวล�ทำ�กิจกรรม
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วิธีทำ�/ขั้นตอน
ส่วนที่ 1 ส่วนที่ 2

ถ้�ใช้ไมโครเวฟในก�รละล�ย
ช็อกโกแลต ให้เอ�ช็อกโกแลต
สองถ้วยม�อุ่น โดยแบ่งเป็นช่วง
ละ 30 วิน�ทีแล้วเอ�ออกม�คน 
ห�กยังไม่ละล�ยให้อุ่นใหม่อีก 30 
วิน�ทีจนช็อกโกแลตละล�ยเนียน
ดี ค่อยๆ ละล�ยช็อกโกแลตไป
ทีละ 2 ถ้วยจนครบสำ�หรับทุก
กลุ่มในห้องเรียน  

เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อม และติด
ตั้งเต�ไฟฟ้�หรือไมโครเวฟ

1 หลังจ�กแช่ตู้เย็นไว้อย่�ง
น้อยหนึ่งชั่วโมงแล้ว ให้ฉีกถ้วย
กระด�ษออกจ�กช็อกโกแลตที่
แข็งตัวแล้ว 

9

แบ่งกลุ่มให้นักเรียนจับคู่กัน 2

ค่อยๆ ใช้มีดผ่�ครึ่ง
ช็อกโกแลตต�มแนวที่น่�จะ
เห็นฟอสซิลได้ดีที่สุด (ขึ้นอยู่
กับตำ�แหน่งของของเล่นที่ว�ง
ในช็อกโกแลต) 
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3

ค่อยๆ ดึงของเล่นออกจ�ก
ช็อกโกแลต พย�ย�มรักษ�
รูปรอยของฟอสซิลเอ�ไว้ให้ได้
ม�กที่สุด 
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สรุปผลก�รทำ�กิจกรรม โดย
ใช้คำ�ถ�มหลังก�รทำ�กิจกรรม
ที่ตั้งไว้ เพื่อให้เกิดคว�มเข้�ใจ
เรื่องก�รออกแบบอุปกรณ์
ในก�รสร้�งฟอสซิล ต�มที่
ได้อธิบ�ยไปในส่วนของก�ร
วัดผล
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ให้นักเรียนตอบคำ�ถ�มที่ตั้งไว้ 
โดยสังเกตฟอสซิล ควรเตือน
นักเรียนให้ตอบถ�มที่กำ�หนด
ไว้ก่อนที่จะกินฟอสซิลจนหมด 
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ถ้�ใช้เต�ไฟฟ้�ในก�รละล�ย
ช็อกโกแลต ให้แต่ละกลุ่มละล�ย
ช็อกโกแลตเองโดยใช้คว�มร้อน
ระดับป�นกล�ง-สูงพร้อมคน
เรื่อยๆ เมื่อช็อกโกแลตละล�ย
เป็นเนื้อเนียนดีแล้ว ให้นักเรียน
ปิดเต� 
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เทช็อกโกแลตเหลวลงในถ้วย
กระด�ษประม�ณครึ่งถ้วย

5

เอ�ของเล่นใส่ลงในถ้วย ค่อยๆ 
กดให้จมลงไปให้มิดหรือเกือบ
มิดช็อกโกแลตที่เทไว้ 

6

เทช็อกโกแลตเพิ่มลงไป 
ห�กจำ�เป็น 

7

นำ�ถ้วยที่เติมแล้วไปแช่ตู้เย็นไว้
อย่�งน้อยหนึ่งชั่วโมง 
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www.teachengineering.org/activities/
view/cub_rock_lesson03_activity1
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