
نونفو ةفاقث

 نيلماعلل بيردتو حنم جمانرب ..»نيوكت«
ةّيعادب�ا تاعانصلاب

 يأرلا - نامع

 ،ينامل/ا »هتوغ« دهعمو »ةصّنملا« نيب ام نواعتلاب نامع يف ارخؤم قلطا
 كلذو ،ندر/ا يف نيممصملاو نيعدبملا معد ىلإ فدهي يذلا »نيوكت« جمانرب
.تاعمتجملا ءانبب ىنعت يتلا صرفلاو تاردابملا نم ةلسلس ريفوت ربع

 Cداشرإو ،ةّيميلعت تارود ريفوت ربع كلذو ،ةّيعادب�ا ةيمنتلا ىلع »نيوكت« زّكري
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 ،ةّيلام حنم ىلع لوصحلا صرفو ،نيبّردملا بيردتل Dجمانربو ،تاماقإو ،Dّيعادبإ
 نيممّصملل ةديدج ةكرتشم ةّيعادبإ ةحاسم رّفوت لمعلل قفارم ىلإ ةفاضإ
.ناّمع لبج يف

 نيطرخنملاو نيممّصملا نم بهاوملا باحصا جمانربلا ىلع نومئاقلا اعدو
 وا يكيفارغلا ميمصت لاجم يف نولمعي نمّم ،ندر/ا يف عادب�ا لوقح يف
 ةحوتفملا ةوعدلا عم لصاوتلا ثاث/او يلخادلا ميمصتلاو تاجتنملا وأ ءايز/ا
 »نيوكت« عقوم ىلع تقلطأ يتلا »نيوكت« ةماقإ جمانرب يف ةكراشملل
. ينورتكل�ا

 يف ةكراشملل مهرايتخا متي نيمّمصم ةعبر/ ةماق�ا ةصرف جمانربلا رفويو
 ءاربخ لبق نم رادي يصخش يعادبإ يداشرإ جمانربو لماش يميلعت جمانرب
 قلاط� فدهت ةّيلام حنم ىلع نوكراشملا لصحي نييملاعو نييلحم
.اهحاجنإ ىلع مهدعاستو ةّيصخشلا مهعيراشم

 »نيوكت« تارود يف ةكراشملل ليجستلا ىلإ لاجملا يف نولماعلا Dضيأ ىعدي
 ثحبلا يف تارود ريفوت ربع كلذو ،ةّيعادب�ا تاردقلا ءانب ىلإ فدهت يتلا
 ىلإ ةفاضإ ،ةميقلا قلخو ،ةروصلا جاتنإو ،صصقلا ةياورو ةباتكلاو ،يميمصتلا
 ةجذمنلاو ةعانصلاو ،تاجتنملا ريوطت تاراهمو رداصم عم لعافتلا ةّيناكمإ

.داوملاو

 ًءانب مهرايتخا متيس نيحّشرم ةّيفيرعت جماربو حنم معدتس ،كلذ ىلإ ةفاضإ
 يف نيبّردملاو نيّينهملا »نيوكت« معدي امك ،ةّيعادب�ا مهراكفأ ىلع
 داشر�ا تاراهمو ةّيمييقتلاو ةّيبيردتلا مهتاراهم ريوطتل ةّيعادب�ا تاعانصلا
.يعادب�ا

 جتني يذلا قيرفلا ةسيئر يتوريب انر »ةّصنملا« ةريدمو ةسّسؤم ترّبعو
 عم لعافتلاو ةكراشم يف عّسوتلل« اهسامح نع ،»ميمصتلل نامّع عوبسأ«
 معد فدهتسي جمانرب ءانبل ةصرف« »نيوكت« قلاطإ نأ ىلا ةتفلا ،»نيممّصملا
.»ليوطلا ىدملا ىلع مهحاجن نمضت ةمادتسم ةقيرطب نيممّصملا

 لكل ةوعد نيوكت« نأ ،زتراه ارولا ندر/ا يف ةتوغ دهعم ةريدم تربتعا امك
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 تايدّحتلا عم لماعتلاو ءاقتللال ندر/ا يف ةّيعادب�ا تاعانصلاب نيلماعلا
 ندر/ا عّتمتي ذإ هتاّيناكمإ نم ةدافتسلااو ،عاطقلا اذه جراخو يف ةفلتخملا
 فرعي نأ قحتسي امك معدلا قحتسي ةياغلل ريثمو يعادبإ يميمصت دهشمب
.هّقحتسي يذلا ريدقتلا ىقليل ربكأ ةروصب

 أدبي )لاسلا يد ةرئاط(
 لصولا مامأ هراوشم
 مويلا يتارام�ا

 ىعسن :لصيف ريم/ا
 حجان يراق ثدح ميدقتل
 سيياقملا لكب

 ريناندلا تائم نيقفنت لـه
 ةسمخب رغصأ نيدبتل

 لحلا كيلإ ؟ اًماعرشع
 رفو/ا و لثم/ا

Goji cream

 تغابي ناعم
 ندر/ا بابشو.. ةريزجلا
 نيسحلا بسكي

 ةيناكمإ ثحبت »ةيبملارابلا«2020-2-3 ريتاكيراك
 وريشون يف ركسعم ةماقإ
 ةينابايلا
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