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Liebe Alle,
 
für die Sprachversionen Chinesisch Kurzzeichen und Chinesisch Langzeichen wurde uns
die Übersetzung für folgenden Hinweis nachgereicht:
 
Chinesisch Kurz:
 
Für die Mobilversion
Noch mehr Übungen finden Sie, wenn Sie "Mein
Weg nach Deutschland" über Ihren Desktop-PC
besuchen!

想要进行更多德语练习，还请您使用「我
的德国之路」计算机桌面版！

 
 
Chinesisch Lang:
 
Für die Mobilversion
Noch mehr Übungen finden Sie, wenn Sie "Mein
Weg nach Deutschland" über Ihren Desktop-PC
besuchen!

想要進行更多德語練習，還請您使用「我
的德國之路」電腦桌面版！

 
 
Im Anhang findet ihr auch nochmal die die Dokumente.
 
Vielen Dank euch allen!
 
Beste Grüße
Julia
 

Von: Grasberger, Regina 
Gesendet: Freitag, 3. August 2018 17:40
An: Emmerich, Johanna <Johanna.Emmerich@goethe.de>
Cc: Knöpfle, Annika <Annika.Knoepfle@goethe.de>; Novin, Jana <Jana.Novin@goethe.de>;
Wecker, Julia <Julia.Wecker@goethe.de>
Betreff: MWnD Übersetzungen (Chinesisch kur und lang, Indonesisch, Spanisch, Vietnamesisch)
 
Liebe Frau Emmerich, liebe Annika,
 
anbei sende ich Ihnen/ dir die bisher eingegangenen und überprüften Übersetzungen der
angepassten Texte für die neue „Mein Weg nach Deutschland“-Webseite.
 
Neue bzw. geänderte Textteile wurden jeweils durch rote Schrift markiert. Passagen, die
sich nicht verändert haben, sind schwarz. In den beiden chinesischen Versionen fehlt
jeweils der Hinweis zu den nicht mobilfähigen Spielen, diese werden nachgereicht.
 
Bei Rückfragen melden Sie sich gerne.
 
Ein Hinweis noch: Übernächste Woche (KW 33) ist unser Team voraussichtlich nicht bzw.
nur sehr eingeschränkt erreichbar aufgrund von Urlauben und Krankheit.
Wir können daher nur verzögert auf Mails antworten und neue Übersetzungen schicken.
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		Infofilm ansehen

观赏报导视频
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		Deutsch üben



		Deutsch üben

练习德语

		练习德语



		Sie möchten Deutsch üben? Hier finden Sie Filme und Fotos mit Übungen, Spiele oder Aufgaben zum Leben in Deutschland. 



您想要练习德语吗？您可以在这里找到在德国生活的影片、照片搭配习题、游戏或小任务。



Bitte beachten Sie, dass dieser Teil der Webseite nur auf Deutsch zur Verfügung steht.

		您想要练习德语吗？您可以在这里找到在德国生活的影片、照片搭配习题、游戏或小任务。













Erste Schritte in Deutschland





		Integrationskurs



		Nach der Anmeldung machen Sie beim Kursträger einen Einstufungstest. So findet man für Sie den passenden Kurs. Die Kosten für Sie sind 1,95 € pro Unterrichtsstunde. Wenn Sie sehr wenig Geld haben, müssen Sie nichts bezahlen und/oder bekommen die Fahrtkosten bezahlt. Der Integrationskurs besteht aus einem Sprachkurs und einem Orientierungskurs.



Der normale Sprachkurs hat 600 700 Unterrichtsstunden. Hier lernt man die Sprache mit Alltagsthemen wie Einkaufen, Wohnen, Kinder, Medien, Freizeit, Schule und Arbeit oder Arztbesuche.



Am Ende machen Sie die Abschlussprüfung („Deutschtest für Zuwanderer“). Nach der Prüfung bekommen Sie ein „Zertifikat Integrationskurs“. Sie sprechen, lesen und schreiben dann Deutsch auf dem Niveau A2 oder B1. Viele Arbeitgeber wollen dieses Zertifikat sehen. Auch bei einem Amt, wie das Ausländeramt, brauchen Sie es manchmal. Wenn Sie sich einbürgern lassen wollen, also wenn Sie Deutsche/-r werden wollen, ist das „Zertifikat Integrationskurs“ auch hilfreich. 







Nach dem Sprachkurs machen Sie den Orientierungskurs. Der Orientierungskurs hat 100 Unterrichtsstunden. Hier lernt man viele Dinge über die deutsche Rechtsordnung, die Geschichte und die Kultur. Wichtige Themen sind auch Werte oder das Zusammenleben in der Gesellschaft. 

Am Ende machen Sie den Abschlusstest „Leben in Deutschland“. 



上完语言课程后，接下来要上认识德国课。认识德国课共计一百小时，在课堂上学习很多与德国司法制度、历史以及文化有关的东西。德国社会价值与共同生活，也是重要的题目。课程结束时您要参加「生活在德国」测验。





Sie bestehen die Abschlussprüfung nicht? Dann können Sie noch einmal 300 Stunden Unterricht bekommen. Und die Prüfung können Sie auch noch einmal machen.

		在语言学校报名后，您首先将会进行语言等级测试。以便确定适合您语言程度的课程。您需支付的课时费用为每课时1.95欧元。如果您财力极为有限，则课程免费并且/或者可能得到交通补助。融入语言课程包括语言培训班和自我定位辅导。



通常语言班总计700个课时。学员将学习掌握日常用语，如购物、住宿、儿童、媒体、休闲、学校生活、工作或找工作等相关用语。



课程最后将进行结业考试（「移民语言程度考试」，Deutschtest für Zuwanderer）。考试结束后您将获得「融合语言班证书」，也意味着您的说、读、写能力将达到A2或B1标准。在工作应聘时许多雇主都希望应聘者拥有该语言程度证书。同样，外管局等政府机构也有时需要您提供该证书。如果您想加入德国国籍，或者说成为德国公民，这张证书将起到非常大的作用。



上完语言课程后，接下来要上认识德国课。认识德国课共计一百小时，在课堂上学习很多与德国司法制度、历史以及文化有关的东西。德国社会价值与共同生活，也是重要的题目。课程结束时您要参加「生活在德国」测验。





您没有通过语言班的结业考试？您将有机会再参加300课时的德语培训，并可再次进行考试。







		Wohnen 



		Hausordnung	

		



		Sie möchten keine Konflikte mit ihren Nachbarn? Beachten Sie einige Regeln: Normalerweise ist von

22 Uhr bis 7 Uhr 22-7 Uhr Ruhezeit sowie von 13-15 Uhr Mittagsruhe. Sie dürfen dann also nicht sehr laut sein. An Sonntagen und Feiertagen ist den ganzen Tag Ruhezeit.



如果您不想与邻居发生矛盾，请遵守以下原则：通常晚上22点至早7点为休息时间，下午一点至三点也是，也就是说您不能产生过高的噪音。周日与法定节假日则须保持全天安静。



Es gibt in Deutschland unterschiedliche Mülltonnen für Papier und Pappe, für Obst- und Gemüsereste und für anderen Müll. Glas, Dosen oder elektrische Geräte muss man zu speziellen Sammelstellen oder Containern bringen. Alle anderen Regeln finden Sie in Ihrer Hausordnung. Zum Beispiel: Dürfen Sie einen Hund oder eine Katze in der Wohnung haben? Oder: Müssen Sie den Flur oder den Gehweg vor dem Haus reinigen?

		如果您不想与邻居发生矛盾，请遵守以下原则：通常晚上22点至早7点为休息时间，下午一点至三点也是，也就是说您不能产生过高的噪音。周日与法定节假日则须保持全天安静。















在德国垃圾须进行分类，对于纸张及纸板、水果或蔬菜残渣及其它垃圾均有专属的垃圾桶。玻璃、铁罐或电子垃圾须专门送到指定的回收地点。请阅读居住规定中的其它条款，比如：是否可以在房间内饲养宠物，或者是否要清洁打扫公共走廊及门前的行人道，等等。







		Einkaufen



		Läden und Geschäfte im Alltag

		



		In allen Städten, aber auch in manchen Dörfern in Deutschland gibt es Supermärkte. Dort bekommen Sie viele wichtige Dinge für den Alltag: Brot und Fleisch, Joghurt und Schokolade, Putzmittel und Klopapier. Die Supermärkte haben normalerweise von 7.00 Uhr bis mindestens 20.00 Uhr 这些超市一般从早上7点营业到最晚8点。geöffnet. Sie möchten ganz frische Lebensmittel kaufen? An vielen Orten gibt es ein- oder zweimal in der Woche einen Wochenmarkt. Oft findet er samstags statt. Auf dem Wochenmarkt bekommen Sie frisches Obst, Gemüse und regionale Spezialitäten. Frisches Fleisch und frische Wurst finden Sie in Fleischereien (in Süddeutschland heißen sie Metzgereien). Frisches Brot können Sie in Bäckereien kaufen.



Bäckereien, Fleischereien und andere kleine Läden haben zum Teil mittags geschlossen. Abends haben sie meistens nur bis 18.00 oder 18.30 Uhr  晚间大多营业至6点或6点半。geöffnet. Die Wochenmärkte dauern normalerweise vom frühen Morgen bis zum Nachmittag. Am Sonntag haben alle Geschäfte geschlossen.

		德国所有城市，甚至某些村落都有超市。那里您可以购买必备的日用品，如：面包和肉食，酸奶和巧克力，及清洁品、卫生纸。这些超市一般从早上7点营业到最晚8点。若您要购买最新鲜的食品，在有些地方每周或每两周有一次周末市场，通常在周六。可以购买新鲜的果蔬及当地当季特产。而在肉铺（Fleischereien或Metzgereien）可新鲜的肉食和香肠，新鲜出炉的面包则可从烘培坊购买。



烘培坊、肉铺和其他一些小商铺中午时可能会关门。晚间大多营业至6点或6点半。而周末市场通常从清早持续至下午。周日所有商铺均不营业。



		Fachgeschäfte und Internet

		



		Wenn Sie zum Beispiel einen Schrank, einen Computer oder ein paar Schuhe kaufen möchten, können Sie in ein Kaufhaus oder in ein Fachgeschäft gehen. Kaufhäuser haben viele unterschiedliche Produkte. Es gibt Kaufhäuser vor allem in Städten. Fachgeschäfte sind auf bestimmte Produkte spezialisiert. Es gibt zum Beispiel Möbelhäuser, Elektronik-Fachgeschäfte oder Schuhgeschäfte. Die Öffnungszeiten sind meistens von 09.00 Uhr bis 20.00 Uhr, manchmal auch nur bis 18.30 Uhr. 其营业时间通常为早9点至晚8点，有时仅至晚6点半。



Viele Dinge bekommen Sie heute auch über das Internet. Meist müssen Sie nur wenige Tage warten und die Produkte werden Ihnen nach Hause geliefert.

		如您需要一个衣柜、一台电脑或想买几双鞋子，则可到专卖店选购。百货商店商品种类齐全，但这类百货商店主要集中在城市里。专卖店则只经营特定品类的商品，如家具城、电器类商场或鞋店。其营业时间通常为早9点至晚8点，有时仅至晚6点半。





许多商品您也可以在网上订购，大多仅需等待几天便可在家收到所订的商品。



		Preise, Garantie und Umtausch

		



		In den meisten Geschäften in Deutschland gibt es für alle Produkte feste Preise. Auf dem Markt und bei großen Beträgen in Fachgeschäften können Sie manchmal handeln. Aber normalerweise ist das nicht üblich.



Sie haben etwas gekauft und es ist defekt? Dann haben Sie bei Neuwaren 2 Jahre lang Anspruch auf Gewährleistung: Sie bekommen ein neues Produkt. Oder Sie geben das defekte Produkt zurück und bekommen Ihr Geld wieder. Oder Sie müssen weniger zahlen. Bei Gebrauchtwaren sind es 12 Monate. Manchmal gibt es auch eine Garantie auf Produkte. Wenn das Produkt, zum Beispiel ein Fernseher, während der Garantiezeit kaputt geht, wird er kostenlos repariert. Oder Sie bekommen einen neuen Fernseher. Die Garantiezeit beträgt ab dem Erstkaufdatum 12-24 Monate.

如您购买的全新商品出现品质问题，则您有2年的保固：您将会得到一个全新的商品。或者您退回您的商品并可要求退款，或者少付款。若是二手商品则为十二个月。有时商品本身也有保固。如像电视一类的商品在保固期内出现品质问题，商家将会免费维修，或者您得到一台新电视机。保固期从购买日期开始算，共计十二到二十四个月。





Manche Geschäfte bieten auch die Möglichkeit zum Umtausch an: Wenn Ihnen das Produkt nicht gefällt, können Sie es zurückgeben. Ihr Geld bekommen Sie dann wieder. Im Internet oder in größeren Geschäften und Kaufhäusern ist meist ein Umtausch innerhalb von 14 Tagen möglich. Dabei muss man den Kassenbon oder die Rechnung zeigen. Sonderangebote kann man oft nicht umtauschen.

		德国的多数商店的商品拥有固定价格，而在市场上及在专卖店购置大量商品时可以议价，但通常并不常见。





如您购买的全新商品出现品质问题，则您有2年的保固：您将会得到一个全新的商品。或者您退回您的商品并可要求退款，或者少付款。若是二手商品则为十二个月。有时商品本身也有保固。如像电视一类的商品在保固期内出现品质问题，商家将会免费维修，或者您得到一台新电视机。保固期从购买日期开始算，共计十二到二十四个月。

















许多商家也提供退款服务：如果您不喜欢所购买的产品，可送回商品并获得退款。网路购物或大的百货商店通常保证14天退货，当然，您在退款时必须持有购买凭证或收据。一般商家不对特价打折品进行退换。










Schule, Ausbildung, Studium 



		Schule, Ausbildung, Studium

学校、职业培训、大学教育

		学校、职业培训、大学教育







		Schule und Ausbildung







		Kindergärten und Kindertagesstätten

		



		Der Kindergarten ist für Kinder eine Vorbereitung auf die Schule. Jedes Kind ab 3 Jahren kann einen Kindergartenplatz bekommen. Kindergärten gibt es auch in kleineren Orten. Melden Sie Ihr Kind aber rechtzeitig im Kindergarten an. Es gibt auch hier nicht so viele Plätze. Durch den Kindergarten hat Ihr Kind auch Kontakt zur Kultur und kann das neue Land schnell kennenlernen.



Einige Kindergärten sind nur bis Mittag geöffnet (von 7 Uhr bis 12 oder 13 Uhr). Andere Kindergärten haben den ganzen Tag offen (von 7 Uhr bis 16 oder 17 Uhr). Diese Kindergärten heißen auch Kita

(Kindertagesstätte. Hier bekommt Ihr Kind ein Mittagessen.

有些幼儿园仅开放至中午。其他幼儿园则全天开放，这类全天开放的幼儿园也叫Kita（托儿所，Kindertagestätte）。托儿所会给孩子提供中午饭。





Für einen Platz in einer Kinderkrippe oder im Kindergarten/in einer Kita muss man normalerweise etwas bezahlen. Die Kosten sind in den Bundesländern unterschiedlich. Und nicht jeder muss gleich viel zahlen. Das hängt von verschiedenen Dingen ab: Wie viel verdienen Sie? Wie alt ist Ihr Kind? Und wie viele Stunden ist das Kind im Kindergarten? Es gibt staatliche und private Kinderkrippen oder Kindergärten. Private Kinderkrippen/Kindergärten sind teurer. Manche privaten Kindergärten sind binational. Man spricht dort 2 Sprachen, zum Beispiel Spanisch und Deutsch.







In vielen Kindergärten/Kitas gibt es vor dem Schulanfang einen Sprachtest für alle Kinder. Manchmal ist Deutsch auch für deutsche Kinder schwierig. Kinder, die den Test nicht bestehen, können noch ein Jahr in den Kindergarten gehen oder eine Sprachförderung bekommen.

		幼儿园对于您的孩子来说非常重要：因为其是儿童接受学校教育的准备阶段。幼儿园接收3岁以上的儿童。在中小城镇也设有幼儿园。请您为您的孩子及时报名，因为有时幼儿园的名额也十分有限。在幼儿园里，您的孩子将接触到文化并且能够很快的认识这个新国家。



有些幼儿园仅开放至中午。其他幼儿园则全天开放，这类全天开放的幼儿园也叫Kita（托儿所，Kindertagestätte）。托儿所会给孩子提供中午饭。







孩子就读幼儿园或托儿所需要您支付一定的托管费。收费金额每个联邦州各不相同，另外也并非一次性花费很多钱。这与许多因素有关：例如您的收入是多少？您的孩子多大？孩子在幼儿园每天会待多久？此外，幼儿园和托儿所均有国立和私立之分。私立幼儿园或托儿所通常较为昂贵。有些私立幼儿园提供双语教育，孩子将同时在两种语言环境中长大，比如德语和西班牙语。



许多幼儿园或托儿所在开学时会对所有孩子进行语言测试。有时候，德语对于德国儿童来说也非常难。没有通过这项语言测试的儿童还有机会留在幼儿园一年或者获得语言能力开发课程。



		Schulsystem - Für Zuwandernde mit Visum

学校教育－ 提供有签证的移民

		学校教育－ 提供有签证的移民



		Schulpflicht und Kosten

		



		In Deutschland gibt es eine Schulpflicht: Kinder müssen 9 Jahre lang in die Schule gehen. In manchen Bundesländern gilt die Schulpflicht auch für Kinder mit unklarem Aufenthaltsstatus. Ein Schuljahr beginnt im August oder September und dauert bis Juni oder Juli, je nach Bundesland. Die Schüler besuchen normalerweise staatliche Schulen. Hier zahlt man kein Schulgeld. Geringe Kosten gibt es für Kopien, Materialien oder Ausflüge. In privaten Schulen muss man Schulgeld bezahlen. Ihr Kind braucht eine besondere Deutschförderung? Dann wenden Sie sich direkt an die Schule.

您的小孩需要特别加强德文吗？请直接向学校咨询。

		德国推行义务教育：儿童必须接受9年学校教育。在许多联邦州内，无明确居留权限的儿童甚至也有接受教育的义务。根据各联邦州的不同情况，一学年自8月或9月起至次年6月或7月止。通常学龄儿童在国立学校接受义务教育，并且无需缴纳学费，仅须缴纳少量的用于影印、工本费或郊游所用的费用，但在私立学校则须缴纳学费。您的小孩需要特别加强德文吗？请直接向学校咨询。



		Schularten

		



		Es gibt verschiedene Schularten. In die Grundschule/Primarschule gehen alle Kinder ab 6 oder 7 Jahren. Nach der 4. Klasse gehen die Kinder auf eine weiterführende Schule. Es gibt ganz unterschiedliche weiterführende Schulen. Die Grundschule gibt im 4. Schuljahr oft einen Rat, auf welche Schule Ihr Kind gehen kann. Es gibt Hauptschulen (5.-9. Klasse), hier macht man einen Hauptschulabschluss oder einen qualifizierenden Hauptschulabschluss. In der Hauptschule hat man auch praktische Fächer wie Werken oder Technisches Zeichnen. Eine höhere Schule ist die Realschule (5.-10. Klasse), hier macht man den Realschulabschluss. Nach der Haupt- oder Realschule kann man einen Beruf lernen. Dann gibt es noch das Gymnasium (bis zur 12. Klasse). Hier macht man das Abitur und kann dann an einer Universität studieren. Im Gymnasium lernt man oft 2 bis 3 Fremdsprachen, wie Englisch und Französisch.



第三种选择是文理中学（Gymnasium）（直到12年级），文理中学的学生可以参加高中毕业考（Abitur），通过考试可以上大学继续深造，这里的学生通常都须学习外语，比如英语或法语。



















In manchen Bundesländern gibt es Gesamtschulen. Hier sind Hauptschule, Realschule und Gymnasium in einem Haus zusammen. Wenn ein Kind die Schule wechseln will, zum Beispiel von der Hauptschule in die Realschule, ist es leichter. Bei getrennten Schulen kann man auch wechseln, aber das ist nicht so einfach. In jedem Bundesland gibt es auch zweisprachige Schulen, Förderschulen, Fach- und Berufsoberschulen. Genauere Informationen finden Sie in unseren Infografiken.



更确切的讯息请参考我们的资讯图表。

		有许多学校类型。各联邦州的学校教育体系也不尽相同。 6至7岁以上的儿童可就读小学（Grundschule/Primarschule）。 4年级后（有些联邦州6年级后）学生进入进阶学校，进阶学校间有很大差别。因此，在小学4年级时，学校将为您的孩子提供下一阶段的求学建议，为您的孩子选择哪类进阶学校提供咨询。比如主干学校（Hauptschule）（5到9或10年级），毕业证书为主干学校毕业证书，在主干学校可以学习实践性的学科如工程或技术绘图。比其高一等级的是实科中学（Realschule）（5到10年级），毕业后获得实科中学毕业证书。实科中学和主干学校的学生毕业后都可以直接学习一项职业技能。第三种选择是文理中学（Gymnasium）（直到12年级），文理中学的学生可以参加高中毕业考（Abitur），通过考试可以上大学继续深造，这里的学生通常都须学习外语，比如英语或法语。



在有些联邦州还设有综合学校，即其综合了主干学校、实科中学和文理中学。如果您的孩子想要换学校，比如从主干学校转入实科中学，在这样的综合学校便相对简便。当然如果两类学校并不在一起，转学并非不可能，只是更为复杂。另外，每个联邦州都设有双语学校、特殊学校和职业学校。更确切的讯息请参考我们的资讯图表。



		Schulfächer

		



		Die Kinder haben in der Schule viele Fächer. Dazu gehört auch der Sportunterricht. Er ist in der Grundschule oft noch nicht getrennt. Mädchen und Jungen haben dann gemeinsam Sport. Oft gibt es auch Schwimmunterricht. In den meisten Schulen gibt es christlichen Religionsunterricht. Man kann sich aber vom Religionsunterricht abmelden und muss nicht hingehen. Als Alternative gibt es Ethik und in einigen Schulen Unterricht in anderen Religionen (zum Beispiel Islam oder jüdische Religion).



Wenn Ihr Kind in einem Schulfach Schwierigkeiten hat, kann es Nachhilfe nehmen. Entweder von einem privaten Nachhilfelehrer oder in einer Nachhilfeschule. Privater Nachhilfeunterricht ist meistens etwas günstiger.   



如果您的孩子在学习某个科目上有困难，可以接受课后辅导，由私人辅导老师授课，或者上补习学校。私人补习课通常费用比较实惠。

		学校为学生提供许多学科，其中也包括体育课。小学阶段的体育课上，男生和女生往往还没有分班上课。但在其之后的学校教育中，有时男女生共同上体育课，有时则分开上课。同样，学校也提供游泳课。



大多数学校还提供基督教宗教课，但学生也可以选择不上，而作为替代，学生可选择伦理课，或有些学校提供其他的宗教（如犹太教或伊斯兰教）。



如果您的孩子在学习某个科目上有困难，可以接受课后辅导，由私人辅导老师授课，或者上补习学校。私人补习课通常费用比较实惠。



		· Infografiken资讯图表

· Bundesamt für Migration und Flüchtlinge: Schulsystem   

· Make it in Germany: Schulen und Kindergärten   

· Häufige Fragen – Das Schulsystem   

		· 资讯图表







		Ablauf einer Ausbildung

		



		Für eine Ausbildung braucht man mindestens einen Hauptschulabschluss. Ohne Abschluss ist es sehr schwer, einen Ausbildungsplatz zu bekommen. In Deutschland gibt es für die meisten Ausbildungsberufe ein duales System. Man lernt den Beruf direkt bei einer Firma. Und man geht in eine Berufsschule. Hier lernt man die theoretischen Grundlagen für den Beruf. Und man hat auch ein paar allgemeine Fächer wie Deutsch, Politik oder Sport. Üben Sie Ihr Deutsch für den Arbeitsplatz auf der Webseite des Goethe-Instituts.

您可在歌德学院网页上练习职场德语。

In der Firma macht man die praktische Ausbildung. Man arbeitet 3 bis 4 Tage pro Woche in der Firma und ist 8 bis 12 Stunden pro Woche in der Berufsschule. Oder man ist ein paar Wochen in der Firma und ein paar Wochen in der Berufsschule. Eine Ausbildung kann man in vielen Firmen und in fast allen Bereichen machen. Einen Ausbildungsplatz findet man genauso wie einen Arbeitsplatz. Man muss auch eine Bewerbung schreiben (siehe: „Arbeitssuche“). Während der Ausbildung in einer Firma bekommt man etwas Geld.

		进行职业培训（又称学徒培训）通常需要拥有主干学校的毕业证书。没有毕业则很难获得学徒资格。德国大多数职业拥有双元制培训体系。即：学生一方面直接在公司学习，同时又在职业学校上课，学习相关职业所需的理论基础知识。当然，职业学校的学生也要上基本的课程，如德语、政治或体育。您可在歌德学院网页上练习职场德语。而在公司里，学生则主要学习实践知识；这样，学生每周几天在公司工作学习，另外在职业学校好几课时的理论课；或者几周全部在公司，另几周全部在职业学校。许多公司提供近乎全部职业的培训岗位，寻找公司培训岗位就像是找工作：必须递交职位申请（参见：「求职」），在公司进行职业培训也将获得一些薪水。



		Studium

		



		Mit dem Abitur oder einer anderen Hochschulzugangsberechtigung kann man an einer Universität (Uni) studieren.

通过高中毕业考（Abitur）或者拥有另外一张的专科高中毕业证书的学生可以在大学（Universität，简称：Uni）继续深造。

Mit dem Fachabitur kann man an eine Fachhochschule (FH) gehen. Das Studium an einer Fachhochschule ist meist praxisorientierter als an einer Universität. An deutschen Hochschulen (Uni und FH) muss man als Student sehr gut Deutsch können. Wenn Deutsch nicht Ihre Muttersprache ist, brauchen Sie einen Nachweis über Ihre Deutschkenntnisse. Meistens braucht man die „Deutsche Sprachprüfung für den Hochschulzugang“ (DSH) oder TestDaF. Es kann auch weitere Anforderungen wie einen bestimmten Notendurchschnitt (Numerus clausus) geben. Informieren Sie sich hierzu bei der jeweiligen Hochschule. 

但可能也有其他要求，例如一定的平均分数（招收限额），请询问各地大学。



Für ein Studium muss man in manchen Bundesländern etwas zahlen, in anderen nicht. Informationen dazu gibt es auf studieren.de. Die Studiengebühren sind unterschiedlich. Die Studiengebühren hängen vom Bundesland ab. Normale Bachelor- und Masterstudiengänge sind an staatlichen Hochschulen kostenlos. Pro Semester können Kosten für Verwaltung, das Studentenwerk und das Semesterticket anfallen. Informationen dazu gibt es auf www.studieren.de oder www.studis-online.de 



各州学费多寡不一，攻读国立大学的学士与硕士学位一般免缴学费，每学期可能须缴交管理、大学生服务部以及学期车票产生的费用，相关资讯请参阅www.studieren.de或www.studis -online.de





Für den Abschluss Bachelor braucht man 6 bis 8 Semester. Nach weiteren 2 bis 4 Semestern kann man den Master machen.



Es gibt in jeder Stadt ein Berufsinformationszentrum (BIZ). Sie finden das BIZ über die Arbeitsagentur in Ihrer Stadt. Hier beraten Sie Mitarbeiter zu den Themen: Berufsausbildung, Studium und Weiterbildung.

		通过高中毕业考（Abitur）或者拥有另外一张的专科高中毕业证书的学生可以在大学（Universität，简称：Uni）继续深造。而通过专业性毕业考的学生则要读应用技术大学（Fachhochschule，简称：FH）。与大学相比，应用技术大学的课程通常更为注重实践性。德国的高校（Uni和FH）要求学生拥有很高的德语程度。对于德语非母语的学生而言，则需要递交德语语言程度证明。即：「德国大学入学德语考试」（Deutsche Sprachprüfung für den Hochschulzugang，简称：DSH）或者TestDaF（又称德福）。但可能也有其他要求，例如一定的平均分数（招收限额），请询问各地大学。



各州学费多寡不一，攻读国立大学的学士与硕士学位一般免缴学费，每学期可能须缴交管理、大学生服务部以及学期车票产生的费用，相关资讯请参阅www.studieren.de或www.studis -online.de





















完成学士学位（Bachelor）通常需要6到8个学期。之后再用2到4个学期攻读取硕士学位（Master）。



每个城市都设有职业资讯中心（Berufsinformationszentrum，简称：BIZ）。通过劳动就业中心可以找到您城市的BIZ，那里的工作人员将为您提供更为详尽的咨询：职业培训、大学学习和进修。



		· Goethe-Institut: Deutsch am Arbeitsplatz

·  「歌德学院：职场德语」

· Bundesamt für Migration und Flüchtlinge: Bildung  

· Make it in Germany: Perspektiven in Deutschland  

· Bundesagentur für Arbeit: Videoporträts vieler Berufe  

· Häufige Fragen – Studium und Berufsausbildung   

		「歌德学院：职场德语」







		Infografiken资讯图表

		资讯图表



		Wie funktioniert die Anerkennung eines im Ausland erworbenen Schulabschlusses, einer Berufsausbildung oder eines Studiums?

Wir haben vier informative Grafiken für Sie, die bei der Orientierung helfen. Und das Beste ist: damit Sie Ihr Ziel auch erreichen, haben wir gleich die richtigen Links eingefügt.

在国外取得的学校毕业证书、职业训练或大学毕业学位，如何在德国获得承认？我们为您制作了四个讯息图表，有助于了解。其中最好的，是我们同时嵌入正确的连结，好让您顺利找到。



		在国外取得的学校毕业证书、职业训练或大学毕业学位，如何在德国获得承认？我们为您制作了四个讯息图表，有助于了解。其中最好的，是我们同时嵌入正确的连结，好让您顺利找到。



		Sie sind noch im Heimatland

- Berufsausbildung außerhalb der EU



您仍在自己的国家

-- 欧盟以外的职业培训

		您仍在自己的国家

-- 欧盟以外的职业培训



		Sie sind bereits in Deutschland:

- Beruf 

- Studium 

- Berufsausbildung 

- Schulsystem 



您已经在德国了：

- 职业

- 职业培训

- 学校制度

		您已经在德国了：

- 职业

- 职业培训

- 学校制度











Arbeiten



		Arbeiten



		Arbeiten

		



		Zeugnisse und Anerkennung

		



		In Ihrem Heimatland haben Sie eine Berufsausbildung mit Abschluss, einen Hochschulabschluss oder Schulabschluss gemacht? Sie müssen diese Zeugnisse/Dokumente übersetzen und beglaubigen lassen. Beglaubigen heißt, eine offizielle Instanz prüft, ob Ihre Dokumente echt sind. Das macht am besten eine Behörde in Ihrem Heimatland. Manchmal ist Ihr Abschluss in Deutschland nicht gültig. Das können Sie schon in Ihrem Heimatland prüfen (Anerkennung ausländischer Abschlüsse). Auf der Internetseite „Anerkennung in Deutschland“ bekommen Sie mehr Informationen. Sehen Sie sich hierzu auch unsere Infografiken an.



关于这些也请参阅我们的资讯图表。

		您已拥有您所属国颁发的职业技能培训毕业证、高等院校毕业证或其他毕业证？您须将该证件进行翻译并进行公证。公证是指，官方机构对您的证书和文件真实性进行鉴定。最好由您所属国的官方机构进行验证。有时可能您的毕业证在德国并不被承认，您可事先在您所属国进行核查（外国毕业证认证）。参阅网页「德国认证」（「Anerkennung in Deutschland」）获取更详尽资讯。关于这些也请参阅我们的资讯图表。



		· Infografiken 「资讯图表」

· Zentrale Auslands- und Fachvermittlung (ZAV) der Bundesagentur für Arbeit: Arbeiten in Deutschland   

· Bundesamt für Migration und Flüchtlinge: Arbeitssuche  

· Make it in Germany: Arbeitssuche  

· Häufige Fragen – Arbeitssuche   

		「资讯图表」









		Mein Arbeitsplatz

		



		Kolleginnen und Kollegen

		



		In den ersten Tagen am neuen Arbeitsplatz lernen Sie Ihre Kollegen und Kolleginnen und die Arbeit kennen. Zu den Kollegen und Kolleginnen können Sie oft nach einigen Tagen „du“ sagen. Anders ist das beim Vorgesetzten, dem Chef. Zu ihm sagt man fast immer „Sie“. Das ist aber von Firma zu Firma unterschiedlich. Üben Sie Ihr Deutsch für den Arbeitsplatz auf der Webseite des Goethe-Instituts.



但这也与不同的公司相关。请在歌德学院网页上练习职场德语。

		到职后，您将认识您的新同事。经过几天的相处，你与同事之间可转为使用「你」（du）称呼对方，称呼您的上司则需要总使用「您」（Sie）。但这也与不同的公司相关。请在歌德学院网页上练习职场德语。



		Arbeitszeiten und Urlaub

		



		Die Arbeitszeiten richten sich nach Ihrem Beruf. Als Krankenschwester in einem Krankenhaus zum Beispiel haben Sie Schichtdienst: Sie arbeiten mal am Morgen, mal am Abend oder in der Nacht. In einem Büro haben Sie meistens geregelte Arbeitszeiten. Sie beginnen am Morgen und beenden den Arbeitstag nach 8 oder 9 Stunden. Im Büro haben Sie oft auch Gleitzeit, das heißt, Sie haben flexible Arbeitszeiten. Zum Beispiel können Sie morgens um 8 oder um 9 Uhr anfangen und abends früher oder später gehen. Auf jeder Arbeitsstelle haben Sie mindestens eine Pause, das ist oft eine Mittagspause von 30 oder 60 Minuten. Normalerweise arbeitet man 38-40

Stunden pro Woche. Es besteht auch die Möglichkeit in Teilzeit zu arbeiten, also z. B. 50%. Das sind circa 20 Stunden pro Woche. Wenn Sie Kinder haben oder nebenberuflich selbstständig sind, ist dies eine Möglichkeit.

通常情况下，每周的工作时间为38到40个小时。也可以选择不全时工作，例如全时工作的百分之五十，约为每星期二十小时。如果您有小孩，或者是兼差的独立工作者，这就是一种可行的选择。









Jeder Arbeitnehmer hat eine bestimmte Zahl Urlaubstage im Jahr. Sie müssen den Urlaub eintragen und der Vorgesetzte muss zustimmen. Oft können Sie Ihren Urlaub nehmen, wann Sie möchten. Aber manchmal können Sie keinen Urlaub nehmen, weil es sehr viel Arbeit in der Firma gibt. Manchmal müssen Sie Urlaub nehmen, weil die ganze Firma Urlaub macht. Im Urlaub bekommen Sie weiter Ihr Gehalt/Ihren Lohn. Wenn Sie krank sind, müssen Sie Ihrem Arbeitgeber gleich Bescheid geben und zum Arzt gehen. Der Arzt schreibt Ihnen ein Attest für den Arbeitgeber. Das Attest müssen Sie so schnell wie möglich in der Firma abgeben. Oft brauchen die Arbeitgeber das Attest vom Arzt erst nach drei Tagen Krankheit (siehe Text „Gesundheit“).

		工作时间长短依照您的职业性质不同。例如医院的护士有值班制度, 有时上早班，有时夜班。而办公室工作的工作时间则相对固定，早上开始工作，在工作8到9个小时后下班。有些公司也提供灵活工作制，即：您的工作时间相对灵活。比如您早上可以8点或9点开始工作，而下午相应早些或晚些下班回家。每个工作岗位均有休息时间，为30到60分钟。通常情况下，每周的工作时间为38到40个小时。也可以选择不全时工作，例如全时工作的百分之五十，约为每星期二十小时。如果您有小孩，或者是兼差的独立工作者，这就是一种可行的选择。













每个雇员都享有一定天数的给薪休假。您须告知具体的休假时间并且获得上司的批准。通常您可以选择任意时间安排休假。但有时公司有许多工作，则可能不能保证您的假期。而有时也会出现您不得不休假的情况，因为整个公司都在休假。休假时您依然可获得您的薪资。如您生病，则必须及时通知您的雇主并去看病就医。医生会为您的雇主开具疾病证明。疾病证明须尽快交至公司。雇主常常在三天后才需要医生的疾病证明（参见「健康」）。



		Fort- und Weiterbildung

进修课程和专业进修

		进修课程和专业进修



		Wenn Sie bereits eine Ausbildung oder ein Studium hinter sich haben und auch schon eine gewisse Zeit gearbeitet haben, können Sie sich weiterbilden. Sie vertiefen, erweitern oder aktualisieren dabei Ihr Wissen und Ihre Fertigkeiten. Vor allem Volkshochschulen bieten ein breites Angebot an.



如果您已经完成了一种职业培训或大学教育，也工作了一段时间，您可以针对专业进修。您深入、扩展或者更新您的知识和您的能力，社区大学开的课程尤其广泛。

		如果您已经完成了一种职业培训或大学教育，也工作了一段时间，您可以针对专业进修。您深入、扩展或者更新您的知识和您的能力，社区大学开的课程尤其广泛。



		Links zum Thema

· Make it in Germany: Arbeiten  

· Bundesamt für Migration und Flüchtlinge: Arbeit und Beruf   

· Häufige Fragen – Mein Arbeitsplatz  

· Deutsch am Arbeitsplatz 

职场德语

· Deutscher-Volkshochschul-Verband

德国 –社区大学—协会



		









职场德语

德国 –社区大学—协会












Familie



		Familie

家庭

		家庭







		1. Heirat 



		Heirat

		



		Dokumente

		



		In vielen Ländern heiratet man auf dem Standesamt. Das ist eine staatliche Heirat. So ist es auch in Deutschland. Man kann auch noch kirchlich heiraten. Die kirchliche Heirat kommt nach der standesamtlichen Heirat.



Sie möchten in Deutschland heiraten? Dann müssen Sie sich im Standesamt an Ihrem Wohnort anmelden. Für die Anmeldung brauchen Sie einige Dokumente: Ihre Meldebescheinigung Ihren Ausweis oder Pass und Ihre Geburtsurkunde. Sie haben Kinder mit Ihrem Partner oder Ihrer Partnerin? Dann müssen Sie auch die Dokumente von den Kindern mitbringen. Sie müssen diese Dokumente in die deutsche Sprache übersetzen lassen. Ein Notar muss unterschreiben, dass die Übersetzungen richtig sind. Er muss die Übersetzungen beglaubigen. 



Seit dem 1. Oktober 2017 dürfen auch gleichgeschlechtliche Paare in Deutschland mit allen Rechten und Pflichten heiraten. Das bedeutet zum Beispiel auch, dass sie wie heterosexuelle Paare Kinder adoptieren dürfen, wenn Sie die nötigen Voraussetzungen erfüllen. 

二零一七年十月以来，同性伴侣在德国也可以结婚，并享有所有的权利与义务。这是说，譬如，同性婚姻一但符合必要条件，便与异性婚姻伴侣一样，可以领养小孩。





Wenn Sie geheiratet haben, bekommen Sie im Standesamt ein neues Dokument: Die Heiratsurkunde oder Eheurkunde. Wenn Sie möchten, bekommen Sie auch ein Familienstammbuch mit Informationen zu Ihrer Familie.



Sie haben schon in Ihrem Heimatland geheiratet? Dann haben Sie dort sicher ein Dokument bekommen. Dieses Dokument ist Ihre ausländische Heiratsurkunde oder Eheurkunde. Sie können sie bei Ihrem Standesamt in Deutschland anerkennen lassen.

		与许多国家一样，在德国申请结婚也需到相关登记机构进行，其为国家认证的婚姻关系。然而，您也可以选择进行宗教性的婚姻，但宗教认证的婚姻须以经国家认证的婚姻关系为前提。



您想在德国结婚？那么您须先到您当地的婚姻登记处进行登记，您需要携带以下文件：居民注册，身份证或护照及出生证明。如您与您的伴侣已有孩子，则可一并携带好孩子的相关证明。上述文件须由翻译为德语并到公证处进行公证。



二零一七年十月以来，同性伴侣在德国也可以结婚，并享有所有的权利与义务。这是说，譬如，同性婚姻一但符合必要条件，便与异性婚姻伴侣一样，可以领养小孩。



如果您已婚，则将在婚姻登记处得到一个新文件：婚姻证明或结婚证书。按您意愿，您还可以获得您户口名簿中的资讯。



而如果您在您的国家便已结婚，则请将在当地获得的结婚证书或婚姻证明送至德国婚姻登记处进行认证。



		Hochzeitsfeier

		



		Die meisten Leute machen zu ihrer Hochzeit eine große Feier. Die Braut, also die Frau, trägt oft ein weißes Hochzeitskleid. Viele Paare kaufen Hochzeitsringe. Bei der Hochzeit bekommt der Bräutigam, also der Mann, einen Ring von der Frau und die Frau bekommt einen Ring von dem Mann.



Mehr Informationen zum Thema „Internationale Eheschließung“ finden Sie auf den Internetseiten des Auswärtigen Amts. 的资讯可参阅德国外交部网页。





Informationen zum „Ehegattennachzug“, also wenn Sie zu Ihrem Ehepartner/Ihrer Ehepartnerin nach Deutschland kommen, sind auf den Internetseiten „Willkommen in Deutschland“ des BAMF. 「Willkommen in Deutschland」

		许多人都高规格庆祝婚礼。新娘将穿戴洁白的婚纱，新婚伴侣亦会购置婚戒。婚礼上，双方互相交换戒指。

更多关于「国际婚姻」的资讯可参阅德国外交部网页。



而有关「家庭团聚」的资讯，即您的配偶如何来德国与您共同生活，请参阅联邦移民及难民局的网页 「Willkommen in Deutschland」（德国欢迎您）。







		Trennung und Scheidung分居和离婚

		分居和离婚



		Aus verschiedenen Gründen können sich Paare für eine Trennung oder Scheidung entscheiden. Besonders wenn Kinder betroffen sind und es um die Zahlung von Unterhalt geht, kann eine Beratung hilfreich sein. Beratungsstellen können zum Teil auch bei rechtlichen Fragen helfen. 

伴侣们基于不同的理由决定分居或离婚，如果牵涉到小孩，以及与给付生活费有关的事情时，咨商应颇有助益，有些咨商处也可以针对法律问题提供协助。

		伴侣们基于不同的理由决定分居或离婚，如果牵涉到小孩，以及与给付生活费有关的事情时，咨商应颇有助益，有些咨商处也可以针对法律问题提供协助。



		Links zum Thema

· Auswärtiges Amt: Internationale Eheschließung   

· Bundesamt für Migration und Flüchtlinge: Ehegattennachzug   

· Häufige Fragen – Heirat  

· Pro Familia: Trennung und Scheidung

家庭中心：分居和离婚

		家庭中心：分居和离婚











		2. Leben mit Kindern 



		Leben mit Kindern

		



		Mutterschutz, Elternzeit und Elterngeld

		



		Wenn Sie eine feste Arbeitsstelle haben, können Sie schon vor der Geburt in Mutterschutz gehen, das heißt Sie müssen nicht arbeiten. In den meisten Berufen ist das 6 Wochen vor der Geburt. Der Mutterschutz dauert insgesamt mindestens 14 Wochen. Diese Frist kann verlängert werden. In dieser Zeit darf Ihr Arbeitgeber Ihnen auch nicht kündigen. Nach dem Mutterschutz können Sie Elternzeit nehmen: Sie können zu Hause bleiben bis Ihr Kind drei Jahre alt ist. Nach den 3 Jahren können Sie an Ihre Arbeitsstelle zurückkehren.



In den ersten 12 Monaten der Elternzeit bekommt man Elterngeld. Wenn Ihr Partner auch Elternzeit nimmt, sind es 14 Monate. Die Höhe des Elterngeldes richtet sich nach Ihrem Nettogehalt. Das Elterngeld muss man beantragen. Man bekommt es auch, wenn man keine Arbeitsstelle hat. Zusätzlich zum Elterngeld können Sie Kindergeld beantragen. Kindergeld bekommen Sie mindestens bis zum achtzehnten Geburtstag Ihres Kindes. Wer wenig verdient, bekommt unter bestimmten Voraussetzungen einen Zuschlag zum Kindergeld.

赚钱较少的一方，可在一定的条件下获得追加的子女补贴费。

		如您有固定的工作职位，则在您生产前便可以停止工作，去休产假。大多数职业的产假可以在距生产前6周便开始。产假通常可持续14周，并可申请延期。在此期间，雇主不可以解雇员工。产假结束后您可申请育儿假：您可以在家带孩子，直到其3岁，三年后您可以重新回到您的工作岗位上继续工作。



在育儿假的前12个月您亦将得到育儿津贴。如果您的丈夫也申请了育儿假，则育儿津贴将发放14个月。津贴的具体金额取决于您纯收入的高低。您须申请育儿津贴。即使没有工作依然可以得到育儿津贴。除育儿津贴外，您还可以申请子女补助金。子女补助金可持续至孩子18周岁。赚钱较少的一方，可在一定的条件下获得追加的子女补贴费。



		Freizeitgestaltung

		



		In der Freizeit können Sie viel mit Ihrem Kind machen: Für kleine Kinder gibt es Spielplätze im Freien. Größere Kinder können z.B. in einen Sportverein gehen. Im Sommer gibt es überall Freibäder, im Winter Hallenbäder zum Schwimmen. In den Schulferien haben die Städte spezielle Angebote für Kinder, die nicht viel kosten. Informationen bekommen Sie beim Jugendamt und im Rathaus Ihrer Stadt. Auch viele Vereine bieten Freizeitangebote speziell für Kinder an (siehe auch „Freizeit“).

（参见：「休闲活动」）



Viele deutsche Kinder feiern ihren Geburtstag zu Hause mit einer Party. Dazu laden sie andere Kinder ein. Manchmal laden Kinder auch andere Kinder ein, bei ihnen zu Hause zu schlafen.

		在您的闲暇时间有许多活动可与孩子一同进行：在空旷场地通常会为小孩子提供游戏场所。而年龄稍大些的孩子则可以选择参加不同的运动协会。夏天到处都有露天游泳池，而冬天也相应有室内游泳馆。学校放假期间各城市均会组织各种专为孩子提供的活动，并且费用低廉。您可在所在城市的青少年保护局和市政厅获取更多相关信息。同样，许多协会组织也提供大量专为孩子举办的业余活动。 （参见：「休闲活动」）



 在德国许多孩子都在自己家里庆祝生日，举办派对邀请其他小朋友参加。如果您的孩子参加受邀参加生日派对，将会很快找到新朋友。有时有些孩子也会邀请其他小伙伴到家里过夜，这也能帮助您的孩子找到好朋友。



		Streit, Krisen und Gewalt in der Familie

家庭中之争吵、危机以及暴力



		家庭中之争吵、危机以及暴力



		Unterschiedliche Vorstellungen, Eifersucht oder unerwartete Lebenssituationen können zu Streit und Krisen in der Familie führen. Paar-Beratungs-Stellen können helfen, gemeinsam eine Lösung zu finden. Außerdem gibt es Möglichkeiten, sich über Entlastung in der Familie zu informieren. 



Wer in seiner Familie gedemütigt, genötigt, bedroht wird oder wer körperliche oder sexualisierte Gewalt erfährt, braucht Hilfe. Informationen und eine Notfallnummer finden Sie auf der Seite des Bundesamts für Familie. Es gibt auch spezielle Hilfeangebote für Frauen. 



观念不同、忌妒或者不符合预期的生活情形，有可能在家庭里引起争执和危机，夫妻咨商处可协助共同找出解决方法，除此之外，当事人也可获得如何减轻家庭负担方面的资讯。



在家中受到屈辱、强迫、威胁，或者经历到身体上或性方面暴力的人，需要帮助。您可在联邦政府家庭事务局的网页上找到相关资讯和应急电话号码，也有针对女性提供的特别协助。

		观念不同、忌妒或者不符合预期的生活情形，有可能在家庭里引起争执和危机，夫妻咨商处可协助共同找出解决方法，除此之外，当事人也可获得如何减轻家庭负担方面的资讯。



在家中受到屈辱、强迫、威胁，或者经历到身体上或性方面暴力的人，需要帮助。您可在联邦政府家庭事务局的网页上找到相关资讯和应急电话号码，也有针对女性提供的特别协助。



		Links zum Thema

· Bundesamt für Migration und Flüchtlinge: Kinder und Familie   

· Häufige Fragen – Leben mit Kindern 



Pro Familia 家庭中心



Caritas: Rat und Hilfe für Familien

社会协助：家庭咨商与协助



Bundesamt für Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben: Häusliche Gewalt  

联邦局家庭事务与公民社会事务：家庭暴力

		













家庭中心

社会协助：家庭咨商与协助

联邦局家庭事务与公民社会事务：家庭暴力



























































Leben in Deutschland und Europa



		Leben in Deutschland und Europa

在德国与欧洲生活

		在德国与欧洲生活







		Grundrechte und öffentliches Leben



		Und das sind die wichtigsten Rechte:



Die Menschenwürde: Man muss Respekt vor jedem Menschen haben.



Die Gleichberechtigung: Alle Menschen haben die gleichen Rechte. Zum Beispiel haben Frauen und Männer die gleichen Rechte.



Die Gleichheit vor dem Gesetz: Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich.



Das Recht auf freie Meinungsäußerung: Die Menschen dürfen sagen, was sie denken.



Die Versammlungsfreiheit: Die Menschen dürfen sich in Gruppen treffen.



Die Freizügigkeit: Die Menschen dürfen leben und wohnen, wo sie wollen.



Die Berufsfreiheit: Die Menschen dürfen ihren Beruf frei wählen.



Weitere Rechte sind der Schutz von Ehe und Familie, das Wahlrecht und die Religionsfreiheit.



 

Das Wahlrecht sagt: Die Menschen in Deutschland dürfen wählen. Und sie dürfen auch gewählt werden. Die Wahlen müssen geheim, allgemein und frei sein. Es gibt die Europawahl, die Bundestagswahl, die Landtagswahl und die Kommunalwahl. Bei den Europawahlen und bei den Kommunalwahlen dürfen auch alle EU-Bürger wählen, die in Deutschland wohnen. Normalerweise ist das ab 18 Jahren. In einigen Bundesländern kann man bei den Kommunalwahlen auch schon ab 16 Jahren wählen. Bei den Landtagswahlen und den Bundestagswahlen dürfen nur deutsche Bürger wählen, die mindestens 18 Jahre alt sind. An vielen Orten gibt es Integrationsräte oder Integrationsbeiräte. Sie werden normalerweise von Migranten gewählt. Die Integrationsbeiräte arbeiten für die politischen Interessen von Migranten. Sie helfen auch bei Fragen und Problemen. Durch diese Arbeit wollen sie das Zusammenleben von Migranten und Deutschen verbessern.

		以下是重要的公民权：



人格尊严：必须尊重每个人。



人人平等：每个人都享有同样的权利，比如男女平等。



法律平等：法律面前，人人平等。



言论自由：每个公民都享有自由的发言权。集会自由：公民有权进行集会。



居住自由：每个公民都可以在其希望的地方居住生活。



职业自由：每位公民都可以自由选择职业道路。



其他权利包括如保护家庭和婚姻，选举权和宗教自由等等。 .



选举权规定：德国公民拥有选举和被选举的权利。选举必须保密、公证及自由。德国有欧盟选举、联邦选举、州内选举和地方选举。在德国定居的所有欧盟成员国居民有权参加欧盟选举和地方选举，通常须年满18周岁。在一些联邦州，年满16周岁的青少年也有权进行地方选举。而州内选举和联邦选举则要求选举人为至少年满18周岁的德国公民。许多地方也有融合理事会或融合委员会，其获得的选票常常来自移民。融合委员会以为争取移民政治权利为目标，其也在移民遇到困难时提供帮助，借由这一工作，他们希望促进移民与德国公民的共同生活。



		Die Religionsfreiheit sagt: Jeder darf seine Religion frei wählen und darf sie ausüben. Ungefähr ein Drittel der Menschen in Deutschland hat offiziell keine Religion. Die meisten Deutschen gehören der christlichen Religion an, sie sind also römisch-katholisch oder evangelisch. Viele christliche Feiertage wie Weihnachten oder Ostern sind gesetzliche Feiertage. Das heißt, die meisten Menschen müssen an diesen Tagen nicht arbeiten. Es leben aber auch viele Angehörige anderer Religionen in Deutschland.



In den Schulen gibt es evangelischen und katholischen Religionsunterricht. In manchen Schulen gibt es auch christlich-orthodoxen, jüdischen und islamischen Religionsunterricht. Die Eltern können entscheiden, ob ihr Kind zum Religionsunterricht gehen soll. Sie entscheiden auch, zu welchem Religionsunterricht ihr Kind gehen soll.



In Deutschland kann die sexuelle Orientierung offen ausgelebt werden. Das bedeutet, gleichgeschlechtliche Liebe, Bi-, Trans- und Intersexualität gehören genauso zum Alltag wie Heterosexualität. Auch in Deutschland spielt die LGBTQ-Bewegung eine wichtige Rolle. Das ist die Gemeinschaft der Lesben, Schwulen, Bisexuellen, Transgender und Queers. Sie sind in Deutschland geschützt. Das Symbol der LGBT-Bewegung ist zum Beispiel die Regenbogenflagge. 

Seit 1. Oktober 2017 dürfen auch gleichgeschlechtliche Paare in Deutschland mit allen Rechten und Pflichten heiraten. Das bedeutet zum Beispiel auch, dass sie wie heterosexuelle Paare Kinder adoptieren dürfen, wenn sie die nötigen Voraussetzungen erfüllen. 



Wenn Rechte nicht eingehalten werden, kann es sich in manchen Fällen um Diskriminierung handeln. Sehen Sie sich hierzu den Abschnitt auf unserem Webportal an.



在德国可以不受拘束地发展性倾向，这是说，同性恋爱，双性人、跨性别人以及双性人的性生活都和异性恋的一样寻常，LGBTQ –运动在德国也颇受重视，这是一个女同性恋、男同性恋、双性恋以及酷儿组成的社团，他们在德国都受到保护。譬如彩虹旗就是LGBTQ –运动的象征。

从二零一七年十月一日开始，同性伴侣可在德国结婚，并享有所有的权利与义务。意思是说，譬如他们也和异性恋伴侣一样，只要符合必要条件，就可以领养小孩。



如果不遵守法律，有些情况可能涉及歧视；关于此，请参阅我们入口网站的说明。

		宗教自由规定：每个公民都有权自由选择并信奉宗教。约1/3的德国人没有正式表示自己为某一宗教的信徒。大多数德国居民信奉基督教，其又称罗马天主教或基督新教。许多基督教节日在德国也被规定为法定节假日，如圣诞节、复活节等，在这些节假日里，人们不必工作。同时，在德国也生活着许多穆斯林教徒及其他宗教的信徒。



学校提供天主教和基督新教的宗教课。有些学校也提供东正教、犹太教或伊斯兰宗教课。家长可以决定，其子女是否接受宗教课教育。同样他们也有权决定，其子女去上哪个宗教课。



在德国可以不受拘束地发展性倾向，这是说，同性恋爱，双性人、跨性别人以及双性人的性生活都和异性恋的一样寻常，LGBTQ –运动在德国也颇受重视，这是一个女同性恋、男同性恋、双性恋以及酷儿组成的社团，他们在德国都受到保护。譬如彩虹旗就是LGBTQ –运动的象征。

从二零一七年十月一日开始，同性伴侣可在德国结婚，并享有所有的权利与义务。意思是说，譬如他们也和异性恋伴侣一样，只要符合必要条件，就可以领养小孩。



如果不遵守法律，有些情况可能涉及歧视；关于此，请参阅我们入口网站的说明。



		Links zum Thema

· Make it in Germany: Deutschland im Portrait   

· Bundesamt für Migration und Flüchtlinge: Leben in Deutschland  

· Häufige Fragen – Grundrechte und öffentliches Leben   

· Umgang mit Diskriminierung  关于歧视

		











关于歧视









		3. Die Europäische Union 



		Die Europäische Union (EU)

欧洲联盟(欧盟)

		欧洲联盟(欧盟)



		Überblick概要

		概要



		Die Europäische Union (EU) ist ein Verbund von derzeit (Stand Juli 2018) 28 Mitgliedsstaaten. Es gibt 24 Amtssprachen, in denen alle Dokumente und Informationen der EU zur Verfügung stehen. Das politische System der EU basiert auf zwei Verträgen (dem "Vertrag über die Europäische Union" und dem "Vertrag über die Arbeitsweise der Europäischen Union"). Die EU wird vor allem von 5 Institutionen verwaltet: Der Europäische Rat, der Rat der Europäischen Union, das Europäische Parlament, die Europäische Kommission und der EU-Gerichtshof.



欧洲联盟(欧盟)是一个目前(二零一八年七月更新)有二十八个会员国的集团，有二十四种官方语言，所有欧盟的档案与资讯皆提供这些语言的版本。欧盟的政治系统以两份条约为基础(「欧洲联盟条约」、「欧洲联盟运作条约」)。欧盟主要由五个机构来管理：欧盟高峰会、欧洲联盟理事会、欧洲议会、欧盟执行委员会、欧盟法院。

		欧洲联盟(欧盟)是一个目前(二零一八年七月更新)有二十八个会员国的集团，有二十四种官方语言，所有欧盟的档案与资讯皆提供这些语言的版本。欧盟的政治系统以两份条约为基础(「欧洲联盟条约」、「欧洲联盟运作条约」)。欧盟主要由五个机构来管理：欧盟高峰会、欧洲联盟理事会、欧洲议会、欧盟执行委员会、欧盟法院。



		Geschichte历史

		历史



		Deutschland gehört zu den sechs Staaten, die nach dem zweiten Weltkrieg, in den 1950er Jahren, die heutige EU gegründet haben. Zu Beginn handelte es sich vor allem um einen wirtschaftlichen Zusammenschluss, der den Handel erleichterte. Seit 2002 gibt es daher auch in 19 EU-Ländern eine gemeinsame Währung, den Euro. Heutzutage steht auch eine gemeinsame Politik im Vordergrund: vom Klimawandel über Umweltschutz und Gesundheit bis hin zu Außenbeziehungen und Sicherheit, Justiz und Migration.



德国是第二次世界大战后的一九五零年代，创立今日欧盟的六个成员国中的一个，一开始主要与一个让贸易之进行简单一些的经济联盟有关。二零零二年以来因此有了共同货币，欧元。今日一个共同的政策也居重要地位：从气候变迁到环境保护，从健康到外交以及安全，法律和移民。

		德国是第二次世界大战后的一九五零年代，创立今日欧盟的六个成员国中的一个，一开始主要与一个让贸易之进行简单一些的经济联盟有关。二零零二年以来因此有了共同货币，欧元。今日一个共同的政策也居重要地位：从气候变迁到环境保护，从健康到外交以及安全，法律和移民。



		Ziele und Werte



宗旨与价值

		宗旨与价值



		Zu den Zielen der EU gehören die Förderung des Friedens und das Wohlergehen ihrer Bürgerinnen und Bürger, sowie Freiheit, Sicherheit und Rechtsstaatlichkeit ohne Binnengrenzen. Inklusion, Toleranz, Rechtstaatlichkeit, Solidarität und Nichtdiskriminierung sind die Werte, die die Mitgliedsländer der EU miteinander verbinden. Seit ihrer Gründung gab es keinen Krieg mehr in den Mitgliedsstaaten der EU.



欧盟的宗旨计有促进和平、致力于公民之富庶安乐，诸如自由、安全以及法治原则，团结与不歧视，皆为将欧盟会员国连结起来的价值。自从欧盟成立以来，欧盟会员国之间再也没有发生过战争。



Gleichstellung ist ein weiterer Wert der EU. Hierbei geht es darum, dass alle Bürgerinnen und Bürger vor dem Gesetz die gleichen Rechte haben. Die Gleichstellung von Frauen und Männern ist Teil aller politischen Maßnahmen der EU und Grundlage der europäischen Integration. Sie gilt für alle Bereiche. Der Grundsatz des gleichen Lohns für gleiche Arbeit wurde bereits 1957 vertraglich festgeschrieben, ist jedoch noch nicht vollständig verwirklicht.



平等待遇是欧盟的另外一个价值，这儿指的是所有公民均享有同样的权利，女性和男性共享平等待遇是欧盟政治措施之一部分，也是欧洲共同协商的基础。平等待遇适用于所有范围，相同的工作领一样的工资原则，早在一九五七年就明确地写进条约内，但却尚未全面实践。

		欧盟的宗旨计有促进和平、致力于公民之富庶安乐，诸如自由、安全以及法治原则，团结与不歧视，皆为将欧盟会员国连结起来的价值。自从欧盟成立以来，欧盟会员国之间再也没有发生过战争。





平等待遇是欧盟的另外一个价值，这儿指的是所有公民均享有同样的权利，女性和男性共享平等待遇是欧盟政治措施之一部分，也是欧洲共同协商的基础。平等待遇适用于所有范围，相同的工作领一样的工资原则，早在一九五七年就明确地写进条约内，但却尚未全面实践。



		Die Gleichbehandlungsstelle der EU

欧盟的平等对待部门

		欧盟的平等对待部门



		Die Gleichbehandlungsstelle hat das Ziel, Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer aus der EU in den Rechten, die ihnen im Rahmen der Arbeitnehmerfreizügigkeit in Deutschland zustehen, zu unterstützen. Sie bietet unter anderem unabhängige rechtliche und/oder sonstige Unterstützung durch Beratung und Verweisberatung, sowie Informationen über das Recht auf Arbeitnehmerfreizügigkeit. Die Informationen stehen auf Deutsch, Englisch, Polnisch, Spanisch, Französisch, Rumänisch und Bulgarisch zur Verfügung.



平等待遇部门的宗旨，是支持欧盟国的雇员在德国享有法律上赋予的自由迁徙权利，另外再透过咨商和行政咨商，提供独立、合法与/或其他的支援，诸如雇员自由迁徙自由相关的法律资讯。所有资讯都有德文、英文、波兰文、西班牙文、法文、罗马尼亚文以及保加利亚文版本。

		平等待遇部门的宗旨，是支持欧盟国的雇员在德国享有法律上赋予的自由迁徙权利，另外再透过咨商和行政咨商，提供独立、合法与/或其他的支援，诸如雇员自由迁徙自由相关的法律资讯。所有资讯都有德文、英文、波兰文、西班牙文、法文、罗马尼亚文以及保加利亚文版本。



		Die Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer (MBE) (auch Migrationserstberatung)

成年移民之移民咨商(也称为移民咨商)

		成年移民之移民咨商(也称为移民咨商)



		Die Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer (MBE) ist eine zentrale Beratungs- und Unterstützungsstelle für Migrantinnen und Migranten mit Zuwanderungsgeschichte in Deutschland. Sie berät und begleitet sie zu vielen Fragen des alltäglichen Lebens in Deutschland. Die App der MBE hilft einfach und schnell bei Fragen, die das Leben in der neuen Umgebung mit sich bringt.



成年移民咨商是德国一个为有移民背景的移民们所成立的中立的咨商与支援部门，提供移民建议并陪同解决在德国日常生活中遇到的许多问题。成年移民咨商应用程式有助于简单且快速地询问在新环境的生活中遇到的问题。

		成年移民咨商是德国一个为有移民背景的移民们所成立的中立的咨商与支援部门，提供移民建议并陪同解决在德国日常生活中遇到的许多问题。成年移民咨商应用程式有助于简单且快速地询问在新环境的生活中遇到的问题。







		4. Bankkonto und Finanzen



		Überweisung

		



		Für die Miete und Ihr Gehalt brauchen Sie ein Girokonto. Ihr Arbeitgeber zahlt das Gehalt per Überweisung. Und Sie müssen die Miete für Ihre Wohnung normalerweise per Überweisung bezahlen. Für regelmäßige Überweisungen können Sie einen Dauerauftrag machen. Für andere Überweisungen bekommen Sie in der Bank oder Sparkasse ein Papier, den Überweisungsträger. Wie viel Geld möchten Sie überweisen? Und wer soll das Geld bekommen? Sie schreiben die Informationen auf den Überweisungsträger. Dann geben Sie den Überweisungsträger bei der Bank/Sparkasse ab. Sie möchten Ihr Geld per Internet überweisen? Sagen Sie bei der Eröffnung des Kontos, dass Sie Online-Banking oder Home-Banking machen möchten.

Seit 2014 gibt es in 34 europäischen Staaten (Stand Juli 2018) den SEPA-Zahlungsverkehr, um möglichst einfach Geld (Euro) zu überweisen. Die IBAN ersetzt dabei die Kontonummer und der BIC die Bankleitzahl. IBAN und BIC finden Sie zum Beispiel auf Ihrer EC-Karte.

二零一四年以来，有三十四个欧盟国家(二零一八年更新)属于单一欧元支付区，以便尽可能简便地汇款(欧元)。国际银行帐户号码取代户头号码，商业识别码取代银行代码，您在您的欧洲货币支票卡上可以找到国际银行帐户号码和商业识别码。

		同样，房租和工资您也需要有一个活期帐户（Girokonto）。因为您的雇主会将工资以汇款的形式汇入您的帐户。同时，您缴纳房租也通常需要用汇款方式。对于定期汇款您可以设立一个长期汇款委托，对于其他的汇款您将在银行或储蓄银行得到一张汇款单。上面写有您的汇款金额，收款人，并可以留下汇款附言。如您希望线上完成汇款，则可在您开户时告知银行，您同时要开设网上银行业务。



二零一四年以来，有三十四个欧盟国家(二零一八年更新)属于单一欧元支付区，以便尽可能简便地汇款(欧元)。国际银行帐户号码取代户头号码，商业识别码取代银行代码，您在您的欧洲货币支票卡上可以找到国际银行帐户号码和商业识别码。



		EC-Karte und Kreditkarte

		



		Für Ihr Girokonto bekommen Sie eine EC-Karte. Wenn Sie möchten, können Sie auch eine Kreditkarte (zum Beispiel: MasterCard, Visa) bekommen. Normalerweise muss man für die Kreditkarte etwas bezahlen. Die Bank oder Sparkasse schickt Ihnen die EC-Karte und/oder die Kreditkarte meistens per Post. Sie müssen die Karte unterschreiben. Ein paar Tage später bekommen Sie per Post eine Geheimzahl für Ihre Karte, die PIN-Nummer. Die Geheimzahl müssen Sie im Kopf haben.



Mit der EC-Karte können Sie an allen Bankautomaten Geld abheben. Dazu brauchen Sie immer die Geheimzahl. Mit der Kreditkarte können Sie in einigen Geschäften und im Internet zahlen. Bargeld können Sie bei der Filiale Ihrer Bank/Sparkasse einzahlen.



Wenn Sie Ihre EC- oder Kreditkarte verloren haben oder sie geklaut wurde,  sollten Sie die Karten so schnell wie möglich sperren lassen:

Sperr-Notruf: 116116

如果您的欧洲货币支票卡或信用卡搞丢或者被偷了，您应该尽快锁卡：锁卡—紧急电话：116116

		如您开设了活期帐户则将得到一张电子钱包（EC-Karte），如您希望，也可以同时申请一张信用卡（比如：万事达或Visa）。通常信用卡须缴纳年费。银行或储蓄银行将以邮寄的形式把卡发送给您。您需要在卡的背面签字。几天后，您也将收到一封告知卡密码的信函，里面也包括PIN码，您须牢记密码。



使用电子钱包您可以在所有银行的自动提款机上取款。取款时需要输入密码。而信用卡可在某些商店直接支付或进行网上支付。您可到您银行或储蓄银行的分行存款。



如果您的欧洲货币支票卡或信用卡搞丢或者被偷了，您应该尽快锁卡：锁卡—紧急电话：116116









		Gesundheit und Versicherungen 



		Gesundheit und Versicherungen

健康与保险

		健康与保险



		Was tun bei Krankheit?

		



		Bei leichteren Krankheiten, zum Beispiel eine Erkältung oder Kopfschmerzen, können Sie Medikamente in einer Apotheke kaufen. Für viele Krankheiten bekommen Sie die Medikamente aber nur mit einem Rezept. Das Rezept muss ein Arzt ausstellen. Mit dem Rezept holen Sie diese Medikamente dann in einer Apotheke und müssen nur einen Teil zahlen.



Apotheken haben normalerweise Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 18.30 oder 18.00 Uhr geöffnet, am Samstag bis 13.00 Uhr. In den Städten haben einige Apotheken aber auch bis 20.00 Uhr auf. Und es gibt einen Notdienst für Samstag/Sonntag und für die Nacht.



一般药店的营业时间为周一至周五及周六。城市里的有些药店会营业至20点。对于周末和夜间的紧急情况也有急诊。

		如您的病情不重，例如：感冒或头痛，可以自行到药店买药。而在药店购买用于治疗其他疾病的药品您须持有医生开具的处方。通常情况下，您只需支付药品的部分价格。



一般药店的营业时间为周一至周五及周六。城市里的有些药店会营业至20点。对于周末和夜间的紧急情况也有急诊。



		Arztbesuch

		



		Sie fühlen sich sehr krank? Dann machen Sie am besten einen Termin beim Allgemeinarzt. Ihr Kind ist krank? Dann gehen Sie zum Kinderarzt. Zum Arzt kann man normalerweise nur von Montag bis Freitag gehen. Für Samstag/Sonntag und die Nacht gibt es aber einen ärztlichen Bereitschaftsdienst.



Bei einem Arztbesuch brauchen Sie eine Karte von Ihrer Krankenversicherung, die Gesundheitskarte. Beim ersten Besuch bei einem Arzt müssen Sie einen Fragebogen mit Ihren persönlichen Daten ausfüllen und Angaben zu Ihren Krankheiten machen. Nach der Anmeldung warten Sie im Wartezimmer. Sie werden dann aufgerufen. Das dauert oft nur ein paar Minuten, manchmal aber auch länger als eine Stunde.



Im Behandlungszimmer führt der Arzt mit Ihnen ein Vorgespräch. Hier sollten Sie Ihre Symptome ganz genau beschreiben. Was tut Ihnen weh? Seit wann? Hatten Sie diese Schmerzen auch früher schon einmal? Nach dem Vorgespräch untersucht der Arzt Sie. Danach stellt er eine Diagnose. Er sagt Ihnen, welche Krankheit Sie haben.



Einen Arztbesuch müssen Sie nicht bezahlen, wenn Sie in einer gesetzlichen Krankenversicherung versichert sind. Für private Zusatzleistungen müssen Sie selbst aufkommen. Ihr Arzt weist Sie darauf hin.



如果您有合法的医疗保险，看医生时就不必付钱；至于个人附加款项，您必须自行负担。这些您的医师都会告诉您的。

		如您感觉不适，则可在普通医师那里预约看病时间。若您的孩子生病了，则请到儿科医生处就诊。通常周一至周五可以看医生。而周末和夜间也有值班医生待诊。



看病时您须携带医疗保险卡。首次到一位医生处就诊时，您须填写个人资讯并给出您的病情资讯。在前台登记后可在候诊室排队，您将被叫号。有时您仅需等待片刻，有时甚至一个多小时。



在治疗室医生将与您交谈，询问病情，此时，请尽可能准确地描述您的病情，如您哪里疼，从什么时候开始觉得不适，是否很早之前就有此情况等等。之后医生将进行病情检查，并开具诊断书，告知您患有哪种疾病。



如果您有合法的医疗保险，看医生时就不必付钱；至于个人附加款项，您必须自行负担。这些您的医师都会告诉您的。



		Krankmeldung und Spezialisten

		



		Nach der Untersuchung schreibt Ihnen der Arzt vielleicht eine Krankmeldung. Oft stellt er Ihnen auch ein Rezept für Medikamente aus. Eventuell bekommen Sie noch einen Termin für die nächste Untersuchung. Oder der Allgemeinarzt schickt Sie zu einem Spezialisten, zum Beispiel zu einem Hals-Nasen-Ohren-Arzt, einem Orthopäden oder zu einer Gynäkologin. Dafür bekommen Sie eine Überweisung, damit Ihr Hausarzt informiert ist. Der Spezialist untersucht sie noch einmal. 



您因此会拿到一张转诊单，借此通知您的家庭医师。

		在检查过后，医生可能会为您开具诊断书，通常也会为您开具处方用于在药店购买非处方类药品。您可能也会得到下次检查或就诊的时间，或者家医科医生为您推荐专科医师，如耳鼻喉科、骨科、妇科医生等等。专科医生将再次对您进行检查。您因此会拿到一张转诊单，借此通知您的家庭医师。专科医师将在您之前就诊的家医科医生处获得病情资讯。



		Vorsorgeuntersuchungen 

预防性检查

		预防性检查



		Um Krankheiten vorzubeugen, also gar nicht erst krank zu werden, oder früh zu erkennen, gibt es Vorsorgeuntersuchungen. Auf manche Untersuchungen hat man gesetzlichen Anspruch, andere muss man selbst bezahlen. 

Für Kinder gibt es sogenannte U-Untersuchungen, um ihre Entwicklung zu begleiten. Außerdem gibt es Impfungen gegen Infektionskrankheiten wie Masern, Keuchhusten und Mumps. 

Ab 35 Jahren gibt es Check-Ups zur Früherkennung von Nieren- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes und Krebs. Für Frauen gibt es zudem Tastuntersuchungen für die Brust. 

Je nach Geschlecht, Alter, Krankheiten in der Familie oder im Falle einer Schwangerschaft gibt es bestimmte Untersuchungen. Besonders für Reisen, aber auch das Leben in Deutschland, können bestimmte Impfungen empfehlenswert sein. Sprechen Sie hierüber mit Ihrem Arzt. 



为了预防疾病，首先是最好不要生病，或者及早发现，于是预防性检查应运而生。有些检查是合理要求，有些则必须自己付费。

儿童有伴随他们发育的所谓的儿童预防性检查，除此之外，还有预防传染性疾病，如麻疹、百日咳以及腮腺炎之疫苗注射。

三十五岁以上的人有肾脏、心脏及血管方面的疾病，糖尿病和癌症的早期发现检查，女性则另有乳房触诊。

		为了预防疾病，首先是最好不要生病，或者及早发现，于是预防性检查应运而生。有些检查是合理要求，有些则必须自己付费。

儿童有伴随他们发育的所谓的儿童预防性检查，除此之外，还有预防传染性疾病，如麻疹、百日咳以及腮腺炎之疫苗注射。

三十五岁以上的人有肾脏、心脏及血管方面的疾病，糖尿病和癌症的早期发现检查，女性则另有乳房触诊。



		· Make it in Germany: Gesundheit  

· Bundesamt für Migration und Flüchtlinge: Gesundheit und Vorsorge   

· Verbraucherportal: Informationen zur Krankenversicherung in 10 Sprachen  

· Häufige Fragen – Gesundheit   



· Deutsche Familienversicherung 

 德国家庭保险

		德国家庭保险





 

		5. Was tun im Notfall? -



		Was tun im Notfall? 

碰到紧急状况怎么办？

		碰到紧急状况怎么办？



		Die wichtigsten Nummern für Notfälle

紧急状况拨打专线

		紧急状况拨打专线



		Alle Notrufnummern sind kostenlos und können auch ohne Geld/Guthaben von jedem Telefon angerufen werden.



所有紧急状况拨打专线皆为免费，也可以在无金额/储值的情况下，用每一具电话接听。



 

Polizei: 110

Die Polizei ist bei nicht medizinischen Notsituationen, Straftaten und schwere Verkehrsunfällen zuständig.



警察局：110

警察局并非主管紧急就医事件、犯罪行为以及严重的交通事故的机构。



Nennen Sie Ihren Namen und

- wo ist es passiert

- was ist passiert

- wie viele Personen sind betroffen

- welche Verletzungen liegen vor

- warten Sie auf Rückfragen!



请说出您的姓名，以及

- 事情发生的地点

- 发生了什么事

- 有多少人牵连在内

- 有多少人受伤

- 请您等着回答进一步的问题！



Feuerwehr/Notruf/Rettungsdienst: 112

Die 112 ist die Nummer für lebensbedrohliche Situationen wie Herzinfarkt, Schlaganfall oder schwere Unfälle. Im Zweifel über die Schwere der Verletzung sollte man nicht zögern, den Rettungsdienst zu alarmieren. Das kann im Ernstfall Leben retten.



消防队/紧急电话/救护站：112

112是碰到生命受到威胁的情况，例如心肌梗塞、中风或者严重事故。无法拿捏受伤程度轻或重时，请勿迟疑，立刻通报救护站，此举在紧要关头可以救人性命。



Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116117

In einem Notfall können Sie sich am Wochenende an den Notdienst wenden.

Dafür kann man entweder direkt zur nächsten Notfallpraxis gehen. Meist sind diese Notfallpraxen an ein Krankenhaus angeschlossen und in den Abendstunden bis 22 Uhr sowie am Feiertag geöffnet. 

Alternativ kann man aber auch die Telefonnummer 116117 anrufen. Dieser Anruf ist kostenlos und bundesweit erreichbar. Hier wird man an einen Arzt in der Nähe verwiesen. Sollte ein Hausbesuch erforderlich sein, wird auch der von der Zentrale organisiert. 

医护后备队：116117

周末遇到紧急情况，您可向救护队求助，可以直接去最近的急诊诊所，通常这种急诊诊所与医院相通，开放至晚上十点，星期五也营业。

此外，也可以拨打这个电话号码116117, 这是免付费电话，全德国都可以接通。病人会移交给附近的医师；如果需要医师出诊，同样也由中心来安排。



Zahnärztlicher Notdienst: 01805/986700

Hier erhält man die Telefonnummern der Praxen und kann dann direkt dort anrufen.



牙科紧急服务处：01805/986700

您在这里可拿到诊所的电话号码，然后可直接打电话过去。



Kinder

Für Kinder gelten grundsätzlich dieselben Kriterien und Nummern wie für Erwachsene.

Im Umgang mit Kindern ist es aber zusätzlich wichtig, die wichtigsten Verhaltensregeln zu kennen, um schnell und richtig reagieren zu können. Zunächst einmal sollte man das Kind nach einem Sturz trösten und beruhigen Sie das Kind. Es gilt, Ruhe zu bewahren, um das Kind schnell zu versorgen, es nicht zusätzlich zu beunruhigen und einen eventuell notwendigen Notruf richtig abzusetzen. Ein vollständiger Verbandskasten sollte im Haus vorhanden sein, um Platzwunden mit einem Druckverband oder offene Brüche mit einer keimfreien Wundauflage abdecken zu können.



儿童

为成人而定的规范与电话号码，基本上也适用于儿童，与儿童相处时，为了能够快速且正确的反应，特别重要的，是知道哪些行为规则绝对必要。您应该先安慰一个刚跌了一跤的小孩，让他安静下来。适当的作法是，保持镇静，以便迅速照料这个小孩，不让他更加不安，然后取消也许已经拨打的紧急电话。家中应备有完善的包扎用品箱，以便使用压迫绷带覆盖住撕裂伤，或者用无菌的覆盖物盖住开放性骨折的地方。





Kinder- und Jugendtelefon: 0800/1110333

Für Probleme von Kindern und Jugendlichen, Web-Sorgen und sexuellem Missbrauch.



儿童与青少年专线：0800/1110333

专为儿童与青少年的问题，网路引起的忧虑以及性虐待而设。



Elterntelefon: 0800/1110550

Für Erziehungsfragen, Web-Sorgen, sexuelle Misshandlung der Kinder und alle weiteren Probleme von Eltern rund um ihre Kinder.



父母专线：0800/1110550

针对儿童的教育问题，网路引起的忧虑、性虐待，以及所有父母与其子女之间的其他问题而设。





Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen": 08000/116016

Bundesweites Beratungsangebot für von Gewalt betroffene Frauen, deren soziales Umfeld sowie Fachkräfte. Kostenlos, anonym, rund um die Uhr, an 365 Tagen im Jahr erreichbar.



求助电话「女性受暴」： 08000/116016

全德国都提供受暴女性咨商服务，譬如专业的社会环境。免费、匿名、一天二十四小时，一年三百六十五天都可以拨打。





Hilfetelefon Schwangere in Not (anonym und sicher): 0800/4040020



有困难的孕妇求助电话(匿名而且安全)：0800/4040020





Telefonseelsorge: 0800/1110111

Bei Problemen und Krisen, z.B. Probleme mit dem Partner, Mobbing in der Schule und am Arbeitsplatz, Arbeitsplatzverlust, Sucht, Krankheit, Einsamkeit, Sinnkrisen und spirituellen Fragen können Sie hier anrufen.



心灵恳谈电话：0800/1110111

遇到问题和危机时，譬如和伴侣有了麻烦，在学校、工作场合受到霸凌，担心失业、上瘾、生病、寂寞、自我认同危机以及心灵方面的问题，您都可以打电话来。



Sperr-Notruf: 116116

Zum Sperren von EC- und Kreditkarten sowie Personalausweisen, z.B. wenn diese geklaut oder verloren wurden.



锁卡—紧急电话：116116

如果欧洲货币支票卡和信用卡，包括身分证被偷或者遗失，请拨打这个锁卡专线。



		所有紧急状况拨打专线皆为免费，也可以在无金额/储值的情况下，用每一具电话接听。

警察局：110

警察局并非主管紧急就医事件、犯罪行为以及严重的交通事故的机构。



请说出您的姓名，以及

- 事情发生的地点

- 发生了什么事

- 有多少人牵连在内

- 有多少人受伤

- 请您等着回答进一步的问题！



消防队/紧急电话/救护站：112

112是碰到生命受到威胁的情况，例如心肌梗塞、中风或者严重事故。无法拿捏受伤程度轻或重时，请勿迟疑，立刻通报救护站，此举在紧要关头可以救人性命。



医护后备队：116117

周末遇到紧急情况，您可向救护队求助，可以直接去最近的急诊诊所，通常这种急诊诊所与医院相通，开放至晚上十点，星期五也营业。

此外，也可以拨打这个电话号码116117, 这是免付费电话，全德国都可以接通。病人会移交给附近的医师；如果需要医师出诊，同样也由中心来安排。





牙科紧急服务处：01805/986700

您在这里可拿到诊所的电话号码，然后可直接打电话过去。



儿童

为成人而定的规范与电话号码，基本上也适用于儿童，与儿童相处时，为了能够快速且正确的反应，特别重要的，是知道哪些行为规则绝对必要。您应该先安慰一个刚跌了一跤的小孩，让他安静下来。适当的作法是，保持镇静，以便迅速照料这个小孩，不让他更加不安，然后取消也许已经拨打的紧急电话。家中应备有完善的包扎用品箱，以便使用压迫绷带覆盖住撕裂伤，或者用无菌的覆盖物盖住开放性骨折的地方。







儿童与青少年专线：0800/1110333

专为儿童与青少年的问题，网路引起的忧虑以及性虐待而设。



父母专线：0800/1110550

针对儿童的教育问题，网路引起的忧虑、性虐待，以及所有父母与其子女之间的其他问题而设。

求助电话「女性受暴」： 08000/116016

全德国都提供受暴女性咨商服务，譬如专业的社会环境。免费、匿名、一天二十四小时，一年三百六十五天都可以拨打。



有困难的孕妇求助电话(匿名而且安全)：0800/4040020



心灵恳谈电话：0800/1110111

遇到问题和危机时，譬如和伴侣有了麻烦，在学校、工作场合受到霸凌，担心失业、上瘾、生病、寂寞、自我认同危机以及心灵方面的问题，您都可以打电话来。



锁卡—紧急电话：116116

如果欧洲货币支票卡和信用卡，包括身分证被偷或者遗失，请拨打这个锁卡专线。











Alltag



		Alltag

日常生活

		日常生活







		Leben mit Behinderung



		Leben mit Behinderung

身障者的生活

		身障者的生活



		Seit 2009 gilt in Deutschland die UN-Behindertenrechtskonvention. Das Gesetz besagt, dass Menschen mit Behinderung eine gleichberechtigte Teilhabe an der Gesellschaft haben müssen. 
In Deutschland bemüht man sich zum Beispiel, dass Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer in alle öffentlichen Gebäude fahren oder auch in Busse und Straßenbahnen ohne Probleme hineinfahren können. Oftmals gibt es Rampen. 
Blinde Menschen erkennt man an ihrem Zeichen. Das sind drei schwarze Punkte auf gelbem Hintergrund. Sie tragen oftmals eine Blindenbinde am Arm und haben einen Stock oder sogar einen Blindenhund dabei. Viele Ampeln machen ein bestimmtes Geräusch. Dann wissen blinde Menschen, wann sie über die Straße gehen können. In vielen öffentlichen Gebäuden gibt es auch Blindenschriften. 



Wenn Rechte nicht eingehalten werden, kann es sich in manchen Fällen um Diskriminierung handeln. Sehen Sie sich hierzu den Abschnitt auf unserem Webportal an.



德国自二零零九年以来适用于残疾人权利公约，这条法律说明，行动不便的人必须享有参与社会的同等权利。

譬如德国人努力使坐轮椅的人都能进入所有的公共建筑，也能无碍地上下巴士与有轨电车。经常设有斜坡。

从所配戴的标志，可以识别出盲眼人。那是黄色背景上有三个黑点的标志，他们时常在手臂上戴一个盲眼臂章，拿一根手杖，甚至带了一只导盲犬。许多红绿灯发出特定的声响，于是盲眼人知道何时能穿越马路。许多公共建筑物内也提供点字文件。



如果不遵守法律，有些情况会涉及歧视。关于此请参阅我们入口网站上的说明。

		德国自二零零九年以来适用于残疾人权利公约，这条法律说明，行动不便的人必须享有参与社会的同等权利。

譬如德国人努力使坐轮椅的人都能进入所有的公共建筑，也能无碍地上下巴士与有轨电车。经常设有斜坡。

从所配戴的标志，可以识别出盲眼人。那是黄色背景上有三个黑点的标志，他们时常在手臂上戴一个盲眼臂章，拿一根手杖，甚至带了一只导盲犬。许多红绿灯发出特定的声响，于是盲眼人知道何时能穿越马路。许多公共建筑物内也提供点字文件。



如果不遵守法律，有些情况会涉及歧视。关于此请参阅我们入口网站上的说明。









		Telefonieren und Internet   Handy und Internet 



		Handy und Internet

手机与网路

		手机与网路



		Handy und Internet – Für Zuwandernde mit Visum

手机与网路 –给有签证的移民

		手机与网路 –给有签证的移民



		Wer in Deutschland mit seiner SIM-Karte aus der Heimat telefonieren will, hat oft Probleme. Denn viele Karten funktionieren in Deutschland nicht und Telefonieren mit ausländischen SIM-Karten ist sehr teuer.



想在德国用SIM卡打电话回故乡的人，往往行不通，因为许多卡在德国无法运作，而用外国的SIM卡打电话又很昂贵。



Es gibt mehrere Möglichkeiten, um in Deutschland mobil zu telefonieren. Hier gibt es eine Liste mit Informationen zu verschiedenen Anbietern:



Handytarife.de: Mobilfunkanbieter Übersicht



在德国使用行动电话的方法有很多种能，在此提供一张有不同供应商讯息的名录：

Handytarife.de: Mobilfunkanbieter Übersicht

		想在德国用SIM卡打电话回故乡的人，往往行不通，因为许多卡在德国无法运作，而用外国的SIM卡打电话又很昂贵。



在德国使用行动电话的方法有很多种能，在此提供一张有不同供应商讯息的名录：

Handytarife.de: Mobilfunkanbieter Übersicht



		Handyvertrag

手机契约

		手机契约



		Eine Möglichkeit ist zum Beispiel der Handyvertrag. Dafür braucht man aber ein deutsches Bankkonto und einen Ausweis. Die Anbieter prüfen damit, ob der Kunde auch wirklich zahlen kann. Vorsicht: Unterschreiben Sie keinen Vertrag, den Sie nicht verstehen, sondern holen Sie sich für die Übersetzung Hilfe. Ein Handyvertrag hat meistens eine Laufzeit von ein bis zwei Jahren. Den Vertrag vorher zu kündigen, ist oft nicht möglich. Die Rechnung bezahlt man meistens am Ende des Monats, solange der Vertrag gilt. Achtung! Sie wollen Ihren Vertrag nach Ende der Laufzeit wechseln? Dann müssen Sie den laufenden Vertrag rechtzeitig kündigen. Das muss man meistens drei Monate vor Vertragsende machen. Sonst kann es sein, dass der Vertrag automatisch wieder um ein bis zwei Jahre verlängert wird.



譬如手机契约，您需要一个德国银杭投户头和一张身分证。供应商借此检查，这位顾客是否真的有付款能力。小心：别在您没看懂的契约上签名，还是先找人帮忙翻译比较好。一份手机契约通常为期一至两年，通常不可能在到期前解约。契约有效期间，大部分时候到了月底才要缴费。注意！您希望期限终止时更换契约？那么您必须在契约有效期间准时解约，通常是契约终止前的三个月提出，不然契约有可能自动延长一至两年。

		譬如手机契约，您需要一个德国银杭投户头和一张身分证。供应商借此检查，这位顾客是否真的有付款能力。小心：别在您没看懂的契约上签名，还是先找人帮忙翻译比较好。一份手机契约通常为期一至两年，通常不可能在到期前解约。契约有效期间，大部分时候到了月底才要缴费。注意！您希望期限终止时更换契约？那么您必须在契约有效期间准时解约，通常是契约终止前的三个月提出，不然契约有可能自动延长一至两年。



		Prepaid-SIM-Karte

SIM预付卡

		SIM预付卡



		

Eine andere Möglichkeit ist die Prepaid-SIM-Karte. Die Karten kann man oft im Supermarkt, an Tankstellen oder Kiosken für wenig Geld kaufen. Dafür muss man auch einen Vertrag abschließen. Bei der Aktivierung muss man aber nur seine Adresse angeben. den Namen, die Adresse und das Geburtsdatum nachweisen. Dazu muss man im Geschäft den Reisepass, den Personalausweis oder ein anderes amtliches Ausweisdokument mit Lichtbild zeigen. Manchmal braucht man den Aufenthaltstitel.



另一个方式是使用预付卡。卡片可在超市或贩售亭便宜买到。但还是得要签立使用合约。开通预付卡时必须提供姓名、地址以及出生年月日，为此必须在商店里出示护照、身分证或者一份贴有个人照片的有效证件。有时候会您会需要一个居留许可。



Sie haben die Prepaid-SIM-Karte direkt beim Mobilfunkanbieter im Shop gekauft? Dann können Sie die Karte direkt im Laden aktivieren.  Dabei bekommen Sie auch Hilfe. Sie haben die Prepaid-SIM-Karte zum Beispiel in einem Supermarkt gekauft? Dann können Sie Ihre Identität per Video-Ident-Verfahren über Ihr Smartphone, Ihr Tablet oder eine Webcam am Computer nachweisen. Dann wird die Karte per Telefon aktiviert.



您已经直接在手机行买到预付卡了？那您可在店中直接开通。在手机行也能获得即时的帮助。又或者您已经在超市买到预付卡了？那您可以使用影片鉴定程序传输至您的智慧型手机、平板或者一个电脑的网路摄影机来证明您的身分。





Sobald die Prepaid-SIM-Karte aktiviert ist, muss man die Karte mit einem Guthaben aufladen. Das Guthaben wird beim Telefonieren, SMS schreiben und Surfen im Internet aufgebraucht. Um die Karte wieder aufzuladen, können Sie Guthaben-Karten kaufen. Diese Guthaben-Karten bekommt man in denselben Läden, die SIM-Karten verkaufen, zum Beispiel in Supermärkten, Tankstellen oder Kiosken. Auf den Guthaben-Karten steht eine lange Nummer. Die Nummer muss man in das Handy eingeben, um das Handy aufzuladen.



一旦开通预付卡，就必须尽快储值预付卡。使电话、简讯及上网搜寻会消耗储值金额。若要再次储值，您可购买储值卡。储值卡同样在以上购买预付卡的地点、商店可购买到，例如超市、加油站或贩售亭。在储值卡上油一长串数字。



Sie wollen von Deutschland ins Ausland telefonieren? Dann müssen Sie auch bei kurzen Telefonaten meistens eine Vermittlungsgebühr von 15 Cent zahlen. Besonders teuer sind Gespräche nach Syrien, Eritrea oder in die Balkanstaaten. Eine Liste mit Auslandstarifen von verschiedenen Anbietern finden Sie hier:



Billiger telefonieren.de: Auslandstarife



您想要从德国拨打电话到国外？那通常您必须在简短的通话中也支付15分的转接费用。拨往叙利亚、厄利垂亚国或巴尔干国家的通话费特别贵。以下为各个系统供应商的国际费率表：



Billiger telefonieren.de: Auslandstarife



Manchmal kann man auch bestimmte Tarife zusätzlich kaufen, damit man zum Beispiel eine bestimmte Anzahl von Minuten kostenlos ins Ausland telefonieren kann.



有些时候可额外购买特定的费率，如此一来拨往国外的某几分钟可以获得免费通话。

		另一个方式是使用预付卡。卡片可在超市或贩售亭便宜买到。但还是得要签立使用合约。开通预付卡时必须提供姓名、地址以及出生年月日，为此必须在商店里出示护照、身分证或者一份贴有个人照片的有效证件。有时候会您会需要一个居留许可。



您已经直接在手机行买到预付卡了？那您可在店中直接开通。在手机行也能获得即时的帮助。又或者您已经在超市买到预付卡了？那您可以使用影片鉴定程序传输至您的智慧型手机、平板或者一个电脑的网路摄影机来证明您的身分。



一旦开通预付卡，就必须尽快储值预付卡。使电话、简讯及上网搜寻会消耗储值金额。若要再次储值，您可购买储值卡。储值卡同样在以上购买预付卡的地点、商店可购买到，例如超市、加油站或贩售亭。在储值卡上油一长串数字。可在手机上输入这串数字来储值预付卡。



您想要从德国拨打电话到国外？那通常您必须在简短的通话中也支付15分的转接费用。拨往叙利亚、厄利垂亚国或巴尔干国家的通话费特别贵。以下为各个系统供应商的国际费率表：



Billiger telefonieren.de: Auslandstarife



有些时候可额外购买特定的费率，如此一来拨往国外的某几分钟可以获得免费通话。



		Mobile Daten行动数据

		行动数据



		Mit einem Smartphone kann man auch im Internet surfen, wenn man eine Prepaid-SIM-Karte hat. Das Guthaben kann dabei aber schnell verbraucht werden. Deshalb ist es günstiger, wenn man sich bestimmte Datentarife kauft. Dann kann man zum Beispiel für einen bestimmten Betrag eine bestimmte Anzahl an Tagen mobiles Internet nutzen oder man kauft sich eine bestimmte Menge an Datenvolumen.



如果您有SIM 预付卡，也可以用智慧型手机上网，如此一来储值金会消耗得很快，所以，如果您购买一定的数据收费标准比较划算。譬如说，每天以一定金额的一定用量来使用行动网路，或者您购买一定的数据使用量。

		如果您有SIM 预付卡，也可以用智慧型手机上网，如此一来储值金会消耗得很快，所以，如果您购买一定的数据收费标准比较划算。譬如说，每天以一定金额的一定用量来使用行动网路，或者您购买一定的数据使用量。



		WLAN无线区域网路

		无线区域网路



		Wenn man kostenlos im Internet surfen will, kann man WLAN-Netze verwenden. In Cafés, Bibliotheken oder anderen öffentlichen Gebäuden gibt es oft kostenloses WLAN. Sie wollen nach kostenlosen WLAN-Netzen in Ihrer Nähe suchen? Dann hilft Ihnen die Webseite „Freie Hotspots“, einen nahe gelegenen öffentlichen Internetzugang zu finden.



Öffentliche WLAN-Netze in Deutschland



如果您希望免费上网浏览，可以使用无线区域网路，咖啡馆、图书馆或者其他公共建筑物内，通常有免费的无线区域网路。您想找附近的免费无线区域网路？ 「免费热点」的网页可以帮您找到一个附近的公共网路连上线。



德国的公共无线区域网路网

		如果您希望免费上网浏览，可以使用无线区域网路，咖啡馆、图书馆或者其他公共建筑物内，通常有免费的无线区域网路。您想找附近的免费无线区域网路？ 「免费热点」的网页可以帮您找到一个附近的公共网路连上线。



德国的公共无线区域网路网



		Telefonieren und Internet – Für Asylsuchende

手机与网路 –给申请庇护者

		手机与网路 –给申请庇护者



		Prepaid-SIM-Karte

 SIM預付卡

		 SIM預付卡



		Eine einfache Möglichkeit für Flüchtlinge ist die Prepaid-SIM-Karte. Die Karten kann man oft im Supermarkt, an Tankstellen oder Kiosken für wenig Geld kaufen. Dafür muss man auch einen Vertrag abschließen. Bei der Aktivierung muss man aber nur seine Adresse angeben den Namen, die Adresse und das Geburtsdatum nachweisen. Dazu muss man im Geschäft den Reisepass, den Personalausweis oder ein anderes amtliches Ausweisdokument mit Lichtbild zeigen. Manchmal braucht man den Aufenthaltstitel.. Sie sind noch nicht in Deutschland registriert? Dann können Sie in den ersten drei Monaten nach Ihrer Ankunft die Adresse der Erstaufnahmeeinrichtung angeben, in der Sie wohnen. Sobald Sie in eine andere Unterkunft umgezogen sind, müssen Sie dem Anbieter auch die neue Adresse melden. Wenn Sie die neue Adresse nicht melden, bekommen Sie eine SMS. Dann müssen Sie innerhalb der nächsten 14 Tage Ihre neue Adresse melden, sonst kann die SIM-Karte gesperrt werden. Sie wohnen nach drei Monaten immer noch in der Erstaufnahmeeinrichtung? Dann wird die Frist verlängert.



使用预付卡对于难民是相对简单的。卡片可在超市或贩售亭便宜买到。但还是得要签立使用合约。开通预付卡时必须提供姓名、地址以及出生年月日，为此必须在商店里出示护照、身分证或者一份贴有个人照片的有效证件。有时候会您会需要一个居留许可。您尚未在德国登记注册？那您可以在前三个月提供您居住的初始接待中心地址。一旦迁至另一个住所，您必须向手机系统供应商通报新的地址。若您未通报新地址您会收到一则简讯。接着您必须在接下来的14天内通报新地址。否则SIM卡将会被锁住。三个月后您还住在初始接待中心吗？那期限将会被延长。





Sie haben die Prepaid-SIM-Karte direkt beim Mobilfunkanbieter im Shop gekauft? Dann können Sie die Karte direkt im Laden aktivieren. Dabei bekommen Sie auch Hilfe. Sie haben die Prepaid-SIM-Karte zum Beispiel in einem Supermarkt gekauft? Dann wird die Karte per Telefon aktiviert. Dann können Sie Ihre Identität per Video-Ident-Verfahren über Ihr Smartphone, Ihr Tablet oder eine Webcam am Computer nachweisen.



您已经直接在手机行买到预付卡了？那您可在店中直接开通。在手机行也能获得即时的帮助。又或者您已经在超市买到预付卡了？那您可以使用影片鉴定程序传输至您的智慧型手机、平板或者一个电脑的网路摄影机来证明您的身分。





Sobald die Prepaid-SIM-Karte aktiviert ist, muss man die Karte mit einem Guthaben aufladen. Das Guthaben wird beim Telefonieren, SMS schreiben und Surfen im Internet aufgebraucht. Um die Karte wieder aufzuladen, können Sie Guthaben-Karten kaufen. Diese Guthaben-Karten bekommt man in denselben Läden, die SIM-Karten verkaufen. Auf den Guthaben-Karten steht eine lange Nummer. Die Nummer muss man in das Handy eingeben, um das Handy aufzuladen.



一旦开通预付卡，就必须尽快储值预付卡。使电话、简讯及上网搜寻会消耗储值金额。若要再次储值，您可购买储值卡。储值卡同样在以上购买预付卡的地点、商店可购买到，例如超市、加油站或贩售亭。在储值卡上油一长串数字。可在手机上输入这串数字来储值预付卡。





Sie wollen von Deutschland ins Ausland telefonieren? Dann müssen Sie auch bei kurzen Telefonaten meistens eine Vermittlungsgebühr von 15 Cent zahlen. Besonders teuer sind Gespräche nach Syrien, Eritrea oder in die Balkanstaaten. Eine Liste mit günstigen Tarifen für verschiedene Länder finden Sie auf folgender Internetseite im Merkblatt „Günstige Handytarife für Flüchtlinge“.



Stiftung Warentest: Handytarife für Flüchtlinge



您想要从德国拨打电话到国外？那通常您必须在简短的通话中也支付15分的转接费用。拨往叙利亚、厄利垂亚国或巴尔干国家的通话费特别贵。以下为各国系统供应商提供「给难民的优惠手机费率」：



Stiftung Warentest: Handytarife für Flüchtlinge







Manchmal kann man auch bestimmte Tarife zusätzlich kaufen, damit man zum Beispiel eine bestimmte Anzahl von Minuten kostenlos ins Ausland telefonieren kann.



有些时候可额外购买特定的费率，如此一来拨往国外的某几分钟可以获得免费通话。

		使用预付卡对于难民是相对简单的。卡片可在超市或贩售亭便宜买到。但还是得要签立使用合约。开通预付卡时必须提供姓名、地址以及出生年月日，为此必须在商店里出示护照、身分证或者一份贴有个人照片的有效证件。有时候会您会需要一个居留许可。您尚未在德国登记注册？那您可以在前三个月提供您居住的初始接待中心地址。一旦迁至另一个住所，您必须向手机系统供应商通报新的地址。若您未通报新地址您会收到一则简讯。接着您必须在接下来的14天内通报新地址。否则SIM卡将会被锁住。三个月后您还住在初始接待中心吗？那期限将会被延长。



您已经直接在手机行买到预付卡了？那您可在店中直接开通。在手机行也能获得即时的帮助。又或者您已经在超市买到预付卡了？那您可以使用影片鉴定程序传输至您的智慧型手机、平板或者一个电脑的网路摄影机来证明您的身分。



一旦开通预付卡，就必须尽快储值预付卡。使电话、简讯及上网搜寻会消耗储值金额。若要再次储值，您可购买储值卡。储值卡同样在以上购买预付卡的地点、商店可购买到，例如超市、加油站或贩售亭。在储值卡上油一长串数字。可在手机上输入这串数字来储值预付卡。



您想要从德国拨打电话到国外？那通常您必须在简短的通话中也支付15分的转接费用。拨往叙利亚、厄利垂亚国或巴尔干国家的通话费特别贵。以下为各国系统供应商提供「给难民的优惠手机费率」：



Stiftung Warentest: Handytarife für Flüchtlinge



有些时候可额外购买特定的费率，如此一来拨往国外的某几分钟可以获得免费通话。









		6. Unterwegs in der Stadt



		Verreisen



		



		Sie möchten in andere deutsche Städte oder ins Ausland reisen? Dann gibt es Möglichkeiten mit dem Zug, dem Flugzeug und dem Bus. Die Haltepunkte für die Busse sind in den meisten Städten in der Nähe vom Hauptbahnhof. Für lange Reisen gibt es Fernreisebusse. Es gibt verschiedene Anbieter in Deutschland. Sie fahren in viele verschiedene Städte in Deutschland und Europa. Wenn man früh bucht, können die Tickets besonders günstig sein. Die Fernreisebusse sind sehr bequem und oft hat man auch WLAN. Welcher Bus wann und wo hinfährt, kann man auf der Webseite www.fernbusse.de herausfinden. 



可搭乘长途巴士展开长程旅行，德国有不同的营运公司，行驶在德国和欧洲不同的城市。假使您及早预定，票价比较优惠。长途巴士很舒适，经常也有无线区域网路可用，巴士何时出发、开往何处，可在网站上查出www.fernbusse.de



Zugreisen macht man in der Regel mit der Deutschen Bahn (DB). Oft gibt es Sparangebote: Wenn man früh bucht, kann man billige Fahrkarten bekommen. So ist das auch bei Reisen mit dem Flugzeug. Zu den Inseln in der Nordsee und der Ostsee fahren auch große Schiffe.

		如果您想到德国别的城市游玩或去外国旅行，则可选择乘坐火车、飞机或巴士。长途巴士的停靠点通常在城市的主火车站附近。可搭乘长途巴士展开长程旅行，德国有不同的营运公司，行驶在德国和欧洲不同的城市。假使您及早预定，票价比较优惠。长途巴士很舒适，经常也有无线区域网路可用，巴士何时出发、开往何处，可在网站上查出www.fernbusse.de



选择火车出行则一般会选择乘坐德国铁路（DB：Deutsche Bahn），德铁常常提供特价票，但必须提早订票才能得到优惠价格，同样机票也是一样。而去德国北部的海岛旅行您也可乘坐大型轮船。







		Unser Leben in Deutschland	Comment by Novin, Jana: Dieser Text und die Videos sind bisher nur auf Deutsch verfügbar (Videos ohne Untertitel). Eine Übersetzung ist optional möglich. 



		Unser Leben in Deutschland

我们在德国的生活

		我们在德国的生活



		Yiğit, Riesta, Simone, Eric und Imam, leben seit einiger Zeit in Deutschland. Sie erzählen von ihrem Leben in ihrer neuen Heimat. Jeder von ihnen hat eine andere Geschichte.



义吉、瑞丝塔、西蒙娜、艾力克以及伊曼住在德国有一段时间了，他们谈一谈在新故乡的生活，每个人的故事都不一样。



In Deutschland erleben sie viele spannende Dinge. Manchmal müssen sie auch kleine Probleme lösen. In den Videos können Sie die Erlebnisse der fünf jungen Menschen sehen. Viel Spaß!



他们在德国有许多扣人心弦的经历，有时候他们也得解决一些小问题，您在这些影片中可以观赏这五位年轻人的经历。祝您愉快！

		义吉、瑞丝塔、西蒙娜、艾力克以及伊曼住在德国有一段时间了，他们谈一谈在新故乡的生活，每个人的故事都不一样。



他们在德国有许多扣人心弦的经历，有时候他们也得解决一些小问题，您在这些影片中可以观赏这五位年轻人的经历。祝您愉快！



		Yiğit

义吉

		义吉



		Yiğit kommt aus der Türkei. Er wohnt in München und studiert dort. Yiğit wohnt in einem Studentenwohnheim. Er hat auch einen Tandempartner. Sein Partner will Türkisch lernen und Yiğit will sein Deutsch verbessern. Zusammen können sie üben. Yiğit spielt auch Klavier und geht zum Stammtisch, um Leute zu treffen und Deutsch zu sprechen.



义吉来自土耳其，他住在慕尼黑并在那儿上大学。义吉住在学生宿舍，他有一个语言交换的伙伴。他的伙伴想学土耳其文，义吉则是希望德文进步，他俩可以一起练习。义吉会弹钢琴，为了和人见面并且说德语，他还参加聚餐日。

		义吉来自土耳其，他住在慕尼黑并在那儿上大学。义吉住在学生宿舍，他有一个语言交换的伙伴。他的伙伴想学土耳其文，义吉则是希望德文进步，他俩可以一起练习。义吉会弹钢琴，为了和人见面并且说德语，他还参加聚餐日。



		Riesta

瑞丝塔

		瑞丝塔



		Das ist Riesta. Sie kommt aus Indonesien. Jetzt wohnt sie in dem kleinen Ort Berghausen. Sie macht einen Integrationskurs und arbeitet als AuPair bei einer deutschen Familie, wo sie auch wohnen kann. In ihrer Freizeit schreibt sie einen Blog über ihre Erlebnisse in Deutschland.



这是瑞丝塔，她来自印尼，现在住在一个名叫贝尔克豪森的小地方。她在上融入课，在一个德国家庭当互惠生(在国外家庭帮忙家务，管吃管住，有零用钱。)，她也和那家人住在一起。闲暇时，她在部落格上描写她在德国的经历。

		这是瑞丝塔，她来自印尼，现在住在一个名叫贝尔克豪森的小地方。她在上融入课，在一个德国家庭当互惠生(在国外家庭帮忙家务，管吃管住，有零用钱。)，她也和那家人住在一起。闲暇时，她在部落格上描写她在德国的经历。



		Simone

西蒙娜

		西蒙娜



		Simone kommt aus Brasilien. Sie ist verheiratet mit einem deutschen Mann und hat ein kleines Kind. Die Familie wohnt zusammen in Möglingen. Das ist ein kleiner Ort. Simone arbeitet bei einem deutschen Automobilkonzern. Sie erzieht ihr Kind zweisprachig. Der Vater redet nur Deutsch mit dem Kind und Simone redet Portugiesisch mit dem Kind.

西蒙娜来自巴西，她和一位德国男士结婚，有一个小孩。这家人住在莫林恩，一个小地方。西蒙娜在一家德国汽车企业上班，她教她的小孩说两种语言，爸爸只跟小孩说德语，西蒙娜和小孩说葡萄牙语。

		西蒙娜来自巴西，她和一位德国男士结婚，有一个小孩。这家人住在莫林恩，一个小地方。西蒙娜在一家德国汽车企业上班，她教她的小孩说两种语言，爸爸只跟小孩说德语，西蒙娜和小孩说葡萄牙语。



		Eric

艾力克

		艾力克



		Das ist Eric. Er kommt aus Kamerun und lebt jetzt in Mannheim. Dort studiert er auch. Eric ist gerne unter Menschen. Deshalb lebt er in einer Wohngemeinschaft. Er kocht gerne zusammen mit seinem Mitbewohner internationale Rezepte und typisch deutsches Essen, wie zum Beispiel Kohlrouladen.



这是艾力克，他来自喀麦隆，现在住在曼海姆，他也在那儿上大学。艾力克喜欢和人在一起，所以与人共租一间房子。他喜欢和同住的人一起做各国美食以及传统德国菜，譬如包心菜卷。

		这是艾力克，他来自喀麦隆，现在住在曼海姆，他也在那儿上大学。艾力克喜欢和人在一起，所以与人共租一间房子。他喜欢和同住的人一起做各国美食以及传统德国菜，譬如包心菜卷。



		Imam

伊曼

		伊曼



		Imam kommt aus Indonesien. Er lebt in der Hauptstadt von Deutschland, Berlin. Dort studiert und arbeitet er. Imam ist Tutor in einem indonesischen Kulturzentrum. Er hilft Indonesiern beim Deutsch lernen und erzählt ihnen etwas über deutsche Geschichte. In seiner Freizeit besucht er die Sehenswürdigkeiten von Berlin.



伊曼来自印尼，他住在德国的首都，柏林，他在那里上大学、工作。伊曼在一个印尼文化中心当辅导员，他帮印尼同胞学德文，讲一些德国历史给他们听。有空时他就去参观柏林的名胜古迹。

		伊曼来自印尼，他住在德国的首都，柏林，他在那里上大学、工作。伊曼在一个印尼文化中心当辅导员，他帮印尼同胞学德文，讲一些德国历史给他们听。有空时他就去参观柏林的名胜古迹。











		Hilfe finden

		



		Wichtige Adressen: Beratung, Behörden und Deutschkurse



重要的地址：咨商、行政机关、德文课

		重要的地址：咨商、行政机关、德文课



		- Integrationskursträger 
- Ausländerbehörde 
- Jugendmigrationsdienst 
- Migrationserstberatung 

Sie möchten nur Integrationskursträger sehen? Oder nur Ausländerbehörden? Oder nur Jugendmigrationsdienste (JMD)? Oder nur Migrationserstberatungen (MBE)? Dann wählen Sie unten aus.



· 融入课程学员

· 外籍人士管理机构

· 青少年移民事务

· 新移民咨商

您只想看看融入课程学员？或者只想参观外籍人士管理机构？或者只看青少年移民事务？请于下方选择。

		· 融入课程学员

· 外籍人士管理机构

· 青少年移民事务

· 新移民咨商

您只想看看融入课程学员？或者只想参观外籍人士管理机构？或者只看青少年移民事务？请于下方选择。



		Adressen für Flüchtlinge: Helferkreise und Initiativen



提供难民协助的地址：互助社团以及权益促进会。

		提供难民协助的地址：互助社团以及权益促进会。



		Sie sind neu in Deutschland und brauchen Hilfe oder möchten neue Leute in Ihrer Nähe kennenlernen? Hier finden Sie hilfreiche Adressen. Klicken Sie auf einen Punkt auf der Karte. Dann sehen Sie Helferkreise und Flüchtlingsinitiativen in Ihrer Nähe. Wir danken „Pro Asyl“ herzlich für die Bereitstellung der Daten.

		您刚来德国，需要帮助，或者您希望认识住在附近的人？您在这儿可找到有用的地址。请点击地图上的一个点，就能看到您住家附近的互助团体和难民权益促进会。



		Diskriminierung 

歧视

		歧视



		Umgang mit Diskriminierung

关于歧视

		关于歧视



		Die unabhängige Antidiskriminierungsstelle des Bundes (ADS) ist eine deutsche Behörde. Sie unterstützt Personen, die Benachteiligungen erfahren haben, bei der Durchsetzung ihres Rechts zum Schutz vor Diskriminierung. Benachteiligungen können rassistisch motiviert sein oder aufgrund der ethnischen Herkunft, des Geschlechts, der Religion oder Weltanschauung, einer Behinderung, des Alters oder der sexuellen Identität erfolgen. 



联邦反歧视独立办事处是一个德国的机构，支持有被歧视经验的人，支持贯彻保护他们不受歧视。歧视可能由于种族而引起，或者是因为人种出身、性别、宗教或者世界观、一种残疾、年龄或者性倾向而来。



Die ADS zeigt Möglichkeiten des rechtlichen Vorgehens im Rahmen gesetzlicher Regelungen zum Schutz vor Benachteiligungen auf und vermittelt Beratungen durch andere Stellen. 


联邦反歧视独立办事处阐明法律规范内合法的保护免于歧视法定行动的可能方法，协助从别的地方获得咨商。


Diskriminierung aufgrund von Rassismus und der ethnischen Herkunft spielt besonders häufig eine Rolle. Der Schutz des Allgemeinen Gleichbehandlungsgesetzes gilt für alle Menschen, unabhängig von ihrem Aufenthaltsstatus, das heißt auch für Geflüchtete und Neuzugewanderte. Er umfasst insbesondere die Bereiche Arbeit, Wohnen und Dienstleistungen.



因为种族主义和人种出身引起的歧视经常具有特殊涵意，普遍同等待遇法律保护适用于所有人，与居留状态无关，这是说，也适用于难民和新移民，这种保护尤其包含工作场域、居住以及劳务。



Hier finden Sie Informationen für Geflüchtete und Neuzugewanderte in 10 Sprachen.



您在这里可以找到以十种语文书写的难民和新移民相关资讯。

		联邦反歧视独立办事处是一个德国的机构，支持有被歧视经验的人，支持贯彻保护他们不受歧视。歧视可能由于种族而引起，或者是因为人种出身、性别、宗教或者世界观、一种残疾、年龄或者性倾向而来。



联邦反歧视独立办事处阐明法律规范内合法的保护免于歧视法定行动的可能方法，协助从别的地方获得咨商。



因为种族主义和人种出身引起的歧视经常具有特殊涵意，普遍同等待遇法律保护适用于所有人，与居留状态无关，这是说，也适用于难民和新移民，这种保护尤其包含工作场域、居住以及劳务。



您在这里可以找到以十种语文书写的难民和新移民相关资讯。



		Diskriminierungserfahrungen beim Visaverfahren



申请签证过程中的歧视经验



		申请签证过程中的歧视经验



		VisaWie? ist ein Zusammenschluss verschiedener Organisationen, der Menschen zum Thema Visum informiert. Sie setzen sich für eine faire und transparente Visavergabe ein und bieten nützliche Informationen, Blogs und Hilfen.



如何申请签证？是一个不同组织组成‘的团体，告知人们与签证有关的讯息，他们致力于一种公平及透明的核发签证，并且提供有用的资讯、部落格以及协助。

		如何申请签证？是一个不同组织组成‘的团体，告知人们与签证有关的讯息，他们致力于一种公平及透明的核发签证，并且提供有用的资讯、部落格以及协助。







		7. Was tun im Notfall?	Comment by Novin, Jana: Sollte zweimal auf der Webseite eingebunden werden (bei Gesundheit und unter Hilfe finden)







		Für die Mobilversion



		Noch mehr Übungen finden Sie, wenn Sie "Mein Weg nach Deutschland" über Ihren Desktop-PC besuchen!

		[bookmark: _GoBack]想要进行更多德语练习，还请您使用「我的德国之路」计算机桌面版！












		Startseite



		Infofilm ansehen

觀賞報導影片

		觀賞報導影片







		Deutsch üben



		Deutsch üben

練習德語

		 練習德語



		Sie möchten Deutsch üben? Hier finden Sie Filme und Fotos mit Übungen, Spiele oder Aufgaben zum Leben in Deutschland. 



Bitte beachten Sie, dass dieser Teil der Webseite nur auf Deutsch zur Verfügung steht.



您想要練習德語嗎？您可以在這裡找到在德國生活的影片、照片搭配習題、遊戲或小任務。



		您想要練習德語嗎？您可以在這裡找到在德國生活的影片、照片搭配習題、遊戲或小任務。















Erste Schritte in Deutschland





		Integrationskurs



		Nach der Anmeldung machen Sie beim Kursträger einen Einstufungstest. So findet man für Sie den passenden Kurs. Die Kosten für Sie sind 1,95 € pro Unterrichtsstunde. Wenn Sie sehr wenig Geld haben, müssen Sie nichts bezahlen und/oder bekommen die Fahrtkosten bezahlt. Der Integrationskurs besteht aus einem Sprachkurs und einem Orientierungskurs.



Der normale Sprachkurs hat 600 700 Unterrichtsstunden. Hier lernt man die Sprache mit Alltagsthemen wie Einkaufen, Wohnen, Kinder, Medien, Freizeit, Schule und Arbeit oder Arztbesuche.



Am Ende machen Sie die Abschlussprüfung („Deutschtest für Zuwanderer“). Nach der Prüfung bekommen Sie ein „Zertifikat Integrationskurs“. Sie sprechen, lesen und schreiben dann Deutsch auf dem Niveau A2 oder B1. Viele Arbeitgeber wollen dieses Zertifikat sehen. Auch bei einem Amt, wie das Ausländeramt, brauchen Sie es manchmal. Wenn Sie sich einbürgern lassen wollen, also wenn Sie Deutsche/-r werden wollen, ist das „Zertifikat Integrationskurs“ auch hilfreich. 







Nach dem Sprachkurs machen Sie den Orientierungskurs. Der Orientierungskurs hat 100 Unterrichtsstunden. Hier lernt man viele Dinge über die deutsche Rechtsordnung, die Geschichte und die Kultur. Wichtige Themen sind auch Werte oder das Zusammenleben in der Gesellschaft. 

Am Ende machen Sie den Abschlusstest „Leben in Deutschland“. 



上完語言課程後，接下來要上認識德國課。認識德國課共計一百小時，在課堂上學習很多與德國司法制度、歷史以及文化有關的東西。德國社會價值與共同生活，也是重要的題目。課程結束時您要參加「生活在德國」測驗。





Sie bestehen die Abschlussprüfung nicht? Dann können Sie noch einmal 300 Stunden Unterricht bekommen. Und die Prüfung können Sie auch noch einmal machen.

		在語言學校報名後，您首先將會進行語言等級測試。以便確定適合您語言程度的課程。您需支付的課時費用為每課時1.95歐元。如果您財力極為有限，則課程免費並且/或者可能得到交通補助。融入語言課程包括語言培訓班和自我定位輔導。 



通常語言班總計700個課時。學員將學習掌握日常用語，如購物、住宿、兒童、媒體、休閒、學校生活、工作或找工作等相關用語。 



課程最後將進行結業考試（「移民語言程度考試」，Deutschtest für Zuwanderer）。考試結束後您將獲得「融合語言班證書」，也意味著您的說、讀、寫能力將達到A2或B1標準。在工作應聘時許多雇主都希望應聘者擁有該語言程度證書。同樣，外管局等政府機構也有時需要您提供該證書。如果您想加入德國國籍，或者說成為德國公民，這張證書將起到非常大的作用。



上完語言課程後，接下來要上認識德國課。認識德國課共計一百小時，在課堂上學習很多與德國司法制度、歷史以及文化有關的東西。德國社會價值與共同生活，也是重要的題目。課程結束時您要參加「生活在德國」測驗。





您沒有通過語言班的結業考試？您將有機會再參加300課時的德語培訓，並可再次進行考試。







		Wohnen 



		Hausordnung	

		



		Sie möchten keine Konflikte mit ihren Nachbarn? Beachten Sie einige Regeln: Normalerweise ist von 22 Uhr bis 7 Uhr 22-7 Uhr Ruhezeit sowie von 13-15 Uhr Mittagsruhe. Sie dürfen dann also nicht sehr laut sein. An Sonntagen und Feiertagen ist den ganzen Tag Ruhezeit.



如果您不想與鄰居發生矛盾，請遵守以下原則：通常晚上22點至早7點為休息時間，下午一點至三點也是，也就是說您不能產生過高的噪音。周日與法定節假日則須保持全天安靜。



Es gibt in Deutschland unterschiedliche Mülltonnen für Papier und Pappe, für Obst- und Gemüsereste und für anderen Müll. Glas, Dosen oder elektrische Geräte muss man zu speziellen Sammelstellen oder Containern bringen. Alle anderen Regeln finden Sie in Ihrer Hausordnung. Zum Beispiel: Dürfen Sie einen Hund oder eine Katze in der Wohnung haben? Oder: Müssen Sie den Flur oder den Gehweg vor dem Haus reinigen?

		如果您不想與鄰居發生矛盾，請遵守以下原則：通常晚上22點至早7點為休息時間，下午一點至三點也是，也就是說您不能產生過高的噪音。周日與法定節假日則須保持全天安靜。













在德國垃圾須進行分類，對於紙張及紙板、水果或蔬菜殘渣及其他垃圾均有專屬的垃圾桶。玻璃、鐵罐或電子垃圾須專門送到指定的回收地點。請閱讀居住規定中的其他條款，比如：是否可以在房間內飼養寵物，或者是否要清潔打掃公共走廊及門前的行人道，等等。









		Einkaufen



		Läden und Geschäfte im Alltag

		



		In allen Städten, aber auch in manchen Dörfern in Deutschland gibt es Supermärkte. Dort bekommen Sie viele wichtige Dinge für den Alltag: Brot und Fleisch, Joghurt und Schokolade, Putzmittel und Klopapier. Die Supermärkte haben normalerweise von 7.00 Uhr bis mindestens 20.00 Uhr geöffnet. 這些超市一般從早上7點營業到最晚8點。Sie möchten ganz frische Lebensmittel kaufen? An vielen Orten gibt es ein- oder zweimal in der Woche einen Wochenmarkt. Oft findet er samstags statt. Auf dem Wochenmarkt bekommen Sie frisches Obst, Gemüse und regionale Spezialitäten. Frisches Fleisch und frische Wurst finden Sie in Fleischereien (in Süddeutschland heißen sie Metzgereien). Frisches Brot können Sie in Bäckereien kaufen.



Bäckereien, Fleischereien und andere kleine Läden haben zum Teil mittags geschlossen. Abends haben sie meistens nur bis 18.00 oder 18.30 Uhr geöffnet. 晚間大多營業至6點或6點半。 Die Wochenmärkte dauern normalerweise vom frühen Morgen bis zum Nachmittag. Am Sonntag haben alle Geschäfte geschlossen.

		德國所有城市，甚至某些村落都有超市。那裡您可以購買必備的日用品，如：麵包和肉食，酸奶和巧克力，及清潔品、衛生紙。這些超市一般從早上7點營業到最晚8點。若您要購買最新鮮的食品，在有些地方每週或每兩週有一次週末市場，通常在週六。可以購買新鮮的果蔬及當地當季特產。而在肉鋪（Fleischereien或Metzgereien）可新鮮的肉食和香腸，新鮮出爐的麵包則可從烘培坊購買。



烘培坊、肉鋪和其他一些小商鋪中午時可能會關門。晚間大多營業至6點或6點半。而週末市場通常從清早持續至下午。週日所有商鋪均不營業。



		Fachgeschäfte und Internet

		



		Wenn Sie zum Beispiel einen Schrank, einen Computer oder ein paar Schuhe kaufen möchten, können Sie in ein Kaufhaus oder in ein Fachgeschäft gehen. Kaufhäuser haben viele unterschiedliche Produkte. Es gibt Kaufhäuser vor allem in Städten. Fachgeschäfte sind auf bestimmte Produkte spezialisiert. Es gibt zum Beispiel Möbelhäuser, Elektronik-Fachgeschäfte oder Schuhgeschäfte. Die Öffnungszeiten sind meistens von 09.00 Uhr bis 20.00 Uhr, manchmal auch nur bis 18.30 Uhr.

其營業時間通常為早9點至晚8點，有時僅至晚6點半。



Viele Dinge bekommen Sie heute auch über das Internet. Meist müssen Sie nur wenige Tage warten und die Produkte werden Ihnen nach Hause geliefert.

		如您需要一個衣櫃、一台電腦或想買幾雙鞋子，則可到專賣店選購。百貨商店商品種類齊全，但這類百貨商店主要集中在城市裡。專賣店則只經營特定品類的商品，如傢俱城、電器類商場或鞋店。其營業時間通常為早9點至晚8點，有時僅至晚6點半。







許多商品您也可以在網上訂購，大多僅需等待幾天便可在家收到所訂的商品。



		Preise, Garantie und Umtausch

		



		In den meisten Geschäften in Deutschland gibt es für alle Produkte feste Preise. Auf dem Markt und bei großen Beträgen in Fachgeschäften können Sie manchmal handeln. Aber normalerweise ist das nicht üblich.



Sie haben etwas gekauft und es ist defekt? Dann haben Sie bei Neuwaren 2 Jahre lang Anspruch auf Gewährleistung: Sie bekommen ein neues Produkt. Oder Sie geben das defekte Produkt zurück und bekommen Ihr Geld wieder. Oder Sie müssen weniger zahlen. Bei Gebrauchtwaren sind es 12 Monate. Manchmal gibt es auch eine Garantie auf Produkte. Wenn das Produkt, zum Beispiel ein Fernseher, während der Garantiezeit kaputt geht, wird er kostenlos repariert. Oder Sie bekommen einen neuen Fernseher. Die Garantiezeit beträgt ab dem Erstkaufdatum 12-24 Monate.



如您購買的全新商品出現品質問題，則您有2年的保固：您將會得到一個全新的商品。或者您退回您的商品並可要求退款，或者少付款。若是二手商品則為十二個月。有時商品本身也有保固。如像電視一類的商品在保固期內出現品質問題，商家將會免費維修，或者您得到一台新電視機。保固期從購買日期開始算，共計十二到二十四個月。



Manche Geschäfte bieten auch die Möglichkeit zum Umtausch an: Wenn Ihnen das Produkt nicht gefällt, können Sie es zurückgeben. Ihr Geld bekommen Sie dann wieder. Im Internet oder in größeren Geschäften und Kaufhäusern ist meist ein Umtausch innerhalb von 14 Tagen möglich. Dabei muss man den Kassenbon oder die Rechnung zeigen. Sonderangebote kann man oft nicht umtauschen.

		德國的多數商店的商品擁有固定價格，而在市場上及在專賣店購置大量商品時可以議價，但通常並不常見。





如您購買的全新商品出現品質問題，則您有2年的保固：您將會得到一個全新的商品。或者您退回您的商品並可要求退款，或者少付款。若是二手商品則為十二個月。有時商品本身也有保固。如像電視一類的商品在保固期內出現品質問題，商家將會免費維修，或者您得到一台新電視機。保固期從購買日期開始算，共計十二到二十四個月。

















許多商家也提供退款服務：如果您不喜歡所購買的產品，可送回商品並獲得退款。網路購物或大的百貨商店通常保證14天退貨，當然，您在退款時必須持有購買憑證或收據。一般商家不對特價打折品進行退換。










Schule, Ausbildung, Studium 



		Schule, Ausbildung, Studium

學校、職業培訓、大學教育

		學校、職業培訓、大學教育







		Schule und Ausbildung







		Kindergärten und Kindertagesstätten

		



		Der Kindergarten ist für Kinder eine Vorbereitung auf die Schule. Jedes Kind ab 3 Jahren kann einen Kindergartenplatz bekommen. Kindergärten gibt es auch in kleineren Orten. Melden Sie Ihr Kind aber rechtzeitig im Kindergarten an. Es gibt auch hier nicht so viele Plätze. Durch den Kindergarten hat Ihr Kind auch Kontakt zur Kultur und kann das neue Land schnell kennenlernen.



Einige Kindergärten sind nur bis Mittag geöffnet (von 7 Uhr bis 12 oder 13 Uhr). Andere Kindergärten haben den ganzen Tag offen (von 7 Uhr bis 16 oder 17 Uhr). Diese Kindergärten heißen auch Kita

(Kindertagesstätte. Hier bekommt Ihr Kind ein Mittagessen.



有些幼兒園僅開放至中午。其他幼兒園則全天開放，這類全天開放的幼兒園也叫Kita（托兒所，Kindertagestätte）。托兒所會給孩子提供中午飯。





Für einen Platz in einer Kinderkrippe oder im Kindergarten/in einer Kita muss man normalerweise etwas bezahlen. Die Kosten sind in den Bundesländern unterschiedlich. Und nicht jeder muss gleich viel zahlen. Das hängt von verschiedenen Dingen ab: Wie viel verdienen Sie? Wie alt ist Ihr Kind? Und wie viele Stunden ist das Kind im Kindergarten? Es gibt staatliche und private Kinderkrippen oder Kindergärten. Private Kinderkrippen/Kindergärten sind teurer. Manche privaten Kindergärten sind binational. Man spricht dort 2 Sprachen, zum Beispiel Spanisch und Deutsch.



In vielen Kindergärten/Kitas gibt es vor dem Schulanfang einen Sprachtest für alle Kinder. Manchmal ist Deutsch auch für deutsche Kinder schwierig. Kinder, die den Test nicht bestehen, können noch ein Jahr in den Kindergarten gehen oder eine Sprachförderung bekommen.

		幼兒園對於您的孩子來說非常重要：因為其是兒童接受學校教育的準備階段。幼兒園接收3歲以上的兒童。在中小城鎮也設有幼兒園。請您為您的孩子及時報名，因為有時幼兒園的名額也十分有限。在幼兒園裡，您的孩子將接觸到文化並且能夠很快的認識這個新國家。



有些幼兒園僅開放至中午。其他幼兒園則全天開放，這類全天開放的幼兒園也叫Kita（托兒所，Kindertagestätte）。托兒所會給孩子提供中午飯。







孩子就讀幼兒園或托兒所需要您支付一定的托管費。收費金額每個聯邦州各不相同，另外也並非一次性花費很多錢。這與許多因素有關：例如您的收入是多少？您的孩子多大？孩子在幼兒園每天會待多久？此外，幼兒園和托兒所均有國立和私立之分。私立幼兒園或托兒所通常較為昂貴。有些私立幼兒園提供雙語教育，孩子將同時在兩種語言環境中長大，比如德語和西班牙語。



許多幼兒園或托兒所在開學時會對所有孩子進行語言測試。有時候，德語對於德國兒童來說也非常難。沒有通過這項語言測試的兒童還有機會留在幼兒園一年或者獲得語言能力開發課程。



		Schulsystem - Für Zuwandernde mit Visum

學校教育－ 提供有簽證的移民



		學校教育－ 提供有簽證的移民





		Schulpflicht und Kosten

		



		In Deutschland gibt es eine Schulpflicht: Kinder müssen 9 Jahre lang in die Schule gehen. In manchen Bundesländern gilt die Schulpflicht auch für Kinder mit unklarem Aufenthaltsstatus. Ein Schuljahr beginnt im August oder September und dauert bis Juni oder Juli, je nach Bundesland. Die Schüler besuchen normalerweise staatliche Schulen. Hier zahlt man kein Schulgeld. Geringe Kosten gibt es für Kopien, Materialien oder Ausflüge. In privaten Schulen muss man Schulgeld bezahlen. Ihr Kind braucht eine besondere Deutschförderung? Dann wenden Sie sich direkt an die Schule.



您的小孩需要特別加強德文嗎？請直接向學校諮詢。

		德國推行義務教育：兒童必須接受9年學校教育。在許多聯邦州內，無明確居留權限的兒童甚至也有接受教育的義務。根據各聯邦州的不同情況，一學年自8月或9月起至次年6月或7月止。通常學齡兒童在國立學校接受義務教育，並且無需繳納學費，僅須繳納少量的用於影印、工本費或郊遊所用的費用，但在私立學校則須繳納學費。您的小孩需要特別加強德文嗎？請直接向學校諮詢。



		Schularten

		



		Es gibt verschiedene Schularten. In die Grundschule/Primarschule gehen alle Kinder ab 6 oder 7 Jahren. Nach der 4. Klasse gehen die Kinder auf eine weiterführende Schule. Es gibt ganz unterschiedliche weiterführende Schulen. Die Grundschule gibt im 4. Schuljahr oft einen Rat, auf welche Schule Ihr Kind gehen kann. Es gibt Hauptschulen (5.-9. Klasse), hier macht man einen Hauptschulabschluss oder einen qualifizierenden Hauptschulabschluss. In der Hauptschule hat man auch praktische Fächer wie Werken oder Technisches Zeichnen. Eine höhere Schule ist die Realschule (5.-10. Klasse), hier macht man den Realschulabschluss. Nach der Haupt- oder Realschule kann man einen Beruf lernen. Dann gibt es noch das Gymnasium (bis zur 12. Klasse). Hier macht man das Abitur und kann dann an einer Universität studieren. Im Gymnasium lernt man oft 2 bis 3 Fremdsprachen, wie Englisch und Französisch.



第三種選擇是文理中學（Gymnasium）（直到12年級），文理中學的學生可以參加高中畢業考（Abitur），通過考試可以上大學繼續深造，這裡的學生通常都須學習外語，比如英語或法語。



















In manchen Bundesländern gibt es Gesamtschulen. Hier sind Hauptschule, Realschule und Gymnasium in einem Haus zusammen. Wenn ein Kind die Schule wechseln will, zum Beispiel von der Hauptschule in die Realschule, ist es leichter. Bei getrennten Schulen kann man auch wechseln, aber das ist nicht so einfach. In jedem Bundesland gibt es auch zweisprachige Schulen, Förderschulen, Fach- und Berufsoberschulen. Genauere Informationen finden Sie in unseren Infografiken.



更確切的訊息請參考我們的資訊圖表。

		有許多學校類型。各聯邦州的學校教育體系也不盡相同。6至7歲以上的兒童可就讀小學（Grundschule/Primarschule）。4年級後（有些聯邦州6年級後）學生進入進階學校，進階學校間有很大差別。因此，在小學4年級時，學校將為您的孩子提供下一階段的求學建議，為您的孩子選擇哪類進階學校提供諮詢。比如主幹學校（Hauptschule）（5到9或10年級），畢業證書為主幹學校畢業證書，在主幹學校可以學習實踐性的學科如工程或技術繪圖。比其高一等級的是實科中學（Realschule）（5到10年級），畢業後獲得實科中學畢業證書。實科中學和主幹學校的學生畢業後都可以直接學習一項職業技能。第三種選擇是文理中學（Gymnasium）（直到12年級），文理中學的學生可以參加高中畢業考（Abitur），通過考試可以上大學繼續深造，這裡的學生通常都須學習外語，比如英語或法語。



在有些聯邦州還設有綜合學校，即其綜合了主幹學校、實科中學和文理中學。如果您的孩子想要換學校，比如從主幹學校轉入實科中學，在這樣的綜合學校便相對簡便。當然如果兩類學校並不在一起，轉學並非不可能，只是更為複雜。另外，每個聯邦州都設有雙語學校、特殊學校和職業學校。更確切的訊息請參考我們的資訊圖表。



		Schulfächer

		



		Die Kinder haben in der Schule viele Fächer. Dazu gehört auch der Sportunterricht. Er ist in der Grundschule oft noch nicht getrennt. Mädchen und Jungen haben dann gemeinsam Sport. Oft gibt es auch Schwimmunterricht. In den meisten Schulen gibt es christlichen Religionsunterricht. Man kann sich aber vom Religionsunterricht abmelden und muss nicht hingehen. Als Alternative gibt es Ethik und in einigen Schulen Unterricht in anderen Religionen (zum Beispiel Islam oder jüdische Religion).



Wenn Ihr Kind in einem Schulfach Schwierigkeiten hat, kann es Nachhilfe nehmen. Entweder von einem privaten Nachhilfelehrer oder in einer Nachhilfeschule. Privater Nachhilfeunterricht ist meistens etwas günstiger. 



如果您的孩子在學習某個科目上有困難，可以接受課後輔導，由私人輔導老師授課，或者上補習學校。私人補習課通常費用比較實惠。  

		學校為學生提供許多學科，其中也包括體育課。小學階段的體育課上，男生和女生往往還沒有分班上課。但在其之後的學校教育中，有時男女生共同上體育課，有時則分開上課。同樣，學校也提供游泳課。



大多數學校還提供基督教宗教課，但學生也可以選擇不上，而作為替代，學生可選擇倫理課，或有些學校提供其他的宗教（如猶太教或伊斯蘭教）。



如果您的孩子在學習某個科目上有困難，可以接受課後輔導，由私人輔導老師授課，或者上補習學校。私人補習課通常費用比較實惠。



		· Infografiken資訊圖表

· Bundesamt für Migration und Flüchtlinge: Schulsystem   

· Make it in Germany: Schulen und Kindergärten   

· Häufige Fragen – Das Schulsystem   

		· 資訊圖表







		Ablauf einer Ausbildung

		



		Für eine Ausbildung braucht man mindestens einen Hauptschulabschluss. Ohne Abschluss ist es sehr schwer, einen Ausbildungsplatz zu bekommen. In Deutschland gibt es für die meisten Ausbildungsberufe ein duales System. Man lernt den Beruf direkt bei einer Firma. Und man geht in eine Berufsschule. Hier lernt man die theoretischen Grundlagen für den Beruf. Und man hat auch ein paar allgemeine Fächer wie Deutsch, Politik oder Sport. Üben Sie Ihr Deutsch für den Arbeitsplatz auf der Webseite des Goethe-Instituts.

In der Firma macht man die praktische Ausbildung. Man arbeitet 3 bis 4 Tage pro Woche in der Firma und ist 8 bis 12 Stunden pro Woche in der Berufsschule. Oder man ist ein paar Wochen in der Firma und ein paar Wochen in der Berufsschule. 您可在歌德學院網頁上練習職場德語。而在公司裡，學生則主要學習實踐知識；這樣，學生每周幾天在公司工作學習，另外在職業學校好幾課時的理論課；或者幾周全部在公司，另幾周全部在職業學校。



Eine Ausbildung kann man in vielen Firmen und in fast allen Bereichen machen. Einen Ausbildungsplatz findet man genauso wie einen Arbeitsplatz. Man muss auch eine Bewerbung schreiben (siehe: „Arbeitssuche“). Während der Ausbildung in einer Firma bekommt man etwas Geld.

		進行職業培訓（又稱學徒培訓）通常需要擁有主幹學校的畢業證書。沒有畢業則很難獲得學徒資格。德國大多數職業擁有雙元制培訓體系。即：學生一方面直接在公司學習，同時又在職業學校上課，學習相關職業所需的理論基礎知識。當然，職業學校的學生也要上基本的課程，如德語、政治或體育。您可在歌德學院網頁上練習職場德語。而在公司裡，學生則主要學習實踐知識；這樣，學生每周幾天在公司工作學習，另外在職業學校好幾課時的理論課；或者幾周全部在公司，另幾周全部在職業學校。許多公司提供近乎全部職業的培訓崗位，尋找公司培訓崗位就像是找工作：必須遞交職位申請（參見：「求職」），在公司進行職業培訓也將獲得一些薪水。



		Studium

		



		Mit dem Abitur oder einer anderen Hochschulzugangsberechtigung kann man an einer Universität (Uni) studieren. 

通過高中畢業考（Abitur）或者擁有另外一張的專科高中畢業證書的學生可以在大學（Universität，簡稱：Uni）繼續深造。

Mit dem Fachabitur kann man an eine Fachhochschule (FH) gehen. Das Studium an einer Fachhochschule ist meist praxisorientierter als an einer Universität. An deutschen Hochschulen (Uni und FH) muss man als Student sehr gut Deutsch können. Wenn Deutsch nicht Ihre Muttersprache ist, brauchen Sie einen Nachweis über Ihre Deutschkenntnisse. Meistens braucht man die „Deutsche Sprachprüfung für den Hochschulzugang“ (DSH) oder TestDaF. Es kann auch weitere Anforderungen wie einen bestimmten Notendurchschnitt (Numerus clausus) geben. Informieren Sie sich hierzu bei der jeweiligen Hochschule. 

但可能也有其他要求，例如一定的平均分數（招收限額），請詢問各地大學。





Für ein Studium muss man in manchen Bundesländern etwas zahlen, in anderen nicht. Informationen dazu gibt es auf studieren.de. Die Studiengebühren sind unterschiedlich. Die Studiengebühren hängen vom Bundesland ab. Normale Bachelor- und Masterstudiengänge sind an staatlichen Hochschulen kostenlos. Pro Semester können Kosten für Verwaltung, das Studentenwerk und das Semesterticket anfallen. Informationen dazu gibt es auf www.studieren.de oder www.studis-online.de 

各州學費多寡不一，攻讀國立大學的學士與碩士學位一般免繳學費，每學期可能須繳交管理、大學生服務部以及學期車票產生的費用，相關資訊請參閱www.stuieren.de或www.studis-online.de





Für den Abschluss Bachelor braucht man 6 bis 8 Semester. Nach weiteren 2 bis 4 Semestern kann man den Master machen.



成學士學位（Bachelor）通常需要好幾個學期。之後再研讀幾個學期攻讀取碩士學位（Master）。



Es gibt in jeder Stadt ein Berufsinformationszentrum (BIZ). Sie finden das BIZ über die Arbeitsagentur in Ihrer Stadt. Hier beraten Sie Mitarbeiter zu den Themen: Berufsausbildung, Studium und Weiterbildung.

		通過高中畢業考（Abitur）或者擁有另外一張的專科高中畢業證書的學生可以在大學（Universität，簡稱：Uni）繼續深造。而通過專業性畢業考的學生則要讀應用技術大學（Fachhochschule，簡稱：FH）。與大學相比，應用技術大學的課程通常更為注重實踐性。德國的高校（Uni和FH）要求學生擁有很高的德語程度。對於德語非母語的學生而言，則需要遞交德語語言程度證明。即：「德國大學入學德語考試」（Deutsche Sprachprüfung für den Hochschulzugang，簡稱：DSH）或者TestDaF（又稱德福）。但可能也有其他要求，例如一定的平均分數（招收限額），請詢問各地大學。



各州學費多寡不一，攻讀國立大學的學士與碩士學位一般免繳學費，每學期可能須繳交管理、大學生服務部以及學期車票產生的費用，相關資訊請參閱www.stuieren.de或www.studis-online.de



成學士學位（Bachelor）通常需要好幾個學期。之後再研讀幾個學期攻讀取碩士學位（Master）。























每個城市都設有職業資訊中心（Berufsinformationszentrum，簡稱：BIZ）。通過勞動就業中心可以找到您城市的BIZ，那裡的工作人員將為您提供更為詳盡的諮詢：職業培訓、大學學習和進修。



		· Goethe-Institut: Deutsch am Arbeitsplatz

「歌德學院：職場德語」 

· Bundesamt für Migration und Flüchtlinge: Bildung  

· Make it in Germany: Perspektiven in Deutschland  

· Bundesagentur für Arbeit: Videoporträts vieler Berufe  

· Häufige Fragen – Studium und Berufsausbildung   

		· 「歌德學院：職場德語」







		Infografiken

資訊圖表

		資訊圖表



		Wie funktioniert die Anerkennung eines im Ausland erworbenen Schulabschlusses, einer Berufsausbildung oder eines Studiums?

Wir haben vier informative Grafiken für Sie, die bei der Orientierung helfen. Und das Beste ist: damit Sie Ihr Ziel auch erreichen, haben wir gleich die richtigen Links eingefügt.



在國外取得的學校畢業證書、職業訓練或大學畢業學位，如何在德國獲得承認？我們為您製作了四個訊息圖表，有助於了解。其中最好的，是我們同時嵌入正確的連結，好讓您順利找到。



		在國外取得的學校畢業證書、職業訓練或大學畢業學位，如何在德國獲得承認？我們為您製作了四個訊息圖表，有助於了解。其中最好的，是我們同時嵌入正確的連結，好讓您順利找到。







		Sie sind noch im Heimatland

- Berufsausbildung außerhalb der EU



您仍在自己的國家

-- 歐盟以外的職業培訓



		您仍在自己的國家

-- 歐盟以外的職業培訓





		Sie sind bereits in Deutschland:

- Beruf 

- Studium 

- Berufsausbildung 

- Schulsystem 



您已經在德國了：

· 職業

· 職業培訓

· 學校制度

		您已經在德國了：

· 職業

· 職業培訓

· 學校制度





















Arbeiten



		Arbeiten



		Arbeiten

		



		Zeugnisse und Anerkennung

		



		In Ihrem Heimatland haben Sie eine Berufsausbildung mit Abschluss, einen Hochschulabschluss oder Schulabschluss gemacht? Sie müssen diese Zeugnisse/Dokumente übersetzen und beglaubigen lassen. Beglaubigen heißt, eine offizielle Instanz prüft, ob Ihre Dokumente echt sind. Das macht am besten eine Behörde in Ihrem Heimatland. Manchmal ist Ihr Abschluss in Deutschland nicht gültig. Das können Sie schon in Ihrem Heimatland prüfen (Anerkennung ausländischer Abschlüsse). Auf der Internetseite „Anerkennung in Deutschland“ bekommen Sie mehr Informationen. Sehen Sie sich hierzu auch unsere Infografiken an.



關於這些也請參閱我們的資訊圖表。

		您已擁有您所屬國頒發的職業技能培訓畢業證、高等院校畢業證或其他畢業證？您須將該證件進行翻譯並進行公證。公證是指，官方機構對您的證書和文件真實性進行鑒定。最好由您所屬國的官方機構進行驗證。有時可能您的畢業證在德國並不被承認，您可事先在您所屬國進行核查（外國畢業證認證）。參閱網頁「德國認證」（「Anerkennung in Deutschland」）獲取更詳盡資訊。關於這些也請參閱我們的資訊圖表。





		· Infografiken 「資訊圖表」

· Zentrale Auslands- und Fachvermittlung (ZAV) der Bundesagentur für Arbeit: Arbeiten in Deutschland   

· Bundesamt für Migration und Flüchtlinge: Arbeitssuche  

· Make it in Germany: Arbeitssuche  

· Häufige Fragen – Arbeitssuche   

		· 「資訊圖表」









		Mein Arbeitsplatz

		



		Kolleginnen und Kollegen

		



		In den ersten Tagen am neuen Arbeitsplatz lernen Sie Ihre Kollegen und Kolleginnen und die Arbeit kennen. Zu den Kollegen und Kolleginnen können Sie oft nach einigen Tagen „du“ sagen. Anders ist das beim Vorgesetzten, dem Chef. Zu ihm sagt man fast immer „Sie“. Das ist aber von Firma zu Firma unterschiedlich. Üben Sie Ihr Deutsch für den Arbeitsplatz auf der Webseite des Goethe-Instituts.

請在歌德學院網頁上練習職場德語。



		到職後，您將認識您的新同事。經過幾天的相處，你與同事之間可轉為使用「你」（du）稱呼對方，稱呼您的上司則需要總使用「您」（Sie）。但這也與不同的公司相關。請在歌德學院網頁上練習職場德語。





		Arbeitszeiten und Urlaub

		



		Die Arbeitszeiten richten sich nach Ihrem Beruf. Als Krankenschwester in einem Krankenhaus zum Beispiel haben Sie Schichtdienst: Sie arbeiten mal am Morgen, mal am Abend oder in der Nacht. In einem Büro haben Sie meistens geregelte Arbeitszeiten. Sie beginnen am Morgen und beenden den Arbeitstag nach 8 oder 9 Stunden. Im Büro haben Sie oft auch Gleitzeit, das heißt, Sie haben flexible Arbeitszeiten. Zum Beispiel können Sie morgens um 8 oder um 9 Uhr anfangen und abends früher oder später gehen. Auf jeder Arbeitsstelle haben Sie mindestens eine Pause, das ist oft eine Mittagspause von 30 oder 60 Minuten. Normalerweise arbeitet man 38-40

Stunden pro Woche. Es besteht auch die Möglichkeit in Teilzeit zu arbeiten, also z. B. 50%. Das sind circa 20 Stunden pro Woche. Wenn Sie Kinder haben oder nebenberuflich selbstständig sind, ist dies eine Möglichkeit.

通常情況下，每週的工作時間為38到40個小時。也可以選擇不全時工作，例如全時工作的百分之五十，約為每星期二十小時。如果您有小孩，或者是兼差的獨立工作者，這就是一種可行的選擇。



Jeder Arbeitnehmer hat eine bestimmte Zahl Urlaubstage im Jahr. Sie müssen den Urlaub eintragen und der Vorgesetzte muss zustimmen. Oft können Sie Ihren Urlaub nehmen, wann Sie möchten. Aber manchmal können Sie keinen Urlaub nehmen, weil es sehr viel Arbeit in der Firma gibt. Manchmal müssen Sie Urlaub nehmen, weil die ganze Firma Urlaub macht. Im Urlaub bekommen Sie weiter Ihr Gehalt/Ihren Lohn. Wenn Sie krank sind, müssen Sie Ihrem Arbeitgeber gleich Bescheid geben und zum Arzt gehen. Der Arzt schreibt Ihnen ein Attest für den Arbeitgeber. Das Attest müssen Sie so schnell wie möglich in der Firma abgeben. Oft brauchen die Arbeitgeber das Attest vom Arzt erst nach drei Tagen Krankheit (siehe Text „Gesundheit“).

		工作時間長短依照您的職業性質不同。例如醫院的護士有值班制度, 有時上早班，有時夜班。而辦公室工作的工作時間則相對固定，早上開始工作，在工作8到9個小時後下班。有些公司也提供靈活工作制，即：您的工作時間相對靈活。比如您早上可以8點或9點開始工作，而下午相應早些或晚些下班回家。每個工作崗位均有休息時間，為30到60分鐘。通常情況下，每週的工作時間為38到40個小時。也可以選擇不全時工作，例如全時工作的百分之五十，約為每星期二十小時。如果您有小孩，或者是兼差的獨立工作者，這就是一種可行的選擇。



每個僱員都享有一定天數的給薪休假。您須告知具體的休假時間並且獲得上司的批准。通常您可以選擇任意時間安排休假。但有時公司有許多工作，則可能不能保證您的假期。而有時也會出現您不得不休假的情況，因為整個公司都在休假。休假時您依然可獲得您的薪資。如您生病，則必須及時通知您的雇主並去看病就醫。醫生會為您的雇主開具疾病證明。疾病證明須盡快交至公司。雇主常常在三天後才需要醫生的疾病證明（參見「健康」）





		Fort- und Weiterbildung

進修課程和專業進修

		進修課程和專業進修



		Wenn Sie bereits eine Ausbildung oder ein Studium hinter sich haben und auch schon eine gewisse Zeit gearbeitet haben, können Sie sich weiterbilden. Sie vertiefen, erweitern oder aktualisieren dabei Ihr Wissen und Ihre Fertigkeiten. Vor allem Volkshochschulen bieten ein breites Angebot an.



如果您已經完成了一種職業培訓或大學教育，也工作了一段時間，您可以針對專業進修。您深入、擴展或者更新您的知識和您的能力，社區大學開的課程尤其廣泛。

		如果您已經完成了一種職業培訓或大學教育，也工作了一段時間，您可以針對專業進修。您深入、擴展或者更新您的知識和您的能力，社區大學開的課程尤其廣泛。



		Links zum Thema

· Make it in Germany: Arbeiten  

· Bundesamt für Migration und Flüchtlinge: Arbeit und Beruf   

· Häufige Fragen – Mein Arbeitsplatz  



· Deutsch am Arbeitsplatz職場德語 

· Deutscher-Volkshochschul-Verband

德國 –社區大學—協會

		















· 職場德語 

· 德國 –社區大學—協會












Familie



		Familie家庭

		家庭







		1. Heirat 



		Heirat

		



		Dokumente

		



		In vielen Ländern heiratet man auf dem Standesamt. Das ist eine staatliche Heirat. So ist es auch in Deutschland. Man kann auch noch kirchlich heiraten. Die kirchliche Heirat kommt nach der standesamtlichen Heirat.



Sie möchten in Deutschland heiraten? Dann müssen Sie sich im Standesamt an Ihrem Wohnort anmelden. Für die Anmeldung brauchen Sie einige Dokumente: Ihre Meldebescheinigung Ihren Ausweis oder Pass und Ihre Geburtsurkunde. Sie haben Kinder mit Ihrem Partner oder Ihrer Partnerin? Dann müssen Sie auch die Dokumente von den Kindern mitbringen. Sie müssen diese Dokumente in die deutsche Sprache übersetzen lassen. Ein Notar muss unterschreiben, dass die Übersetzungen richtig sind. Er muss die Übersetzungen beglaubigen. 



Seit dem 1. Oktober 2017 dürfen auch gleichgeschlechtliche Paare in Deutschland mit allen Rechten und Pflichten heiraten. Das bedeutet zum Beispiel auch, dass sie wie heterosexuelle Paare Kinder adoptieren dürfen, wenn Sie die nötigen Voraussetzungen erfüllen. 



二零一七年十月以來，同性伴侶在德國也可以結婚，並享有所有的權利與義務。這是說，譬如，同性婚姻一但符合必要條件，便與異性婚姻伴侶一樣，可以領養小孩。





Wenn Sie geheiratet haben, bekommen Sie im Standesamt ein neues Dokument: Die Heiratsurkunde oder Eheurkunde. Wenn Sie möchten, bekommen Sie auch ein Familienstammbuch mit Informationen zu Ihrer Familie.



Sie haben schon in Ihrem Heimatland geheiratet? Dann haben Sie dort sicher ein Dokument bekommen. Dieses Dokument ist Ihre ausländische Heiratsurkunde oder Eheurkunde. Sie können sie bei Ihrem Standesamt in Deutschland anerkennen lassen.

		與許多國家一樣，在德國申請結婚也需到相關登記機構進行，其為國家認證的婚姻關係。然而，您也可以選擇進行宗教性的婚姻，但宗教認證的婚姻須以經國家認證的婚姻關係為前提。 



您想在德國結婚？那麼您須先到您當地的婚姻登記處進行登記，您需要攜帶以下文件：居民註冊，身份證或護照及出生證明。如您與您的伴侶已有孩子，則可一並攜帶好孩子的相關證明。上述文件須由翻譯為德語並到公證處進行公證。



二零一七年十月以來，同性伴侶在德國也可以結婚，並享有所有的權利與義務。這是說，譬如，同性婚姻一但符合必要條件，便與異性婚姻伴侶一樣，可以領養小孩。



如果您已婚，則將在婚姻登記處得到一個新文件：婚姻證明或結婚證書。按您意願，您還可以獲得您戶口名簿中的資訊。 



而如果您在您的國家便已結婚，則請將在當地獲得的結婚證書或婚姻證明送至德國婚姻登記處進行認證。



		Hochzeitsfeier

		



		Die meisten Leute machen zu ihrer Hochzeit eine große Feier. Die Braut, also die Frau, trägt oft ein weißes Hochzeitskleid. Viele Paare kaufen Hochzeitsringe. Bei der Hochzeit bekommt der Bräutigam, also der Mann, einen Ring von der Frau und die Frau bekommt einen Ring von dem Mann.



Mehr Informationen zum Thema „Internationale Eheschließung“ finden Sie auf den Internetseiten des Auswärtigen Amts. 參閱德國外交部網頁。





Informationen zum „Ehegattennachzug“, also wenn Sie zu Ihrem Ehepartner/Ihrer Ehepartnerin nach Deutschland kommen, sind auf den Internetseiten „Willkommen in Deutschland“ des BAMF. 「Willkommen in Deutschland」（德國歡迎您）。

		許多人都高規格慶祝婚禮。新娘將穿戴潔白的婚紗，新婚伴侶亦會購置婚戒。婚禮上，雙方互相交換戒指。 

更多關於「國際婚姻」的資訊可參閱德國外交部網頁。



而有關「家庭團聚」的資訊，即您的配偶如何來德國與您共同生活，請參閱聯邦移民及難民局的網頁 「Willkommen in Deutschland」（德國歡迎您）。



		Trennung und Scheidung分居和離婚

		分居和離婚



		Aus verschiedenen Gründen können sich Paare für eine Trennung oder Scheidung entscheiden. Besonders wenn Kinder betroffen sind und es um die Zahlung von Unterhalt geht, kann eine Beratung hilfreich sein. Beratungsstellen können zum Teil auch bei rechtlichen Fragen helfen. 

伴侶們基於不同的理由決定分居或離婚，如果牽涉到小孩，以及與給付生活費有關的事情時，諮商應頗有助益，有些諮商處也可以針對法律問題提供協助。



		伴侶們基於不同的理由決定分居或離婚，如果牽涉到小孩，以及與給付生活費有關的事情時，諮商應頗有助益，有些諮商處也可以針對法律問題提供協助。





		Links zum Thema

· Auswärtiges Amt: Internationale Eheschließung   

· Bundesamt für Migration und Flüchtlinge: Ehegattennachzug   

· Häufige Fragen – Heirat  

· Pro Familia: Trennung und Scheidung

家庭中心：分居和離婚



		· 家庭中心：分居和離婚











		Leben mit Kindern 



		Leben mit Kindern

		



		Mutterschutz, Elternzeit und Elterngeld

		



		Wenn Sie eine feste Arbeitsstelle haben, können Sie schon vor der Geburt in Mutterschutz gehen, das heißt Sie müssen nicht arbeiten. In den meisten Berufen ist das 6 Wochen vor der Geburt. Der Mutterschutz dauert insgesamt mindestens 14 Wochen. Diese Frist kann verlängert werden. In dieser Zeit darf Ihr Arbeitgeber Ihnen auch nicht kündigen. Nach dem Mutterschutz können Sie Elternzeit nehmen: Sie können zu Hause bleiben bis Ihr Kind drei Jahre alt ist. Nach den 3 Jahren können Sie an Ihre Arbeitsstelle zurückkehren.



In den ersten 12 Monaten der Elternzeit bekommt man Elterngeld. Wenn Ihr Partner auch Elternzeit nimmt, sind es 14 Monate. Die Höhe des Elterngeldes richtet sich nach Ihrem Nettogehalt. Das Elterngeld muss man beantragen. Man bekommt es auch, wenn man keine Arbeitsstelle hat. Zusätzlich zum Elterngeld können Sie Kindergeld beantragen. Kindergeld bekommen Sie mindestens bis zum achtzehnten Geburtstag Ihres Kindes. Wer wenig verdient, bekommt unter bestimmten Voraussetzungen einen Zuschlag zum Kindergeld.

賺錢較少的一方，可在一定的條件下獲得追加的子女補貼費。

		如您有固定的工作職位，則在您生產前便可以停止工作，去休產假。大多數職業的產假可以在距生產前6週便開始。產假通常可持續14週，並可申請延期。在此期間，雇主不可以解僱員工。產假結束後您可申請育兒假：您可以在家帶孩子，直到其3歲，三年後您可以重新回到您的工作崗位上繼續工作。



在育兒假的前12個月您亦將得到育兒津貼。如果您的丈夫也申請了育兒假，則育兒津貼將發放14個月。津貼的具體金額取決於您純收入的高低。您須申請育兒津貼。即使沒有工作依然可以得到育兒津貼。除育兒津貼外，您還可以申請子女補助金。子女補助金可持續至孩子18週歲。賺錢較少的一方，可在一定的條件下獲得追加的子女補貼費。





		Streit, Krisen und Gewalt in der Familie

家庭中之爭吵、危機以及暴力

		家庭中之爭吵、危機以及暴力



		Unterschiedliche Vorstellungen, Eifersucht oder unerwartete Lebenssituationen können zu Streit und Krisen in der Familie führen. Paar-Beratungs-Stellen können helfen, gemeinsam eine Lösung zu finden. Außerdem gibt es Möglichkeiten, sich über Entlastung in der Familie zu informieren. 



觀念不同、忌妒或者不符合預期的生活情形，有可能在家庭裡引起爭執和危機，夫妻諮商處可協助共同找出解決方法，除此之外，當事人也可獲得如何減輕家庭負擔方面的資訊。





Wer in seiner Familie gedemütigt, genötigt, bedroht wird oder wer körperliche oder sexualisierte Gewalt erfährt, braucht Hilfe. Informationen und eine Notfallnummer finden Sie auf der Seite des Bundesamts für Familie. Es gibt auch spezielle Hilfeangebote für Frauen. 



在家中受到屈辱、強迫、威脅，或者經歷到身體上或性方面暴力的人，需要幫助。您可在聯邦政府家庭事務局的網頁上找到相關資訊和應急電話號碼，也有針對女性提供的特別協助。

		觀念不同、忌妒或者不符合預期的生活情形，有可能在家庭裡引起爭執和危機，夫妻諮商處可協助共同找出解決方法，除此之外，當事人也可獲得如何減輕家庭負擔方面的資訊。



在家中受到屈辱、強迫、威脅，或者經歷到身體上或性方面暴力的人，需要幫助。您可在聯邦政府家庭事務局的網頁上找到相關資訊和應急電話號碼，也有針對女性提供的特別協助。



		Links zum Thema

· Bundesamt für Migration und Flüchtlinge: Kinder und Familie   

· Häufige Fragen – Leben mit Kindern   



· Pro Familia 家庭中心

· Caritas: Rat und Hilfe für Familien 

社會協助：家庭諮商與協助



· Bundesamt für Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben: Häusliche Gewalt 

聯邦局家庭事務與公民社會事務：家庭暴力

		· 家庭中心

· 社會協助：家庭諮商與協助

· 聯邦局家庭事務與公民社會事務：家庭暴力

























Leben in Deutschland und Europa



		Leben in Deutschland und Europa

在德國與歐洲生活

		在德國與歐洲生活







		Grundrechte und öffentliches Leben



		Die Religionsfreiheit sagt: Jeder darf seine Religion frei wählen und darf sie ausüben. Ungefähr ein Drittel der Menschen in Deutschland hat offiziell keine Religion. Die meisten Deutschen gehören der christlichen Religion an, sie sind also römisch-katholisch oder evangelisch. Viele christliche Feiertage wie Weihnachten oder Ostern sind gesetzliche Feiertage. Das heißt, die meisten Menschen müssen an diesen Tagen nicht arbeiten. Es leben aber auch viele Angehörige anderer Religionen in Deutschland.



In den Schulen gibt es evangelischen und katholischen Religionsunterricht. In manchen Schulen gibt es auch christlich-orthodoxen, jüdischen und islamischen Religionsunterricht. Die Eltern können entscheiden, ob ihr Kind zum Religionsunterricht gehen soll. Sie entscheiden auch, zu welchem Religionsunterricht ihr Kind gehen soll.



In Deutschland kann die sexuelle Orientierung offen ausgelebt werden. Das bedeutet, gleichgeschlechtliche Liebe, Bi-, Trans- und Intersexualität gehören genauso zum Alltag wie Heterosexualität. Auch in Deutschland spielt die LGBTQ-Bewegung eine wichtige Rolle. Das ist die Gemeinschaft der Lesben, Schwulen, Bisexuellen, Transgender und Queers. Sie sind in Deutschland geschützt. Das Symbol der LGBT-Bewegung ist zum Beispiel die Regenbogenflagge. 

Seit 1. Oktober 2017 dürfen auch gleichgeschlechtliche Paare in Deutschland mit allen Rechten und Pflichten heiraten. Das bedeutet zum Beispiel auch, dass sie wie heterosexuelle Paare Kinder adoptieren dürfen, wenn sie die nötigen Voraussetzungen erfüllen. 



在德國可以不受拘束地發展性傾向，這是說，同性戀愛，雙性人、跨性別人以及雙性人的性生活都和異性戀的一樣尋常，LGBTQ –運動在德國也頗受重視，這是一個女同性戀、男同性戀、雙性戀以及酷兒組成的社團，他們在德國都受到保護。譬如彩虹旗就是LGBTQ –運動的象徵。

從二零一七年十月一日開始，同性伴侶可在德國結婚，並享有所有的權利與義務。意思是說，譬如他們也和異性戀伴侶一樣，只要符合必要條件，就可以領養小孩。



Wenn Rechte nicht eingehalten werden, kann es sich in manchen Fällen um Diskriminierung handeln. Sehen Sie sich hierzu den Abschnitt auf unserem Webportal an.



如果不遵守法律，有些情況可能涉及歧視；關於此，請參閱我們入口網站的說明。

		宗教自由規定：每個公民都有權自由選擇並信奉宗教。約1/3的德國人沒有正式表示自己為某一宗教的信徒。大多數德國居民信奉基督教，其又稱羅馬天主教或基督新教。許多基督教節日在德國也被規定為法定節假日，如聖誕節、復活節等，在這些節假日里，人們不必工作。同時，在德國也生活著許多穆斯林教徒及其他宗教的信徒。



學校提供天主教和基督新教的宗教課。有些學校也提供東正教、猶太教或伊斯蘭宗教課。家長可以決定，其子女是否接受宗教課教育。同樣他們也有權決定，其子女去上哪個宗教課。



在德國可以不受拘束地發展性傾向，這是說，同性戀愛，雙性人、跨性別人以及雙性人的性生活都和異性戀的一樣尋常，LGBTQ –運動在德國也頗受重視，這是一個女同性戀、男同性戀、雙性戀以及酷兒組成的社團，他們在德國都受到保護。譬如彩虹旗就是LGBTQ –運動的象徵。

從二零一七年十月一日開始，同性伴侶可在德國結婚，並享有所有的權利與義務。意思是說，譬如他們也和異性戀伴侶一樣，只要符合必要條件，就可以領養小孩。



如果不遵守法律，有些情況可能涉及歧視；關於此，請參閱我們入口網站的說明。



		Links zum Thema

· Make it in Germany: Deutschland im Portrait   

· Bundesamt für Migration und Flüchtlinge: Leben in Deutschland  

· Häufige Fragen – Grundrechte und öffentliches Leben   

· Umgang mit Diskriminierung

關於歧視

		關於歧視









		Die Europäische Union 



		Die Europäische Union (EU)

歐洲聯盟(歐盟)

		歐洲聯盟(歐盟)



		Überblick

概要

		概要



		Die Europäische Union (EU) ist ein Verbund von derzeit (Stand Juli 2018) 28 Mitgliedsstaaten. Es gibt 24 Amtssprachen, in denen alle Dokumente und Informationen der EU zur Verfügung stehen. Das politische System der EU basiert auf zwei Verträgen (dem "Vertrag über die Europäische Union" und dem "Vertrag über die Arbeitsweise der Europäischen Union"). Die EU wird vor allem von 5 Institutionen verwaltet: Der Europäische Rat, der Rat der Europäischen Union, das Europäische Parlament, die Europäische Kommission und der EU-Gerichtshof.



歐洲聯盟(歐盟)是一個目前(二零一八年七月更新)有二十八個會員國的集團，有二十四種官方語言，所有歐盟的檔案與資訊皆提供這些語言的版本。歐盟的政治系統以兩份條約為基礎(「歐洲聯盟條約」、「歐洲聯盟運作條約」)。歐盟主要由五個機構來管理：歐盟高峰會、歐洲聯盟理事會、歐洲議會、歐盟執行委員會、歐盟法院。

		歐洲聯盟(歐盟)是一個目前(二零一八年七月更新)有二十八個會員國的集團，有二十四種官方語言，所有歐盟的檔案與資訊皆提供這些語言的版本。歐盟的政治系統以兩份條約為基礎(「歐洲聯盟條約」、「歐洲聯盟運作條約」)。歐盟主要由五個機構來管理：歐盟高峰會、歐洲聯盟理事會、歐洲議會、歐盟執行委員會、歐盟法院。



		Geschichte歷史

		歷史



		Deutschland gehört zu den sechs Staaten, die nach dem zweiten Weltkrieg, in den 1950er Jahren, die heutige EU gegründet haben. Zu Beginn handelte es sich vor allem um einen wirtschaftlichen Zusammenschluss, der den Handel erleichterte. Seit 2002 gibt es daher auch in 19 EU-Ländern eine gemeinsame Währung, den Euro. Heutzutage steht auch eine gemeinsame Politik im Vordergrund: vom Klimawandel über Umweltschutz und Gesundheit bis hin zu Außenbeziehungen und Sicherheit, Justiz und Migration.



德國是第二次世界大戰後的一九五零年代，創立今日歐盟的六個成員國中的一個，一開始主要與一個讓貿易之進行簡單一些的經濟聯盟有關。二零零二年以來因此有了共同貨幣，歐元。今日一個共同的政策也居重要地位：從氣候變遷到環境保護，從健康到外交以及安全，法律和移民。

		德國是第二次世界大戰後的一九五零年代，創立今日歐盟的六個成員國中的一個，一開始主要與一個讓貿易之進行簡單一些的經濟聯盟有關。二零零二年以來因此有了共同貨幣，歐元。今日一個共同的政策也居重要地位：從氣候變遷到環境保護，從健康到外交以及安全，法律和移民。



		Ziele und Werte宗旨與價值

		宗旨與價值



		Zu den Zielen der EU gehören die Förderung des Friedens und das Wohlergehen ihrer Bürgerinnen und Bürger, sowie Freiheit, Sicherheit und Rechtsstaatlichkeit ohne Binnengrenzen. Inklusion, Toleranz, Rechtstaatlichkeit, Solidarität und Nichtdiskriminierung sind die Werte, die die Mitgliedsländer der EU miteinander verbinden. Seit ihrer Gründung gab es keinen Krieg mehr in den Mitgliedsstaaten der EU.



歐盟的宗旨計有促進和平、致力於公民之富庶安樂，諸如自由、安全以及法治原則，團結與不歧視，皆為將歐盟會員國連結起來的價值。自從歐盟成立以來，歐盟會員國之間再也沒有發生過戰爭。





Gleichstellung ist ein weiterer Wert der EU. Hierbei geht es darum, dass alle Bürgerinnen und Bürger vor dem Gesetz die gleichen Rechte haben. Die Gleichstellung von Frauen und Männern ist Teil aller politischen Maßnahmen der EU und Grundlage der europäischen Integration. Sie gilt für alle Bereiche. Der Grundsatz des gleichen Lohns für gleiche Arbeit wurde bereits 1957 vertraglich festgeschrieben, ist jedoch noch nicht vollständig verwirklicht.



平等待遇是歐盟的另外一個價值，這兒指的是所有公民均享有同樣的權利，女性和男性共享平等待遇是歐盟政治措施之一部分，也是歐洲共同協商的基礎。平等待遇適用於所有範圍，相同的工作領一樣的工資原則，早在一九五七年就明確地寫進條約內，但卻尚未全面實踐。

		歐盟的宗旨計有促進和平、致力於公民之富庶安樂，諸如自由、安全以及法治原則，團結與不歧視，皆為將歐盟會員國連結起來的價值。自從歐盟成立以來，歐盟會員國之間再也沒有發生過戰爭。







平等待遇是歐盟的另外一個價值，這兒指的是所有公民均享有同樣的權利，女性和男性共享平等待遇是歐盟政治措施之一部分，也是歐洲共同協商的基礎。平等待遇適用於所有範圍，相同的工作領一樣的工資原則，早在一九五七年就明確地寫進條約內，但卻尚未全面實踐。



		Die Gleichbehandlungsstelle der EU

歐盟的平等對待部門

		歐盟的平等對待部門



		Die Gleichbehandlungsstelle hat das Ziel, Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer aus der EU in den Rechten, die ihnen im Rahmen der Arbeitnehmerfreizügigkeit in Deutschland zustehen, zu unterstützen. Sie bietet unter anderem unabhängige rechtliche und/oder sonstige Unterstützung durch Beratung und Verweisberatung, sowie Informationen über das Recht auf Arbeitnehmerfreizügigkeit. Die Informationen stehen auf Deutsch, Englisch, Polnisch, Spanisch, Französisch, Rumänisch und Bulgarisch zur Verfügung.



平等待遇部門的宗旨，是支持歐盟國的雇員在德國享有法律上賦予的自由遷徙權利，另外再透過諮商和行政諮商，提供獨立、合法與/或其他的支援，諸如雇員自由遷徙自由相關的法律資訊。所有資訊都有德文、英文、波蘭文、西班牙文、法文、羅馬尼亞文以及保加利亞文版本。





		平等待遇部門的宗旨，是支持歐盟國的雇員在德國享有法律上賦予的自由遷徙權利，另外再透過諮商和行政諮商，提供獨立、合法與/或其他的支援，諸如雇員自由遷徙自由相關的法律資訊。所有資訊都有德文、英文、波蘭文、西班牙文、法文、羅馬尼亞文以及保加利亞文版本。



		Die Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer (MBE) (auch Migrationserstberatung)

		成年移民之移民諮商(也稱為移民諮商)



		Die Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer (MBE) ist eine zentrale Beratungs- und Unterstützungsstelle für Migrantinnen und Migranten mit Zuwanderungsgeschichte in Deutschland. Sie berät und begleitet sie zu vielen Fragen des alltäglichen Lebens in Deutschland. Die App der MBE hilft einfach und schnell bei Fragen, die das Leben in der neuen Umgebung mit sich bringt.



成年移民諮商是德國一個為有移民背景的移民們所成立的中立的諮商與支援部門，提供移民建議並陪同解決在德國日常生活中遇到的許多問題。成年移民諮商應用程式有助於簡單且快速地詢問在新環境的生活中遇到的問題。

		成年移民諮商是德國一個為有移民背景的移民們所成立的中立的諮商與支援部門，提供移民建議並陪同解決在德國日常生活中遇到的許多問題。成年移民諮商應用程式有助於簡單且快速地詢問在新環境的生活中遇到的問題。







		Bankkonto und Finanzen



		Überweisung

		



		Für die Miete und Ihr Gehalt brauchen Sie ein Girokonto. Ihr Arbeitgeber zahlt das Gehalt per Überweisung. Und Sie müssen die Miete für Ihre Wohnung normalerweise per Überweisung bezahlen. Für regelmäßige Überweisungen können Sie einen Dauerauftrag machen. Für andere Überweisungen bekommen Sie in der Bank oder Sparkasse ein Papier, den Überweisungsträger. Wie viel Geld möchten Sie überweisen? Und wer soll das Geld bekommen? Sie schreiben die Informationen auf den Überweisungsträger. Dann geben Sie den Überweisungsträger bei der Bank/Sparkasse ab. Sie möchten Ihr Geld per Internet überweisen? Sagen Sie bei der Eröffnung des Kontos, dass Sie Online-Banking oder Home-Banking machen möchten.

Seit 2014 gibt es in 34 europäischen Staaten (Stand Juli 2018) den SEPA-Zahlungsverkehr, um möglichst einfach Geld (Euro) zu überweisen. Die IBAN ersetzt dabei die Kontonummer und der BIC die Bankleitzahl. IBAN und BIC finden Sie zum Beispiel auf Ihrer EC-Karte.



二零一四年以來，有三十四個歐盟國家(二零一八年更新)屬於單一歐元支付區，以便盡可能簡便地匯款(歐元)。國際銀行帳戶號碼取代戶頭號碼，商業識別碼取代銀行代碼，您在您的歐洲貨幣支票卡上可以找到國際銀行帳戶號碼和商業識別碼。

		同樣，房租和工資您也需要有一個活期帳戶（Girokonto）。因為您的雇主會將工資以匯款的形式匯入您的帳戶。同時，您繳納房租也通常需要用匯款方式。對於定期匯款您可以設立一個長期匯款委託，對於其他的匯款您將在銀行或儲蓄銀行得到一張匯款單。上面寫有您的匯款金額，收款人，並可以留下匯款附言。如您希望線上完成匯款，則可在您開戶時告知銀行，您同時要開設網上銀行業務。



二零一四年以來，有三十四個歐盟國家(二零一八年更新)屬於單一歐元支付區，以便盡可能簡便地匯款(歐元)。國際銀行帳戶號碼取代戶頭號碼，商業識別碼取代銀行代碼，您在您的歐洲貨幣支票卡上可以找到國際銀行帳戶號碼和商業識別碼。



		EC-Karte und Kreditkarte

		



		Für Ihr Girokonto bekommen Sie eine EC-Karte. Wenn Sie möchten, können Sie auch eine Kreditkarte (zum Beispiel: MasterCard, Visa) bekommen. Normalerweise muss man für die Kreditkarte etwas bezahlen. Die Bank oder Sparkasse schickt Ihnen die EC-Karte und/oder die Kreditkarte meistens per Post. Sie müssen die Karte unterschreiben. Ein paar Tage später bekommen Sie per Post eine Geheimzahl für Ihre Karte, die PIN-Nummer. Die Geheimzahl müssen Sie im Kopf haben.



Mit der EC-Karte können Sie an allen Bankautomaten Geld abheben. Dazu brauchen Sie immer die Geheimzahl. Mit der Kreditkarte können Sie in einigen Geschäften und im Internet zahlen. Bargeld können Sie bei der Filiale Ihrer Bank/Sparkasse einzahlen.



Wenn Sie Ihre EC- oder Kreditkarte verloren haben oder sie geklaut wurde,  sollten Sie die Karten so schnell wie möglich sperren lassen:

Sperr-Notruf: 116116



如果您的歐洲貨幣支票卡或信用卡搞丟或者被偷了，您應該盡快鎖卡：鎖卡—緊急電話：116116

		如您開設了活期帳戶則將得到一張電子錢包（EC-Karte），如您希望，也可以同時申請一張信用卡（比如：萬事達或Visa）。通常信用卡須繳納年費。銀行或儲蓄銀行將以郵寄的形式把卡發送給您。您需要在卡的背面簽字。幾天後，您也將收到一封告知卡密碼的信函，裡面也包括PIN碼，您須牢記密碼。 



使用電子錢包您可以在所有銀行的自動提款機上取款。取款時需要輸入密碼。而信用卡可在某些商店直接支付或進行網上支付。您可到您銀行或儲蓄銀行的分行存款。



如果您的歐洲貨幣支票卡或信用卡搞丟或者被偷了，您應該盡快鎖卡：鎖卡—緊急電話：116116









		Gesundheit und Versicherungen 



		Gesundheit und Versicherungen

健康與保險

		健康與保險



		Arztbesuch

		



		Sie fühlen sich sehr krank? Dann machen Sie am besten einen Termin beim Allgemeinarzt. Ihr Kind ist krank? Dann gehen Sie zum Kinderarzt. Zum Arzt kann man normalerweise nur von Montag bis Freitag gehen. Für Samstag/Sonntag und die Nacht gibt es aber einen ärztlichen Bereitschaftsdienst.



Bei einem Arztbesuch brauchen Sie eine Karte von Ihrer Krankenversicherung, die Gesundheitskarte. Beim ersten Besuch bei einem Arzt müssen Sie einen Fragebogen mit Ihren persönlichen Daten ausfüllen und Angaben zu Ihren Krankheiten machen. Nach der Anmeldung warten Sie im Wartezimmer. Sie werden dann aufgerufen. Das dauert oft nur ein paar Minuten, manchmal aber auch länger als eine Stunde.



Im Behandlungszimmer führt der Arzt mit Ihnen ein Vorgespräch. Hier sollten Sie Ihre Symptome ganz genau beschreiben. Was tut Ihnen weh? Seit wann? Hatten Sie diese Schmerzen auch früher schon einmal? Nach dem Vorgespräch untersucht der Arzt Sie. Danach stellt er eine Diagnose. Er sagt Ihnen, welche Krankheit Sie haben.



Einen Arztbesuch müssen Sie nicht bezahlen, wenn Sie in einer gesetzlichen Krankenversicherung versichert sind. Für private Zusatzleistungen müssen Sie selbst aufkommen. Ihr Arzt weist Sie darauf hin.



如果您有合法的醫療保險，看醫生時就不必付錢；至於個人附加款項，您必須自行負擔。這些您的醫師都會告訴您的。



		如您感覺不適，則可在普通醫師那裡預約看病時間。若您的孩子生病了，則請到兒科醫生處就診。通常週一至週五可以看醫生。而週末和夜間也有值班醫生待診。



看病時您須攜帶醫療保險卡。首次到一位醫生處就診時，您須填寫個人資訊並給出您的病情資訊。在前台登記後可在候診室排隊，您將被叫號。有時您僅需等待片刻，有時甚至一個多小時。



在治療室醫生將與您交談，詢問病情，此時，請盡可能準確地描述您的病情，如您哪裡疼，從什麼時候開始覺得不適，是否很早之前就有此情況等等。之後醫生將進行病情檢查，並開具診斷書，告知您患有哪種疾病。



如果您有合法的醫療保險，看醫生時就不必付錢；至於個人附加款項，您必須自行負擔。這些您的醫師都會告訴您的。







		Krankmeldung und Spezialisten

		



		Nach der Untersuchung schreibt Ihnen der Arzt vielleicht eine Krankmeldung. Oft stellt er Ihnen auch ein Rezept für Medikamente aus. Eventuell bekommen Sie noch einen Termin für die nächste Untersuchung. Oder der Allgemeinarzt schickt Sie zu einem Spezialisten, zum Beispiel zu einem Hals-Nasen-Ohren-Arzt, einem Orthopäden oder zu einer Gynäkologin. Dafür bekommen Sie eine Überweisung, damit Ihr Hausarzt informiert ist. Der Spezialist untersucht sie noch einmal.



您因此會拿到一張轉診單，藉此通知您的家庭醫師。 

		在檢查過後，醫生可能會為您開具診斷書，通常也會為您開具處方用於在藥店購買非處方類藥品。您可能也會得到下次檢查或就診的時間，或者家醫科醫生為您推薦專科醫師，如耳鼻喉科、骨科、婦科醫生等等。專科醫生將再次對您進行檢查。您因此會拿到一張轉診單，藉此通知您的家庭醫師。專科醫師將在您之前就診的家醫科醫生處獲得病情資訊。



		Vorsorgeuntersuchungen 

預防性檢查

		預防性檢查



		Um Krankheiten vorzubeugen, also gar nicht erst krank zu werden, oder früh zu erkennen, gibt es Vorsorgeuntersuchungen. Auf manche Untersuchungen hat man gesetzlichen Anspruch, andere muss man selbst bezahlen. 

Für Kinder gibt es sogenannte U-Untersuchungen, um ihre Entwicklung zu begleiten. Außerdem gibt es Impfungen gegen Infektionskrankheiten wie Masern, Keuchhusten und Mumps. 

Ab 35 Jahren gibt es Check-Ups zur Früherkennung von Nieren- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes und Krebs. Für Frauen gibt es zudem Tastuntersuchungen für die Brust. 

Je nach Geschlecht, Alter, Krankheiten in der Familie oder im Falle einer Schwangerschaft gibt es bestimmte Untersuchungen. Besonders für Reisen, aber auch das Leben in Deutschland, können bestimmte Impfungen empfehlenswert sein. Sprechen Sie hierüber mit Ihrem Arzt. 

為了預防疾病，首先是最好不要生病，或者及早發現，於是預防性檢查應運而生。有些檢查是合理要求，有些則必須自己付費。

兒童有伴隨他們發育的所謂的兒童預防性檢查，除此之外，還有預防傳染性疾病，如麻疹、百日咳以及腮腺炎之疫苗注射。

三十五歲以上的人有腎臟、心臟及血管方面的疾病，糖尿病和癌症的早期發現檢查，女性則另有乳房觸診。

		為了預防疾病，首先是最好不要生病，或者及早發現，於是預防性檢查應運而生。有些檢查是合理要求，有些則必須自己付費。

兒童有伴隨他們發育的所謂的兒童預防性檢查，除此之外，還有預防傳染性疾病，如麻疹、百日咳以及腮腺炎之疫苗注射。

三十五歲以上的人有腎臟、心臟及血管方面的疾病，糖尿病和癌症的早期發現檢查，女性則另有乳房觸診。



		· Make it in Germany: Gesundheit  

· Bundesamt für Migration und Flüchtlinge: Gesundheit und Vorsorge   

· Verbraucherportal: Informationen zur Krankenversicherung in 10 Sprachen  

· Häufige Fragen – Gesundheit   



· Deutsche Familienversicherung 

德國家庭保險

		德國家庭保險





 

		Was tun im Notfall? -



		Was tun im Notfall? 

碰到緊急狀況怎麼辦？

		碰到緊急狀況怎麼辦？



		Die wichtigsten Nummern für Notfälle

緊急狀況撥打專線

		緊急狀況撥打專線



		Alle Notrufnummern sind kostenlos und können auch ohne Geld/Guthaben von jedem Telefon angerufen werden.

 

所有緊急狀況撥打專線皆為免費，也可以在無金額/儲值的情況下，用每一具電話接聽。



Polizei: 110

Die Polizei ist bei nicht medizinischen Notsituationen, Straftaten und schwere Verkehrsunfällen zuständig.



警察局：110

警察局並非主管緊急就醫事件、犯罪行為以及嚴重的交通事故的機構。





Nennen Sie Ihren Namen und

- wo ist es passiert

- was ist passiert

- wie viele Personen sind betroffen

- welche Verletzungen liegen vor

- warten Sie auf Rückfragen!

請說出您的姓名，以及

· 事情發生的地點

· 發生了甚麼事

· 有多少人牽連在內

· 有多少人受傷

· 請您等著回答進一步的問題！





Feuerwehr/Notruf/Rettungsdienst: 112

Die 112 ist die Nummer für lebensbedrohliche Situationen wie Herzinfarkt, Schlaganfall oder schwere Unfälle. Im Zweifel über die Schwere der Verletzung sollte man nicht zögern, den Rettungsdienst zu alarmieren. Das kann im Ernstfall Leben retten.



消防隊/緊急電話/救護站：112

112是碰到生命受到威脅的情況，例如心肌梗塞、中風或者嚴重事故。無法拿捏受傷程度輕或重時，請勿遲疑，立刻通報救護站，此舉在緊要關頭可以救人性命。



Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116117

In einem Notfall können Sie sich am Wochenende an den Notdienst wenden.

Dafür kann man entweder direkt zur nächsten Notfallpraxis gehen. Meist sind diese Notfallpraxen an ein Krankenhaus angeschlossen und in den Abendstunden bis 22 Uhr sowie am Feiertag geöffnet. 

Alternativ kann man aber auch die Telefonnummer 116117 anrufen. Dieser Anruf ist kostenlos und bundesweit erreichbar. Hier wird man an einen Arzt in der Nähe verwiesen. Sollte ein Hausbesuch erforderlich sein, wird auch der von der Zentrale organisiert. 

醫護後備隊：116117

周末遇到緊急情況，您可向救護隊求助，可以直接去最近的急診診所，通常這種急診診所與醫院相通，開放至晚上十點，星期五也營業。

此外，也可以撥打這個電話號碼116117, 這是免付費電話，全德國都可以接通。病人會移交給附近的醫師；如果需要醫師出診，同樣也由中心來安排。



Zahnärztlicher Notdienst: 01805/986700

Hier erhält man die Telefonnummern der Praxen und kann dann direkt dort anrufen.

牙科緊急服務處：01805/986700

您在這裡可拿到診所的電話號碼，然後可直接打電話過去。



Kinder

Für Kinder gelten grundsätzlich dieselben Kriterien und Nummern wie für Erwachsene.

Im Umgang mit Kindern ist es aber zusätzlich wichtig, die wichtigsten Verhaltensregeln zu kennen, um schnell und richtig reagieren zu können. Zunächst einmal sollte man das Kind nach einem Sturz trösten und beruhigen Sie das Kind. Es gilt, Ruhe zu bewahren, um das Kind schnell zu versorgen, es nicht zusätzlich zu beunruhigen und einen eventuell notwendigen Notruf richtig abzusetzen. Ein vollständiger Verbandskasten sollte im Haus vorhanden sein, um Platzwunden mit einem Druckverband oder offene Brüche mit einer keimfreien Wundauflage abdecken zu können.



兒童

為成人而定的規範與電話號碼，基本上也適用於兒童，與兒童相處時，為了能夠快速且正確的反應，特別重要的，是知道哪些行為規則絕對必要。您應該先安慰一個剛跌了一跤的小孩，讓他安靜下來。適當的作法是，保持鎮靜，以便迅速照料這個小孩，不讓他更加不安，然後取消也許已經撥打的緊急電話。家中應備有完善的包紮用品箱，以便使用壓迫繃帶覆蓋住撕裂傷，或者用無菌的覆蓋物蓋住開放性骨折的地方。



Kinder- und Jugendtelefon: 0800/1110333

Für Probleme von Kindern und Jugendlichen, Web-Sorgen und sexuellem Missbrauch.



兒童與青少年專線：0800/1110333

專為兒童與青少年的問題，網路引起的憂慮以及性虐待而設。



Elterntelefon: 0800/1110550

Für Erziehungsfragen, Web-Sorgen, sexuelle Misshandlung der Kinder und alle weiteren Probleme von Eltern rund um ihre Kinder.



父母專線：0800/1110550

針對兒童的教育問題，網路引起的憂慮、性虐待，以及所有父母與其子女之間的其他問題而設。





Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen": 08000/116016

Bundesweites Beratungsangebot für von Gewalt betroffene Frauen, deren soziales Umfeld sowie Fachkräfte. Kostenlos, anonym, rund um die Uhr, an 365 Tagen im Jahr erreichbar.



求助電話「女性受暴」： 08000/116016

全德國都提供受暴女性諮商服務，譬如專業的社會環境。免費、匿名、一天二十四小時，一年三百六十五天都可以撥打。





Hilfetelefon Schwangere in Not (anonym und sicher): 0800/4040020



有困難的孕婦求助電話(匿名而且安全)：0800/4040020



Telefonseelsorge: 0800/1110111

Bei Problemen und Krisen, z.B. Probleme mit dem Partner, Mobbing in der Schule und am Arbeitsplatz, Arbeitsplatzverlust, Sucht, Krankheit, Einsamkeit, Sinnkrisen und spirituellen Fragen können Sie hier anrufen.



心靈懇談電話：0800/1110111

遇到問題和危機時，譬如和伴侶有了麻煩，在學校、工作場合受到霸凌，擔心失業、上癮、生病、寂寞、自我認同危機以及心靈方面的問題，您都可以打電話來。



Sperr-Notruf: 116116

Zum Sperren von EC- und Kreditkarten sowie Personalausweisen, z.B. wenn diese geklaut oder verloren wurden.



鎖卡—緊急電話：116116

如果歐洲貨幣支票卡和信用卡，包括身分證被偷或者遺失，請撥打這個鎖卡專線。

		所有緊急狀況撥打專線皆為免費，也可以在無金額/儲值的情況下，用每一具電話接聽。

警察局：110

警察局並非主管緊急就醫事件、犯罪行為以及嚴重的交通事故的機構。



請說出您的姓名，以及

· 事情發生的地點

· 發生了甚麼事

· 有多少人牽連在內

· 有多少人受傷

· 請您等著回答進一步的問題！

消防隊/緊急電話/救護站：112

112是碰到生命受到威脅的情況，例如心肌梗塞、中風或者嚴重事故。無法拿捏受傷程度輕或重時，請勿遲疑，立刻通報救護站，此舉在緊要關頭可以救人性命。





醫護後備隊：116117

周末遇到緊急情況，您可向救護隊求助，可以直接去最近的急診診所，通常這種急診診所與醫院相通，開放至晚上十點，星期五也營業。

此外，也可以撥打這個電話號碼116117, 這是免付費電話，全德國都可以接通。病人會移交給附近的醫師；如果需要醫師出診，同樣也由中心來安排。









牙科緊急服務處：01805/986700

您在這裡可拿到診所的電話號碼，然後可直接打電話過去。



兒童

為成人而定的規範與電話號碼，基本上也適用於兒童，與兒童相處時，為了能夠快速且正確的反應，特別重要的，是知道哪些行為規則絕對必要。您應該先安慰一個剛跌了一跤的小孩，讓他安靜下來。適當的作法是，保持鎮靜，以便迅速照料這個小孩，不讓他更加不安，然後取消也許已經撥打的緊急電話。家中應備有完善的包紮用品箱，以便使用壓迫繃帶覆蓋住撕裂傷，或者用無菌的覆蓋物蓋住開放性骨折的地方。



兒童與青少年專線：0800/1110333

專為兒童與青少年的問題，網路引起的憂慮以及性虐待而設。



父母專線：0800/1110550

針對兒童的教育問題，網路引起的憂慮、性虐待，以及所有父母與其子女之間的其他問題而設。



求助電話「女性受暴」： 08000/116016

全德國都提供受暴女性諮商服務，譬如專業的社會環境。免費、匿名、一天二十四小時，一年三百六十五天都可以撥打。



有困難的孕婦求助電話(匿名而且安全)：0800/4040020



心靈懇談電話：0800/1110111

遇到問題和危機時，譬如和伴侶有了麻煩，在學校、工作場合受到霸凌，擔心失業、上癮、生病、寂寞、自我認同危機以及心靈方面的問題，您都可以打電話來。



鎖卡—緊急電話：116116

如果歐洲貨幣支票卡和信用卡，包括身分證被偷或者遺失，請撥打這個鎖卡專線。



























Alltag



		Alltag

日常生活

		日常生活







		Leben mit Behinderung



		Leben mit Behinderung

身障者的生活

		身障者的生活



		Seit 2009 gilt in Deutschland die UN-Behindertenrechtskonvention. Das Gesetz besagt, dass Menschen mit Behinderung eine gleichberechtigte Teilhabe an der Gesellschaft haben müssen. 
In Deutschland bemüht man sich zum Beispiel, dass Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer in alle öffentlichen Gebäude fahren oder auch in Busse und Straßenbahnen ohne Probleme hineinfahren können. Oftmals gibt es Rampen. 
Blinde Menschen erkennt man an ihrem Zeichen. Das sind drei schwarze Punkte auf gelbem Hintergrund. Sie tragen oftmals eine Blindenbinde am Arm und haben einen Stock oder sogar einen Blindenhund dabei. Viele Ampeln machen ein bestimmtes Geräusch. Dann wissen blinde Menschen, wann sie über die Straße gehen können. In vielen öffentlichen Gebäuden gibt es auch Blindenschriften. 



德國自二零零九年以來適用於殘疾人權利公約，這條法律說明，行動不便的人必須享有參與社會的同等權利。

譬如德國人努力使坐輪椅的人都能進入所有的公共建築，也能無礙地上下巴士與有軌電車。經常設有斜坡。

從所配戴的標誌，可以識別出盲眼人。那是黃色背景上有三個黑點的標誌，他們時常在手臂上戴一個盲眼臂章，拿一根手杖，甚至帶了一隻導盲犬。許多紅綠燈發出特定的聲響，於是盲眼人知道何時能穿越馬路。許多公共建築物內也提供點字文件。





Wenn Rechte nicht eingehalten werden, kann es sich in manchen Fällen um Diskriminierung handeln. Sehen Sie sich hierzu den Abschnitt auf unserem Webportal an.



如果不遵守法律，有些情況會涉及歧視。關於此請參閱我們入口網站上的說明。

		德國自二零零九年以來適用於殘疾人權利公約，這條法律說明，行動不便的人必須享有參與社會的同等權利。

譬如德國人努力使坐輪椅的人都能進入所有的公共建築，也能無礙地上下巴士與有軌電車。經常設有斜坡。

從所配戴的標誌，可以識別出盲眼人。那是黃色背景上有三個黑點的標誌，他們時常在手臂上戴一個盲眼臂章，拿一根手杖，甚至帶了一隻導盲犬。許多紅綠燈發出特定的聲響，於是盲眼人知道何時能穿越馬路。許多公共建築物內也提供點字文件。



如果不遵守法律，有些情況會涉及歧視。關於此請參閱我們入口網站上的說明。









		Telefonieren und Internet   Handy und Internet 



		Handy und Internet

手機與網路

		手機與網路



		Handy und Internet – Für Zuwandernde mit Visum

手機與網路 –給有簽證的移民

		手機與網路 –給有簽證的移民



		Wer in Deutschland mit seiner SIM-Karte aus der Heimat telefonieren will, hat oft Probleme. Denn viele Karten funktionieren in Deutschland nicht und Telefonieren mit ausländischen SIM-Karten ist sehr teuer.

想在德國用SIM卡打電話回故鄉的人，往往行不通，因為許多卡在德國無法運作，而用外國的SIM卡打電話又很昂貴



Es gibt mehrere Möglichkeiten, um in Deutschland mobil zu telefonieren. Hier gibt es eine Liste mit Informationen zu verschiedenen Anbietern:



Handytarife.de: Mobilfunkanbieter Übersicht



在德國使用行動電話的方法有很多種能，在此提供一張有不同供應商訊息的名錄：

Handytarife.de: Mobilfunkanbieter Übersicht



		想在德國用SIM卡打電話回故鄉的人，往往行不通，因為許多卡在德國無法運作，而用外國的SIM卡打電話又很昂貴。



在德國使用行動電話的方法有很多種能，在此提供一張有不同供應商訊息的名錄：

Handytarife.de: Mobilfunkanbieter Übersicht







		Handyvertrag

手機契約

		手機契約



		Eine Möglichkeit ist zum Beispiel der Handyvertrag. Dafür braucht man aber ein deutsches Bankkonto und einen Ausweis. Die Anbieter prüfen damit, ob der Kunde auch wirklich zahlen kann. Vorsicht: Unterschreiben Sie keinen Vertrag, den Sie nicht verstehen, sondern holen Sie sich für die Übersetzung Hilfe. Ein Handyvertrag hat meistens eine Laufzeit von ein bis zwei Jahren. Den Vertrag vorher zu kündigen, ist oft nicht möglich. Die Rechnung bezahlt man meistens am Ende des Monats, solange der Vertrag gilt. Achtung! Sie wollen Ihren Vertrag nach Ende der Laufzeit wechseln? Dann müssen Sie den laufenden Vertrag rechtzeitig kündigen. Das muss man meistens drei Monate vor Vertragsende machen. Sonst kann es sein, dass der Vertrag automatisch wieder um ein bis zwei Jahre verlängert wird.



譬如手機契約，您需要一個德國銀杭投戶頭和一張身分證。供應商藉此檢查，這位顧客是否真的有付款能力。小心：別在您沒看懂的契約上簽名，還是先找人幫忙翻譯比較好。一份手機契約通常為期一至兩年，通常不可能在到期前解約。契約有效期間，大部分時候到了月底才要繳費。注意！您希望期限終止時更換契約？那麼您必須在契約有效期間準時解約，通常是契約終止前的三個月提出，不然契約有可能自動延長一至兩年。

		譬如手機契約，您需要一個德國銀杭投戶頭和一張身分證。供應商藉此檢查，這位顧客是否真的有付款能力。小心：別在您沒看懂的契約上簽名，還是先找人幫忙翻譯比較好。一份手機契約通常為期一至兩年，通常不可能在到期前解約。契約有效期間，大部分時候到了月底才要繳費。注意！您希望期限終止時更換契約？那麼您必須在契約有效期間準時解約，通常是契約終止前的三個月提出，不然契約有可能自動延長一至兩年。



		Prepaid-SIM-Karte

SIM預付卡

		SIM預付卡



		

Eine andere Möglichkeit ist die Prepaid-SIM-Karte. Die Karten kann man oft im Supermarkt, an Tankstellen oder Kiosken für wenig Geld kaufen. Dafür muss man auch einen Vertrag abschließen. Bei der Aktivierung muss man aber nur seine Adresse angeben. den Namen, die Adresse und das Geburtsdatum nachweisen. Dazu muss man im Geschäft den Reisepass, den Personalausweis oder ein anderes amtliches Ausweisdokument mit Lichtbild zeigen. Manchmal braucht man den Aufenthaltstitel.

另一個方式是使用預付卡。卡片可在超市或販售亭便宜買到。但還是得要簽立使用合約。開通預付卡時必須提供姓名、地址以及出生年月日，為此必須在商店裡出示護照、身分證或者一份貼有個人照片的有效證件。有時候會您會需要一個居留許可。





Sie haben die Prepaid-SIM-Karte direkt beim Mobilfunkanbieter im Shop gekauft? Dann können Sie die Karte direkt im Laden aktivieren.  Dabei bekommen Sie auch Hilfe. Sie haben die Prepaid-SIM-Karte zum Beispiel in einem Supermarkt gekauft? Dann können Sie Ihre Identität per Video-Ident-Verfahren über Ihr Smartphone, Ihr Tablet oder eine Webcam am Computer nachweisen. Dann wird die Karte per Telefon aktiviert.



您已經直接在手機行買到預付卡了？那您可在店中直接開通。在手機行也能獲得即時的幫助。又或者您已經在超市買到預付卡了？那您可以使用影片鑑定程序傳輸至您的智慧型手機、平板或者一個電腦的網路攝影機來證明您的身分。



Sobald die Prepaid-SIM-Karte aktiviert ist, muss man die Karte mit einem Guthaben aufladen. Das Guthaben wird beim Telefonieren, SMS schreiben und Surfen im Internet aufgebraucht. Um die Karte wieder aufzuladen, können Sie Guthaben-Karten kaufen. Diese Guthaben-Karten bekommt man in denselben Läden, die SIM-Karten verkaufen, zum Beispiel in Supermärkten, Tankstellen oder Kiosken. Auf den Guthaben-Karten steht eine lange Nummer. Die Nummer muss man in das Handy eingeben, um das Handy aufzuladen.



一旦開通預付卡，就必須儘快儲值預付卡。使電話、簡訊及上網搜尋會消耗儲值金額。若要再次儲值，您可購買儲值卡。儲值卡同樣在以上購買預付卡的地點、商店可購買到，例如超市、加油站或販售亭。在儲值卡上油一長串數字。可在手機上輸入這串數字來儲值預付卡。





Sie wollen von Deutschland ins Ausland telefonieren? Dann müssen Sie auch bei kurzen Telefonaten meistens eine Vermittlungsgebühr von 15 Cent zahlen. Besonders teuer sind Gespräche nach Syrien, Eritrea oder in die Balkanstaaten. Eine Liste mit Auslandstarifen von verschiedenen Anbietern finden Sie hier:



Billiger telefonieren.de: Auslandstarife



Manchmal kann man auch bestimmte Tarife zusätzlich kaufen, damit man zum Beispiel eine bestimmte Anzahl von Minuten kostenlos ins Ausland telefonieren kann.



您想要從德國撥打電話到國外？那通常您必須在簡短的通話中也支付15分的轉接費用。撥往敘利亞、厄利垂亞國或巴爾幹國家的通話費特別貴。以下為各個系統供應商的國際費率表：



Billiger telefonieren.de: Auslandstarife



有些時候可額外購買特定的費率，如此一來撥往國外的某幾分鐘可以獲得免費通話。

		

另一個方式是使用預付卡。卡片可在超市或販售亭便宜買到。但還是得要簽立使用合約。開通預付卡時必須提供姓名、地址以及出生年月日，為此必須在商店裡出示護照、身分證或者一份貼有個人照片的有效證件。有時候會您會需要一個居留許可。



您已經直接在手機行買到預付卡了？那您可在店中直接開通。在手機行也能獲得即時的幫助。又或者您已經在超市買到預付卡了？那您可以使用影片鑑定程序傳輸至您的智慧型手機、平板或者一個電腦的網路攝影機來證明您的身分。



一旦開通預付卡，就必須儘快儲值預付卡。使電話、簡訊及上網搜尋會消耗儲值金額。若要再次儲值，您可購買儲值卡。儲值卡同樣在以上購買預付卡的地點、商店可購買到，例如超市、加油站或販售亭。在儲值卡上油一長串數字。可在手機上輸入這串數字來儲值預付卡。



您想要從德國撥打電話到國外？那通常您必須在簡短的通話中也支付15分的轉接費用。撥往敘利亞、厄利垂亞國或巴爾幹國家的通話費特別貴。以下為各個系統供應商的國際費率表：



Billiger telefonieren.de: Auslandstarife



有些時候可額外購買特定的費率，如此一來撥往國外的某幾分鐘可以獲得免費通話。



		Mobile Daten

行動數據

		行動數據



		Mit einem Smartphone kann man auch im Internet surfen, wenn man eine Prepaid-SIM-Karte hat. Das Guthaben kann dabei aber schnell verbraucht werden. Deshalb ist es günstiger, wenn man sich bestimmte Datentarife kauft. Dann kann man zum Beispiel für einen bestimmten Betrag eine bestimmte Anzahl an Tagen mobiles Internet nutzen oder man kauft sich eine bestimmte Menge an Datenvolumen.

如果您有SIM 預付卡，也可以用智慧型手機上網，如此一來儲值金會消耗得很快，所以，如果您購買一定的數據收費標準比較划算。譬如說，每天以一定金額的一定用量來使用行動網路，或者您購買一定的數據使用量。

		如果您有SIM 預付卡，也可以用智慧型手機上網，如此一來儲值金會消耗得很快，所以，如果您購買一定的數據收費標準比較划算。譬如說，每天以一定金額的一定用量來使用行動網路，或者您購買一定的數據使用量。



		WLAN

無線區域網路

		無線區域網路



		Wenn man kostenlos im Internet surfen will, kann man WLAN-Netze verwenden. In Cafés, Bibliotheken oder anderen öffentlichen Gebäuden gibt es oft kostenloses WLAN. Sie wollen nach kostenlosen WLAN-Netzen in Ihrer Nähe suchen? Dann hilft Ihnen die Webseite „Freie Hotspots“, einen nahe gelegenen öffentlichen Internetzugang zu finden.



Öffentliche WLAN-Netze in Deutschland



如果您希望免費上網瀏覽，可以使用無線區域網路，咖啡館、圖書館或者其他公共建築物內，通常有免費的無線區域網路。您想找附近的免費無線區域網路？「免費熱點」的網頁可以幫您找到一個附近的公共網路連上線。



德國的公共無線區域網路網

		如果您希望免費上網瀏覽，可以使用無線區域網路，咖啡館、圖書館或者其他公共建築物內，通常有免費的無線區域網路。您想找附近的免費無線區域網路？「免費熱點」的網頁可以幫您找到一個附近的公共網路連上線。



德國的公共無線區域網路網



		Telefonieren und Internet – Für Asylsuchende

手機與網路 –給申請庇護者

		手機與網路 –給申請庇護者



		Prepaid-SIM-Karte

SIM預付卡

		SIM預付卡



		Eine einfache Möglichkeit für Flüchtlinge ist die Prepaid-SIM-Karte. Die Karten kann man oft im Supermarkt, an Tankstellen oder Kiosken für wenig Geld kaufen. Dafür muss man auch einen Vertrag abschließen. Bei der Aktivierung muss man aber nur seine Adresse angeben den Namen, die Adresse und das Geburtsdatum nachweisen. Dazu muss man im Geschäft den Reisepass, den Personalausweis oder ein anderes amtliches Ausweisdokument mit Lichtbild zeigen. Manchmal braucht man den Aufenthaltstitel.. Sie sind noch nicht in Deutschland registriert? Dann können Sie in den ersten drei Monaten nach Ihrer Ankunft die Adresse der Erstaufnahmeeinrichtung angeben, in der Sie wohnen. Sobald Sie in eine andere Unterkunft umgezogen sind, müssen Sie dem Anbieter auch die neue Adresse melden. Wenn Sie die neue Adresse nicht melden, bekommen Sie eine SMS. Dann müssen Sie innerhalb der nächsten 14 Tage Ihre neue Adresse melden, sonst kann die SIM-Karte gesperrt werden. Sie wohnen nach drei Monaten immer noch in der Erstaufnahmeeinrichtung? Dann wird die Frist verlängert.

使用預付卡對於難民是相對簡單的。卡片可在超市或販售亭便宜買到。但還是得要簽立使用合約。開通預付卡時必須提供姓名、地址以及出生年月日，為此必須在商店裡出示護照、身分證或者一份貼有個人照片的有效證件。有時候會您會需要一個居留許可。您尚未在德國登記註冊？那您可以在前三個月提供您居住的初始接待中心地址。一旦遷至另一個住所，您必須向手機系統供應商通報新的地址。若您未通報新地址您會收到一則簡訊。接著您必須在接下來的14天內通報新地址。否則SIM卡將會被鎖住。三個月後您還住在初始接待中心嗎？那期限將會被延長。





Sie haben die Prepaid-SIM-Karte direkt beim Mobilfunkanbieter im Shop gekauft? Dann können Sie die Karte direkt im Laden aktivieren. Dabei bekommen Sie auch Hilfe. Sie haben die Prepaid-SIM-Karte zum Beispiel in einem Supermarkt gekauft? Dann wird die Karte per Telefon aktiviert. Dann können Sie Ihre Identität per Video-Ident-Verfahren über Ihr Smartphone, Ihr Tablet oder eine Webcam am Computer nachweisen.



您已經直接在手機行買到預付卡了？那您可在店中直接開通。在手機行也能獲得即時的幫助。又或者您已經在超市買到預付卡了？那您可以使用影片鑑定程序傳輸至您的智慧型手機、平板或者一個電腦的網路攝影機來證明您的身分。





Sobald die Prepaid-SIM-Karte aktiviert ist, muss man die Karte mit einem Guthaben aufladen. Das Guthaben wird beim Telefonieren, SMS schreiben und Surfen im Internet aufgebraucht. Um die Karte wieder aufzuladen, können Sie Guthaben-Karten kaufen. Diese Guthaben-Karten bekommt man in denselben Läden, die SIM-Karten verkaufen. Auf den Guthaben-Karten steht eine lange Nummer. Die Nummer muss man in das Handy eingeben, um das Handy aufzuladen.



一旦開通預付卡，就必須儘快儲值預付卡。使電話、簡訊及上網搜尋會消耗儲值金額。若要再次儲值，您可購買儲值卡。儲值卡同樣在以上購買預付卡的地點、商店可購買到，例如超市、加油站或販售亭。在儲值卡上油一長串數字。可在手機上輸入這串數字來儲值預付卡。





Sie wollen von Deutschland ins Ausland telefonieren? Dann müssen Sie auch bei kurzen Telefonaten meistens eine Vermittlungsgebühr von 15 Cent zahlen. Besonders teuer sind Gespräche nach Syrien, Eritrea oder in die Balkanstaaten. Eine Liste mit günstigen Tarifen für verschiedene Länder finden Sie auf folgender Internetseite im Merkblatt „Günstige Handytarife für Flüchtlinge“.



Stiftung Warentest: Handytarife für Flüchtlinge



Manchmal kann man auch bestimmte Tarife zusätzlich kaufen, damit man zum Beispiel eine bestimmte Anzahl von Minuten kostenlos ins Ausland telefonieren kann.



您想要從德國撥打電話到國外？那通常您必須在簡短的通話中也支付15分的轉接費用。撥往敘利亞、厄利垂亞國或巴爾幹國家的通話費特別貴。以下為各國系統供應商提供「給難民的優惠手機費率」：



Stiftung Warentest: Handytarife für Flüchtlinge



有些時候可額外購買特定的費率，如此一來撥往國外的某幾分鐘可以獲得免費通話。

		使用預付卡對於難民是相對簡單的。卡片可在超市或販售亭便宜買到。但還是得要簽立使用合約。開通預付卡時必須提供姓名、地址以及出生年月日，為此必須在商店裡出示護照、身分證或者一份貼有個人照片的有效證件。有時候會您會需要一個居留許可。您尚未在德國登記註冊？那您可以在前三個月提供您居住的初始接待中心地址。一旦遷至另一個住所，您必須向手機系統供應商通報新的地址。若您未通報新地址您會收到一則簡訊。接著您必須在接下來的14天內通報新地址。否則SIM卡將會被鎖住。三個月後您還住在初始接待中心嗎？那期限將會被延長。



您已經直接在手機行買到預付卡了？那您可在店中直接開通。在手機行也能獲得即時的幫助。又或者您已經在超市買到預付卡了？那您可以使用影片鑑定程序傳輸至您的智慧型手機、平板或者一個電腦的網路攝影機來證明您的身分。



一旦開通預付卡，就必須儘快儲值預付卡。使電話、簡訊及上網搜尋會消耗儲值金額。若要再次儲值，您可購買儲值卡。儲值卡同樣在以上購買預付卡的地點、商店可購買到，例如超市、加油站或販售亭。在儲值卡上油一長串數字。可在手機上輸入這串數字來儲值預付卡。



您想要從德國撥打電話到國外？那通常您必須在簡短的通話中也支付15分的轉接費用。撥往敘利亞、厄利垂亞國或巴爾幹國家的通話費特別貴。以下為各國系統供應商提供「給難民的優惠手機費率」：



Stiftung Warentest: Handytarife für Flüchtlinge



有些時候可額外購買特定的費率，如此一來撥往國外的某幾分鐘可以獲得免費通話。









		Unterwegs in der Stadt



		Verreisen

		



		Sie möchten in andere deutsche Städte oder ins Ausland reisen? Dann gibt es Möglichkeiten mit dem Zug, dem Flugzeug und dem Bus. Die Haltepunkte für die Busse sind in den meisten Städten in der Nähe vom Hauptbahnhof. Für lange Reisen gibt es Fernreisebusse. Es gibt verschiedene Anbieter in Deutschland. Sie fahren in viele verschiedene Städte in Deutschland und Europa. Wenn man früh bucht, können die Tickets besonders günstig sein. Die Fernreisebusse sind sehr bequem und oft hat man auch WLAN. Welcher Bus wann und wo hinfährt, kann man auf der Webseite www.fernbusse.de herausfinden. 



可搭乘長途巴士展開長程旅行，德國有不同的營運公司，行駛在德國和歐洲不同的城市。假使您及早預定，票價比較優惠。長途巴士很舒適，經常也有無線區域網路可用，巴士何時出發、開往何處，可在網站上查出www.fernbusse.de



Zugreisen macht man in der Regel mit der Deutschen Bahn (DB). Oft gibt es Sparangebote: Wenn man früh bucht, kann man billige Fahrkarten bekommen. So ist das auch bei Reisen mit dem Flugzeug. Zu den Inseln in der Nordsee und der Ostsee fahren auch große Schiffe.

		如果您想到德國別的城市遊玩或去外國旅行，則可選擇乘坐火車、飛機或巴士。長途巴士的停靠點通常在城市的主火車站附近。可搭乘長途巴士展開長程旅行，德國有不同的營運公司，行駛在德國和歐洲不同的城市。假使您及早預定，票價比較優惠。長途巴士很舒適，經常也有無線區域網路可用，巴士何時出發、開往何處，可在網站上查出www.fernbusse.de



選擇火車出行則一般會選擇乘坐德國鐵路（DB：Deutsche Bahn），德鐵常常提供特價票，但必須提早訂票才能得到優惠價格，同樣機票也是一樣。而去德國北部的海島旅行您也可乘坐大型輪船。







		Unser Leben in Deutschland	Comment by Novin, Jana: Dieser Text und die Videos sind bisher nur auf Deutsch verfügbar (Videos ohne Untertitel). Eine Übersetzung ist optional möglich. 



		Unser Leben in Deutschland

我們在德國的生活

		我們在德國的生活



		Yiğit, Riesta, Simone, Eric und Imam, leben seit einiger Zeit in Deutschland. Sie erzählen von ihrem Leben in ihrer neuen Heimat. Jeder von ihnen hat eine andere Geschichte.

義吉、瑞絲塔、西蒙娜、艾力克以及伊曼住在德國有一段時間了，他們談一談在新故鄉的生活，每個人的故事都不一樣。



In Deutschland erleben sie viele spannende Dinge. Manchmal müssen sie auch kleine Probleme lösen. In den Videos können Sie die Erlebnisse der fünf jungen Menschen sehen. Viel Spaß!

他們在德國有許多扣人心弦的經歷，有時候他們也得解決一些小問題，您在這些影片中可以觀賞這五位年輕人的經歷。祝您愉快！

		義吉、瑞絲塔、西蒙娜、艾力克以及伊曼住在德國有一段時間了，他們談一談在新故鄉的生活，每個人的故事都不一樣。



他們在德國有許多扣人心弦的經歷，有時候他們也得解決一些小問題，您在這些影片中可以觀賞這五位年輕人的經歷。祝您愉快！



		Yiğit

義吉

		義吉



		Yiğit kommt aus der Türkei. Er wohnt in München und studiert dort. Yiğit wohnt in einem Studentenwohnheim. Er hat auch einen Tandempartner. Sein Partner will Türkisch lernen und Yiğit will sein Deutsch verbessern. Zusammen können sie üben. Yiğit spielt auch Klavier und geht zum Stammtisch, um Leute zu treffen und Deutsch zu sprechen.

義吉來自土耳其，他住在慕尼黑並在那兒上大學。義吉住在學生宿舍，他有一個語言交換的夥伴。他的夥伴想學土耳其文，義吉則是希望德文進步，他倆可以一起練習。義吉會彈鋼琴，為了和人見面並且說德語，他還參加聚餐日。

		義吉來自土耳其，他住在慕尼黑並在那兒上大學。義吉住在學生宿舍，他有一個語言交換的夥伴。他的夥伴想學土耳其文，義吉則是希望德文進步，他倆可以一起練習。義吉會彈鋼琴，為了和人見面並且說德語，他還參加聚餐日。



		Riesta

瑞絲塔

		瑞絲塔



		Das ist Riesta. Sie kommt aus Indonesien. Jetzt wohnt sie in dem kleinen Ort Berghausen. Sie macht einen Integrationskurs und arbeitet als AuPair bei einer deutschen Familie, wo sie auch wohnen kann. In ihrer Freizeit schreibt sie einen Blog über ihre Erlebnisse in Deutschland.

這是瑞絲塔，她來自印尼，現在住在一個名叫貝爾克豪森的小地方。她在上融入課，在一個德國家庭當互惠生(在國外家庭幫忙家務，管吃管住，有零用錢。)，她也和那家人住在一起。閒暇時，她在部落格上描寫她在德國的經歷。

		這是瑞絲塔，她來自印尼，現在住在一個名叫貝爾克豪森的小地方。她在上融入課，在一個德國家庭當互惠生(在國外家庭幫忙家務，管吃管住，有零用錢。)，她也和那家人住在一起。閒暇時，她在部落格上描寫她在德國的經歷。



		Simone西蒙娜

		西蒙娜



		Simone kommt aus Brasilien. Sie ist verheiratet mit einem deutschen Mann und hat ein kleines Kind. Die Familie wohnt zusammen in Möglingen. Das ist ein kleiner Ort. Simone arbeitet bei einem deutschen Automobilkonzern. Sie erzieht ihr Kind zweisprachig. Der Vater redet nur Deutsch mit dem Kind und Simone redet Portugiesisch mit dem Kind.

西蒙娜來自巴西，她和一位德國男士結婚，有一個小孩。這家人住在莫林恩，一個小地方。西蒙娜在一家德國汽車企業上班，她教她的小孩說兩種語言，爸爸只跟小孩說德語，西蒙娜和小孩說葡萄牙語。



		西蒙娜來自巴西，她和一位德國男士結婚，有一個小孩。這家人住在莫林恩，一個小地方。西蒙娜在一家德國汽車企業上班，她教她的小孩說兩種語言，爸爸只跟小孩說德語，西蒙娜和小孩說葡萄牙語。





		Eric艾力克

		艾力克



		Das ist Eric. Er kommt aus Kamerun und lebt jetzt in Mannheim. Dort studiert er auch. Eric ist gerne unter Menschen. Deshalb lebt er in einer Wohngemeinschaft. Er kocht gerne zusammen mit seinem Mitbewohner internationale Rezepte und typisch deutsches Essen, wie zum Beispiel Kohlrouladen.

這是艾力克，他來自喀麥隆，現在住在曼海姆，他也在那兒上大學。艾力克喜歡和人在一起，所以與人共租一間房子。他喜歡和同住的人一起做各國美食以及傳統德國菜，譬如包心菜捲。

		這是艾力克，他來自喀麥隆，現在住在曼海姆，他也在那兒上大學。艾力克喜歡和人在一起，所以與人共租一間房子。他喜歡和同住的人一起做各國美食以及傳統德國菜，譬如包心菜捲。



		Imam

伊曼

		伊曼



		Imam kommt aus Indonesien. Er lebt in der Hauptstadt von Deutschland, Berlin. Dort studiert und arbeitet er. Imam ist Tutor in einem indonesischen Kulturzentrum. Er hilft Indonesiern beim Deutsch lernen und erzählt ihnen etwas über deutsche Geschichte. In seiner Freizeit besucht er die Sehenswürdigkeiten von Berlin.

伊曼來自印尼，他住在德國的首都，柏林，他在那裡上大學、工作。伊曼在一個印尼文化中心當輔導員，他幫印尼同胞學德文，講一些德國歷史給他們聽。有空時他就去參觀柏林的名勝古蹟。

		伊曼來自印尼，他住在德國的首都，柏林，他在那裡上大學、工作。伊曼在一個印尼文化中心當輔導員，他幫印尼同胞學德文，講一些德國歷史給他們聽。有空時他就去參觀柏林的名勝古蹟。











		Hilfe finden

		



		Wichtige Adressen: Beratung, Behörden und Deutschkurse

重要的地址：諮商、行政機關、德文課

		重要的地址：諮商、行政機關、德文課



		- Integrationskursträger 
- Ausländerbehörde 
- Jugendmigrationsdienst 
- Migrationserstberatung 

Sie möchten nur Integrationskursträger sehen? Oder nur Ausländerbehörden? Oder nur Jugendmigrationsdienste (JMD)? Oder nur Migrationserstberatungen (MBE)? Dann wählen Sie unten aus.



· 融入課程學員

· 外籍人士管理機構

· 青少年移民事務

· 新移民諮商

您只想看看融入課程學員？或者只想參觀外籍人士管理機構？或者只看青少年移民事務？請於下方選擇。

		· 融入課程學員

· 外籍人士管理機構

· 青少年移民事務

· 新移民諮商

您只想看看融入課程學員？或者只想參觀外籍人士管理機構？或者只看青少年移民事務？請於下方選擇。



		Adressen für Flüchtlinge: Helferkreise und Initiativen

提供難民協助的地址：互助社團以及權益促進會。

		提供難民協助的地址：互助社團以及權益促進會。



		Sie sind neu in Deutschland und brauchen Hilfe oder möchten neue Leute in Ihrer Nähe kennenlernen? Hier finden Sie hilfreiche Adressen. Klicken Sie auf einen Punkt auf der Karte. Dann sehen Sie Helferkreise und Flüchtlingsinitiativen in Ihrer Nähe. Wir danken „Pro Asyl“ herzlich für die Bereitstellung der Daten.

您剛來德國，需要幫助，或者您希望認識住在附近的人？您在這兒可找到有用的地址。請點擊地圖上的一個點，就能看到您住家附近的互助團體和難民權益促進會。

		您剛來德國，需要幫助，或者您希望認識住在附近的人？您在這兒可找到有用的地址。請點擊地圖上的一個點，就能看到您住家附近的互助團體和難民權益促進會。



		Diskriminierung 

歧視

		歧視



		Umgang mit Diskriminierung

關於歧視

		關於歧視



		Die unabhängige Antidiskriminierungsstelle des Bundes (ADS) ist eine deutsche Behörde. Sie unterstützt Personen, die Benachteiligungen erfahren haben, bei der Durchsetzung ihres Rechts zum Schutz vor Diskriminierung. Benachteiligungen können rassistisch motiviert sein oder aufgrund der ethnischen Herkunft, des Geschlechts, der Religion oder Weltanschauung, einer Behinderung, des Alters oder der sexuellen Identität erfolgen. 


聯邦反歧視獨立辦事處是一個德國的機構，支持有被歧視經驗的人，支持貫徹保護他們不受歧視。歧視可能由於種族而引起，或者是因為人種出身、性別、宗教或者世界觀、一種殘疾、年齡或者性傾向而來。


Die ADS zeigt Möglichkeiten des rechtlichen Vorgehens im Rahmen gesetzlicher Regelungen zum Schutz vor Benachteiligungen auf und vermittelt Beratungen durch andere Stellen. 


聯邦反歧視獨立辦事處闡明法律規範內合法的保護免於歧視法定行動的可能方法，協助從別的地方獲得諮商。


Diskriminierung aufgrund von Rassismus und der ethnischen Herkunft spielt besonders häufig eine Rolle. Der Schutz des Allgemeinen Gleichbehandlungsgesetzes gilt für alle Menschen, unabhängig von ihrem Aufenthaltsstatus, das heißt auch für Geflüchtete und Neuzugewanderte. Er umfasst insbesondere die Bereiche Arbeit, Wohnen und Dienstleistungen.



因為種族主義和人種出身引起的歧視經常具有特殊涵意，普遍同等待遇法律保護適用於所有人，與居留狀態無關，這是說，也適用於難民和新移民，這種保護尤其包含工作場域、居住以及勞務。



Hier finden Sie Informationen für Geflüchtete und Neuzugewanderte in 10 Sprachen.



您在這裡可以找到以十種語文書寫的難民和新移民相關資訊。

		聯邦反歧視獨立辦事處是一個德國的機構，支持有被歧視經驗的人，支持貫徹保護他們不受歧視。歧視可能由於種族而引起，或者是因為人種出身、性別、宗教或者世界觀、一種殘疾、年齡或者性傾向而來。



聯邦反歧視獨立辦事處闡明法律規範內合法的保護免於歧視法定行動的可能方法，協助從別的地方獲得諮商。



因為種族主義和人種出身引起的歧視經常具有特殊涵意，普遍同等待遇法律保護適用於所有人，與居留狀態無關，這是說，也適用於難民和新移民，這種保護尤其包含工作場域、居住以及勞務。



您在這裡可以找到以十種語文書寫的難民和新移民相關資訊。



		Diskriminierungserfahrungen beim Visaverfahren

申請簽證過程中的歧視經驗

		申請簽證過程中的歧視經驗



		VisaWie? ist ein Zusammenschluss verschiedener Organisationen, der Menschen zum Thema Visum informiert. Sie setzen sich für eine faire und transparente Visavergabe ein und bieten nützliche Informationen, Blogs und Hilfen.



如何申請簽證？是一個不同組織組成‘的團體，告知人們與簽證有關的訊息，他們致力於一種公平及透明的核發簽證，並且提供有用的資訊、部落格以及協助。



		如何申請簽證？是一個不同組織組成‘的團體，告知人們與簽證有關的訊息，他們致力於一種公平及透明的核發簽證，並且提供有用的資訊、部落格以及協助。









		2. Was tun im Notfall?	Comment by Novin, Jana: Sollte zweimal auf der Webseite eingebunden werden (bei Gesundheit und unter Hilfe finden)







		Für die Mobilversion



		Noch mehr Übungen finden Sie, wenn Sie "Mein Weg nach Deutschland" über Ihren Desktop-PC besuchen!

		[bookmark: _GoBack]想要進行更多德語練習，還請您使用「我的德國之路」電腦桌面版！









Vielen Dank.
 
Beste Grüße und ein schönes Wochenende
Regina Grasberger
 
Volontärin
Bereich 43 – Sprachkursmanagement
Goethe-Institut e.V.
Dachauer Straße 122
80637 München
Tel.: +49 89 15921-733
Regina.Grasberger@goethe.de
www.goethe.de
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