
                     ؟دحأ ثرتكی لا اذامل :يبائتكلاا ثمطلا لبق ام بارطضا
 

 يناعت .ناسنلإا قِوقح لِاجم يف ریتسجاملا ةِجرد ىلع لِوصح ىلإ ىعست .ةیقوقحٌ ةطشانوٌ ةملعم ً،اماع نوثلاث ،ءامیش
 تنك" ،اھتلاح تمقافت نأ ىلإ ،لمعلاو ةِایحلا تاطوغض اھنأ تّنظ ةِیادبلا يف ،رركتم لٍكشب اھنمزلای رٍتوتو قٍلق نم ءامیش
   ."باھذلاو يفلخ ءيش لك كرت ،لیحرلا دادعتسا ىلع

 
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 رركتت تناك رھش لك يف .رثكأو مایأ ةعبرلأ شارفلا ةحیرط اھكرتت ةدیدش مٍلاآ نم يناعت يھو رشعَ ةثلاثلا ءامیش تغلب نأ ذنم
 .ةدحِ دشأ ةیسفن ىرخأب ةیندبلا ضارعلأا لَدبتسُتلِ ،نیرشعلا تكردأ ىتح ،ةعجوملا ضراوعلا تاذ ةِلفطلا عم
  
 ةیھشب رعشأ" ،ضیوبتلا ةرتف للاخ يأ ةیرھشلا اھترود نمً ابیرقت مٍایأ ةرشع ىلإ عوبسأ لبق أدبت ضارعلأا نإ ءامیش لوقت
 ىلع ةیسفنلا ضُارعلأا كلت تْرثأ ."ببس ةیأ نود تاعاسل يكبأً انایحأ ،ةأجف يجازم بلقنی مث ،ءيش لك لكآ نأ دیرأ ،ةطرفم
 .اھتاناعمل دح عضو تررقف ،ةیلمعلاو ةیعامتجلاا ءامیش ةایح
 
 امم يناعت نوكت دق اھنأ تدجوف ،اھتلاح ھبشت ضراوع ةیأ نع تنرتنلإا ىلع ثحبلا يف ءامیش تماق ءابطلأا ةعجارم لبق
 نم مغرَلا ىلعو .")Premenstrual Dysphoric Disorder - PMDD( يبائتكلاا ثمطلا لبق ام بارطضاب" فرعی
  ."يعیبط" ھنأ تدقتعاو ةیدجلا هذھب رملأا نأ اھل رطخی مل ةیسفنلا اھتلاحو ةیرھشلا اھترود نیب ةقلاعلا اھِتظحلام
 
 رثؤتو دشأ ھضارعأ ربتعت ذإ ،ءاسنلا مظعم بیصت يتلا ثمطلا لبق ام ةمزلاتم نع يبائتكلاا ثمطلا لبق ام بارطضا فُلتخی

 يتاوللا ءاسنلا نم ٪٣٠ نأ ضیحلا لبق ام تابارطضلا ةیلودلا ةیعمجلاُ دیفت .ةیناسنلإا اھتاقلاعو ةیمویلا ةأرملا ةایح ىلع
 ةیرھشلا ةرودلا ةقلاعً امامت يفنت ىرخأ ةیملع براجت نكل ،راحتنلاا ىلع نمدقأ ةدحتملا تایلاولا يف بارطضلااب نَصخشُ
  .راحتنلااب
 

 ةقیرط امو ؟ءامیش تبھذ نملف ،ةدعاسملا بلطل اھعفد يذلا ببسلا ھلعلو ً،انایحأ اھتدوار دق راحتنلاا ةركف نأ ءامیش ركنت لا
  ؟يضاملا يف يوثنلأا يلسانتلا زاھجلا ةسارد ملعلا لمھأ اذاملو ؟اھتراتخا يتلا جلاعلا

 ،جازملا ةبرطضم ودبتف ،ةباصملا ةأرملل ةیمویلا ةایح ىلع يبائتكلاا ثمطلا لبق ام بارطضا رثؤی  
.ةیناودعو  
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 ھتئبعت ىلع ءامیش تمواد يذلا ةیسفنلا ضارعلأا لودج نم فطتقم  
 .روھش ٣ ةدملً ایموی
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 ھتئبعت ىلع ءامیش تمواد يذلا ةیندبلا ضارعلأا لودج نم فطتقم  
 .روھش ٣ ةدملً ایموی

 

 صیخشتلا ةرود
 
 فصوب ةیئاسنلا ةبیبطلا تلواح ."يلمحتت كدب ،كنیعی الله" ،يفاشلا باوجلا دجت ملو ،ھباب تقرط نم لوأ تناك ةیئاسنلا ةبیبطلا
 ،ةدعملا خافتناو ،تلاضعلاو لصافملا ملاآو ،ءيقلا لثم ةیندبلا ضارعلأا نم فیفختلل ةماع حئاصن ءاطعإو تانكسملا ضعب
  .هدجول قرطتلا ىتح وأ روكذملا بارطضلال صیخشت حرط نود نكل

 
 ثمطلا لبق ام بارطضلا ةیسفنلا ضارعلأا .يسفنلا بیبطلل تبھذف دیدج نم ةلواحملا ءامیش تداعأ ً،ابیرقت ةنس يضم دعب 
 يف ةداح تابلاقنا نم ةضیرملا يناعت ،هریغو بطقلا يئانث بارطضا لثم ىرخأ تابارطضا ضِارعأ عم ھباشتت يبائتكلاا
 ةیسفنلا تابارطضلال يئاصحلإا يصیخشتلا لیلدلا يف ةیداشرلإا دعاوقلا صنت كلذل و ،بائتكاو ءاكب تابون اھبحاصت جازملا
)Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder( ناترود للاخ ضارعلأا هذھ روھظ ةرورض ىلع 
 .بارطضلاا يف ةباصلإاب تبلا لبق ناتیلاتتم ناتیرھش
 
 هذھ نیب ةقلاعلا نایبت لجأ نم ،لقلأا ىلع نیرھش رادم ىلعوً ایموی ةیندبلاو ةیسفنلا ضارعلأا لودج ةئبعت ةأرملا ىلعو
 :ةیرھشلا ةرودلاو ضارعلأا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تصخشًُ اریخأو .ضیحلا مایأ لوأ للاخ اھئافتخاو ،ةیرھشلا ةرودلا نم عوبسأ لبق ضارعلأا هذھ روھظ بجی لیلدللً اقفوو
 دحلا وھو ةیسفنلاو ةیندبلا ضارعلأا عومجم نم ضارعأ ةسمخ لقلأا ىلع اھیلع قبطنت تناك اھنلأ بارطضلاا يف ءامیش
 ؟بائتكلاا تاداضم اھقفارت نأ بجی مأ ؟يفكت ةیبشعلا تابورشملا لھ ؟جلاعلل ىندلأا دحلا ام نكل .صیخشتلل ىندلأا
 
   جلاعلا رئاود
 
 ناك ھنإ ءامیش لوقت ،ثحبلا دیق ىلثمُ جلاعلا ةقیرط تلاز ام ذإ ،روكذملا بارطضلاا ضارعأ نعً ةبوعص جلاعلا ةلحر لقت لا
 نینوتوریسلا صاصتما ةداعلإ ةیئاقتنلاا تاطبثملا مساب ةفورعملاو ،بائتكلال ةداضملا ریقاقعلا نم عاونأ ةدع ةبرجت اھیلع

SSRI) -Serotonin Reuptake Inhibitors  Selective( قرطلا رثكأ بائتكلاا تاداضم دعتو .بسنلأا راقعلا داجیلإ 
 يئلالا ءاسنلا نم ٪٩٠ ىلإ ٪٦٠ نم نأ ىلإ تاساردلا ریشتف ،يبائتكلاا ثمطلا لبق ام بارطضا ضارعأ فیفخت يف ةیلاعف
 دقو .غامدلا يف نینوتوریسلا تایوتسم ةدایز ىلع لمعت يتلا ریقاقعلل اوباجتسا يبائتكلاا ثمطلا لبق ام بارطضا نم نیناعی
 ةلاحلا بسحً انایحأ فصوت ىرخأ ریقاقع عاونأ كانھ ھنأ ركذلاب ریدجلا نمو ،ةعطقتم تارتف ىلع وأً ایموی ریقاقعلا هذھ ذخؤت
 نكل ،ریقاقع ةیأ ذخأ ىلع مادقلإا لبق صاخلا كبیبط ةراشتسا بجی كلذل ،ةینومرھلا لمحلا عنم لئاسو لثم ضارعلأا ةدشو
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 .ةیسفن ،ةیعیبط ،ةیئاود :يبائتكلاا ثمطلا لبق ام بارطضلا ةیجلاعلا تارایخلا  

 

 ؟ةلیدبلا تاجلاعلا نیلضفت تنك ول اذام
 
 قرطلاب جلاعلا ىلإ نئجلیف ،ةیبعشلا انتفاقث يف ةئیس ةعمس نم اھل امل بائتكلال ةداضملا ةیودلأا لوانت ءاسنلا ضعب ىشخت
 لبق ام بارطضاو ضیحلا لبق ام ةمزلاتم نم نیناعت ةأرما ٣٨٠ ىلع تیرجأ ةیندرأ ةسارد تتبثأ امك ةیعیبطلاو ةلیدبلا
 ةسرامم ،لثم ةیعیبط قرط نعبتا يقابلا امأ ،ىرخأ ةیودأو بائتكا تاداضم نذخأ طقف مھنم ٪١١.٤ نأ ،يبائتكلاا ثمطلا
 نم راثكلإاو نییفاكلا برش نع علاقلإاو ،ةیئاذغلا تلامكملاو تانیماتیفلا ذخأو ،باشعلأا برش و ،ءاخرتسلااو ،ةضایرلا
  .مویدوصلا ىلع يوتحت يتلا تلاوكأملا لوانت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ھب ةضاعتسلاا عیطتست لا نكل ً،ایلك اھتایح ریغ اذھ نإو ةیئاذغلا اھتاداع ضعب ریغتو يحص ماظن عابتا تلواح اھنإ ءامیش لوقت

 نلآا ةیاغل ملعلا تبی ملو ،بارطضلاا سفنب نصخش تایرخأ ءاسنب ةنراقمً افعاضم دعی ءامیش ھنم يناعت يذلا نإ .ءاودلا نع
  .ىرخلأ ٍةأرما نم اھتادحِ فِلاتخاو ضیحلا لبق ام ضارعأ روھظل ةیئاھنلا بابسلأاب
 
 ةغرفم رئاود

 
 يصیخشتلا لیلدلا يف ةیلقعلا ضارملأا ةمئاق يف يبائتكلاا ثمطلا لبق ام بارطضا نییسفنلا ءابطلأا جاردأ ٢٠١٣ ماع يف طقف
 ریغ" دنب تحت دوجوم بارطضلاا ناك كلذ لبق يأ ،) DSM-  (5ةسماخلا ھتخسن يف ةیسفنلا تابارطضلال يئاصحلإا
 .كلذك ءاملعلا ضعب هری مل ایباجیإ رھظی نإو فینصتلا اذھ نكل ،"فنصمُ
 
 ةیفیكو ضارعأ يف تاونسل ،كیب كارود نازوس ةعماج يف ةیعامتجلاا ةمدخلا ةیلك ةدیمع ،تریلغ ةراس ةروتكدلا تثحب
  ؟ھلاعتفا مت مأً ایقیقحً لاعف ناك ام ذإو يبائتكلاا ثمطلا لبق ام بارطضا صیخشت
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 مظعمف ً،ایثارو ھنأ ریشت تاساردلا نكل ،لاٍوھجم ضرملا يف ةباصلإا بابسأ لازت لا  
 .ضارعلأا سفن نیناعی نّك مھتاھمأ نأ نّرشأ ضرملا يف َّنھِتباصإ نّلجس نم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 يف تاباصملا تادیسلا ةبسن ھنأ جئاتنلا ترھظأف لیلدلا يف ةقفرمُلا ةباصلإا بسن ةحص نم دكأتلل ةسارد تریلغ تیرجأو
 يف تریلغ فواخم ظقیأ يلجلا نیابتلا اذھو .لیلدلا يف ٪٨ - ٪٥ لباقم ،٪١ نم لقأ يھ ةدحتملا تایلاولا يف بارطضلاا
 ينجل ةیودلأا تاكرش لبق نم ھللاغتساً اضیأو ،تاینلاقع ریغ ءاسنلا نأ ةمصولا ةدایزو ةأرملا دض ةجحك بارطضلاا مادختسا
  .حابرلأا
 
 نھنم ٪١٤ نأ ةدیس ٣٠٠ ىلع تیرجأ ةسارد ترھظأً لاثم ندرلأا يفف ىرخأ ىلإ ةیفارغج ةقطنم نم ةباصلإا بسن توافتت
 ٪١٥ ةباصلإا ةبسن تلصو رطق يف ،ةدیس ٣٠٣ لصأ نم ٪٦لا ةباصلإا ةبسن زواجتت مل نابایلا يف ،بارطضلاا يف تاباصم
  .ةدیس ١٩٤ نیب نم
 
 تایرخلأا ءاسنلاو ءامیش هدیرت ام ،مھفلاو صیخشتلا ةبعص وأ ةردان ةیضرم ةلاح يبائتكلاا ثمطلا لبق ام بارطضا نوكی دق
  ."دحأ ثرتكی لا اذامل ملعأ لا" ،سانلاو يبطلا عمتجملا لبق نم رثكأ ةیدجب ضرملا ذخأ وھ تاباصملا
 
  ةرھاقلا - ھتوج دھعم نم معدب لاقملا اذھ بتك *
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