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WDR Unser Menuplan vom 16.08. - 20.08.2021 B
urest
Montag, 16.08.21  °° Dienstag, 17.08.21 P Mittwoch, 18. 08. 21 Donnerstag, 19. 08. 21 Freitag, 20.08.21 "¢
g’ . . Intern g’ : . Intern U : : g’ : : g' : : Intern
Vegetarische Frihlingsrolle - Brokkolipfanne Roter Gemusetopf .
Reglonal mit siB - saurer Sol3e, 3,30€ Marokkaﬁ?sidr;ler Bratreis mit Blumenkohl, Kartoffeln 2,90 € mit einer Bock- 2,90 € SUB;S:;rfkeTinghen 2,90 €
/ dazu ‘]asmi["eis Zusatzstoffe: 1,2,3 enthalt: Aa,Ac,F,Ha,K und Kré}_terjoghurt oder Metthzl rst Zusatzstoffe: 3 enthalt: Aa,C,G
B o I h Zusatzstoffe: 1,2,4,6 enthalt: Aa,C,F,G,| T enthalt: F,G,| 7 Zusatzstoffe: 1,3,5 enthélt: C,G,1,J
urgerlic Veigie Veagie @
/
Bewusst & Rundstiick von der ) . . Putengeschnetzeltes e
Nachhaltig Schweineschulter milt:rBlsa(I:shffrT?i::Oob?Z?/\?etgveuI;tBe Scrlv\\,/\zlenne;c:':!ltzel mit Poree und Kirbis mBitIf,El‘?\lj;r
mit Bratkartoffeln 4,20 € ) > 360€ . . 4,80 € in Kokosmilch 4,50 € tAvar 5,50 €
und Sellerie - Kartoffelpuree mit Zitrone und Pommes frites L auf Djuvecreis
und Krautsalat Zusatzstoffe: 2,3,5 enthalt: Aa,F,G,1,J enthélt: Aa,C auf Basmatireis enthélt: C,G,|
Zusatzstoffe: 1,3,6,8 enthalt: Aa,F,G " R ' Zusatzstoffe: 4 enthalt: Aa,| o
iIf;nige?e&‘,meilk?'rl'roartr,lleit:nr::lze rsﬁcglietrztlir):leﬂfncuhsse Bauernfruhstiick Lasagne al forno Gebratens Welsfilet
P P 3,90 € P 9 4,50 € mit einer Gewiirzgurke 3,30 € soosagnea lomo 480 € auf Kartoffel - Lauchgemiise | 480 €
und Grana Padano und Dampfkartoffeln Zusatzstoffe: 1,3,5 enthélt: C,GJ usatzstotie: 2 enindlt A3 &S, enthalt: Aa,D,G,I
Zusatzstoffe: 1,3,5 enthalt: Aa,G,| enthalt: Aa,D,G,| e T . e
Ofenkartoffel
Pasta / i Halong - mit Waldpilzen, Speck
. Sensatllo.nell Burger Rinderbrihe und Radieschen 5.20€ Pfifferling - Ricotta Ravioli Istanbul -
Wok / mit Zucchini, rotem Pesto, o ' o .
mit Reisbandnudeln, Zusatzstoffe: 1,35 enthélt: C,G mit Cherrytomaten Veganer Lahmacun
q Rucola und veganer SoRe 5,90 € . 510 € 5,90 € ; 5,40 €
Station d4azu Pommes frites Ingwer, Minze Ofenkartoffel pm und Walnusspesto mit Feto
Zusatzstoffe: 2,4,6 enthalt: Aa,Ac,F,H,1,J Ult':ﬁi“ Tif)\dgsi’?ﬁt um rl] :1 ZA o_;,;g; :Ir; I:)f;’;sltos:-:1 nTrauben 5,50 € Zusatzstoffe: 1 enthalt: Aa,C,G,He — Zusatzstoffe: 3 enthalt: Aa,ACF,l s
VQ . enthalt: Aa,Ac,C,F,H,1.J, leagie -
_ Zusatzstoffe: 3 enthalt: Aa,G A
&,
mit Cous Cous, Kichererbsen . . . mit Belugalinsen, mit Mini Frihlingsrollen, mit Hahnchen, Paprika,
. L mit Quinoa, Paprika . X
w%?@ Minze und Zucchinistiften, |520€ Melone uhd Feta ’ 5,50 € Ofentomaten, Oliven 520 € Glasnudeln, Karotte, 5,50 € Bohnen, Mais, 520 €
BETTER GREEN dazu Joghurtdressing ; it und Esterhazystreifen Gurke und Mango Avocado und Nachos
Zusatzstoffe: 1 enthalt: Aa,Ab,Ac,Ad,G,Hc,K
enthalt: Aa,C,G,K . Zusatzstoffe: 9 enthélt: Aa,Ac,F,G,Ha,l Zusatzstoffe: 1,2,3 enthélt: Aa,C,G,1,J,K Zusatzstoffe: 3 enthélt: Aa,Ab,Ac,C.E,G,I
Naturjoghurt 0,60 € Griel3pudding 150 gr. 0,95 €
Bauer Fruchtjoghurt 100 gr 0,50 € Landliebe Fruchtjoghurt 150 gr. 0,85€
jog g jog 9
Schoko -/ Vanillepudding 0,60 € Minus L Fruchtjoghurt 150 gr. 1,30 €

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang im Betriebsrestaurant

Anderungen vorbehalten Preisangaben inkl. gesetzl. MwSt. Wir verwenden jodiertes Speisesalz



