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@ As Licoes de Elli Sobre o Corona: Loucura total!
@ Knietzsche e o Luto
@ 0s Jovens e o Corona

OBJETIVOS PRINCIPAIS

1 Compreender a conexdo entre a musicae o
nosso cérebro.

responder a diferentes tipos de musica e ana-

) Testar a capacidade do nosso cérebro de
2
lisar se isso afeta nosso temperamento.

INTRODUGAOT

Estd cientificamente comprovado que a musica tem um efeito
poderoso no cérebro. Pesquisas mostram que a musica pode ajudar
em muitos aspectos, incluindo alivio da dor, alivio do estresse,
memoria etc. A musica também pode afetar nossas emoc¢des, nossa
resposta as situagoes, consumismo e também nossa identidade.

Como funciona: quando o sistema de musica emite vibracoes que
viajam pelo ar e entram no canal auditivo, essas vibracoes sao
captadas pelo timpano e transmitidas em um sinal elétrico que viaja
pelo nervo auditivo até o tronco cerebral. Aqui, ele é remontado em
algo que percebemos como musica. A musica é processada em nosso
cortex auditivo (ouvir), cortex motor (resposta fisica), cortex visual
(ler a musica, assistir movimentos de danca), cerebelo (movimentos,
resposta emocional), hipocampo (memaria de uma melodia), para citar
alguns.

A maioria das pessoas tem interesses musicais diferentes, mas o
gosto pelo tipo de musica ndo é um fator significativo, mas a conexao
emocional é. Quando uma musica que uma pessoa parece gostar estad
tocando, o sistema limbico (a parte do cérebro que controla a emocao)
responde a essa atividade. Como resultado, a musica que evoca
emocao pode ter um efeito direto no humor de uma pessoa.

Musica saude emocional
bem-estar mental hobby neurociéncia

Som onda sonora musica emogoes
resposta emocional nervo auditivo
cérebro vibragdes tom frequéncia
neurotransmissores

Ensino Fundamental e Médio

Experimento / Atividade

25-30

Ambiente grande, grupo pequeno,
ao vivo online

30 min.


http://www.sciencekids.co.nz/projects/fossilcast.html
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GUIDING QUESTIONS

— 0que éo0som?-0 som édefinido como vibracdes que
viajam pelo ar ou outro meio como uma onda mecanica
audivel.

— 0 que é amusica? - A musica é composta de sons com
frequéncia e sobretons fundamentais.

— 0O que éoruido? - 0 ruido é o que pensamos ser
indesejavel - som considerado desagradavel, alto ou
perturbador para a audicdo.

— Vocé ja sentiu que diferentes tipos de musica tém um
apelo diferente para vocé? Alguns tipos de musica
parecem ruido?

— Alguma musica em particular te faz dormir mais rapido,

te deixa com mais energia ou te deixa agitado?

— 0 que acontece em nosso cérebro para desencadear
essas mudancas?

— Quvir musica no Utero tem algum efeito no bebé?

MATERIAIS/PREPARACAO

PARA A ATIVIDADE INICIAL:

— 4 copos ou potes de vidro semelhantes
- Agua - cerca de 500ml
— Uma colher ou um garfo

PARA A ATIVIDADE PRINCIPAL:

um dispositivo para tocar musica

uma folha de papel

lapis caneta
— fones de ouvido (opcional)

TAREFAS / PROCEDIMENTO

PARTE 1- ATIVIDADE INICIAL:
VAMOS FAZER NOSSA
PROPRIA MUSICA

Mantenha os quatro copos ou potes de vidro sobre uma
mesa. Use uma colher de metal ou um garfo para bater em
cada um dos copos. Eles soam iguais ou diferentes? Agora,
coloque diferentes quantidades de agua em cada um deles.
Vocé pode torna-lo mais divertido adicionando corantes
alimentares diferentes em cada um deles para fazer com
que parec¢a um arco-iris. Use uma colher ou um garfo para
bater novamente nos copos. O que vocé ouve? O som é
diferente em cada copo? Porque?

0 que esta acontecendo: 0 som ¢ uma perturbacdo que
viaja por um meio como uma onda. Neste experimento,
bater nos copos com a colher perturba as particulas

do frasco fazendo-as vibrar. As vibragdes no jarro sao
transferidas para o ar ao redor do jarro, criando uma

onda sonora. Quando os potes estao todos vazios, as
vibracoes e 0s sons sdo todos iguais. Adicionar diferentes
quantidades de dgua aos potes faz com que as vibracoes (e
0 som) mudem.
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Peca as criangas para:

a. Desenhar o que eles imaginam enquanto ouvem cada
musica. (Deixe-0s ouvir a musica por cerca de 1min com
os olhos fechados e depois abra os olhos para desenhar
0 que imaginaram.) Pode ser um simples rabisco ou eles
podem usar tintas / cores para fazer um desenho mais

Vocé pode alterar o tom do som produzido pela quantidade
de 4dgua que vocé coloca no copo. O “tom” é 0 qudo alto

ou baixo 0 som parece para uma pessoa e isso depende

da frequéncia da onda sonora. Quando vocé adiciona

mMais 4gua ao copo, 0 tom é baixo. 1SS0 ocorre porque o
alto volume de dgua no vidro torna mais dificil para as

particulas de vidro vibrarem, entdo as vibracoes do vidro elaborado.

sa0 mais lentas e tém uma frequéncia mais baixa. Quando b. Escrever a emogdo que se conecta a musica - pode ser

vocé adiciona menos dgua ao copo, o tom € alto. Isso uma palavra, uma frase descritiva ou um cendario.

ocorre porque o baixo volume de dgua no vidro permite ¢. Quando eles gostariam de ouvir esse tipo de musica?

que as particulas qe VIdj’O V|bre.m com‘ma\s fQC|I|F1aQe, Por exemplo, quando estdo dancando, quando estdo

de forma que as wpra_goes t_jo vidro sejam mais rapidas e tristes, quando estdo se exercitando, etc.

tenham uma frequéncia maior.

PARTE 2 - ATIVIDADE PRINCIPAL: PARTE 3 - ATIVIDADE

VAMOS OUVIR UM POUCO PRINCIPAL: VAMOS CONECTAR

DE MUSICA MUSICA E EMOCOES

Agora que sabemos 0 que é 0 som, vamos ouvir algumas

musicas. O Educador toca as musicas (link do slide do 1. Peca as criancas que desenhem 6 colunas como

Google anexado abaixo) sem mencionar a emocdo ligada mostrado abaixo em um livro / folha de papel.

as musicas. 2. Toque as muUsicas novamente, uma a uma (slides 8 a 12).
Desta vez, as criancas podem manter 0s olhos abertos

Pontos a serem observados: e assistir ao slide para ajudar a fazer a conexao entre
uma musica e uma emocdo.

1. N3o dé nenhuma pista sobre o tipo de misica que vai 3. Certifique-se de que o educador ndo diga / expresse de

tocar. forma alguma as emocdes da mUsica em voz alta.
2. Peca as criancas que fechem os olhos e ougcam a musica.
Fones de ouvido podem tornar essa experiéncia melhor.

3. Toque a primeira musica e peca as crian¢as que sigam
0s passos a), b) e ¢), mencionados abaixo, enguanto . N
estiverem ouvindo. Repita 0 mesmo com todas as 5 Peca as criancas para:

cancoes. - . i
Margue cada musica nas colunas as quais elas acham que

pertencem. Eles podem enumerar as musicas na ordem em
que ouvem. Observe gue eles sdo livres para marcar cada

5. Link do slide do Google para as musicas: musica em mais de uma coluna. Se marcar uma musica em
particular na coluna “outra”, pega a eles que mencionem a

emogdo que sentem.

4. Vocé nao precisa tocar a musica inteira. 1a 2 minutos
é suficiente.

% https://tinyurl.com/4bkdtdtu


https://tinyurl.com/4bkdtdtu
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FELIZ TRISTE SAUDADE

INSPIRADORA RAIVA OUTRO

PROMOVENDO DISCUSSOES

1. Voceé sentiu uma conexdo entre musica e emocoes?

2. Voceé sentiu que suas emocdes podem ser controladas
pela musica - por exemplo, ouvir musica calmante fez
vocé se sentir menos agitado?

3. A sua tabela ficou diferente da de seus amigos?
Entender que cada pessoa percebe de forma diferente
nos torna mais receptivos as pessoas e nos ensina a
ter tolerancia. As vezes, vocé pode descobrir que seu
melhor amigo pode ter uma analise totalmente diferente
e ndo ha nenhum problema nisso.

4. Se 0 mesmo experimento fosse conduzido em adultos,
vocé acha que os resultados seriam diferentes? Se sim,
0 que vocé acha que seria diferente? Faca um teste com
Seus pais / responsaveis.

5. A musica sempre serviu de impulsionador de animo
para os astronautas na Estacdo Espacial Internacional.
Por que vocé acha que € isso? Isso tem algum efeito em
sua mente?

6. Vocé ja observou como a musica tem sido usada em
filmes e videos para definir o clima? Vocé consegue
imaginar um filme sem musica ou efeito sonoro? Vocé
gostaria dessa experiéncia?

7. Voceé ja ouviu falar da musicoterapia - 0 uso da musica
para atingir objetivos especificos? A musica pode tornar
as pessoas mais produtivas? Vocé acha que funcionaria
para vocé?

INSTRUCOES DE SEGURANGA

Se estiver usando fones de ouvido / fones de ouvido,
certifique-se de que o volume ndo esteja muito alto.

DESDOBRAMENTOS POSSIVEIS

1. O que sao neurotransmissores e como isso afeta nossas
emocdes? Ouvir musica pode aumentar a producdo de
dopamina, serotonina e outros produtos quimicos em
nosso cérebro?

2. Faga uma experiéncia: a musica apropriada pode
fazer com que voceé tolere melhor certas tarefas, por
exemplo. Ouvir musica enquanto faz suas tarefas, lava a
roupa ou a louca?

3. Explorar mais atividades baseadas em som.

AUTORES E FONTES

Projetado e enviado por Yoshida Menon e Preveena Nandakumar, educadores
cientificos, India

% Www.pnas.org/content/116/9/3793

% www.nasa.gov/vision/space/features/wakeup_calls.html

) www.esa.int/Science_Exploration/Human_and_Robotic_
Exploration/Music_for_space

) www.psychologytoday.com/us/blog/science-choice/201908/
music-emotion-and-well-being

9 www.themusiclab.org/quizzes/jan
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https://www.nasa.gov/vision/space/features/wakeup_calls.html
https://www.esa.int/Science_Exploration/Human_and_Robotic_Exploration/Music_for_space
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