
จุดประสงค์หลัก

กิจกรรมนี้จะแสดงให้เห็นว่าเชื้อโรคแพร่กระจายได้อย่างไร รวมถึงแสดงให้เห็นความสำาคัญ
ของนิสัยรักความสะอาด

30 นาที

อนุบาลและประถมศึกษา

เชื้อโรค 

มีเชื้อโรคมากมายที่สามารถแพร่กระจายในอากาศได้ โดย
จะแพร่ไปในละอองน้ำาหรือละอองเล็กๆ ที่ผู้คนไอหรือจาม
ออกมาในอากาศ ละอองที่จามออกมาสามารถเดินทางได้
เร็วกว่า 100 กิโลเมตรต่อชั่วโมง และไปได้ไกลกว่าสี่เมตร!

ละอองแต่ละหยดอาจมีจุลินทรีย์ที่เป็นอันตรายหลายพัน
ชนิดที่อาจก่อให้เกิดการติดเชื้อ วิธีที่ง่ายที่สุดในการป้องกัน
การแพร่กระจายก็คือการใช้ทิชชู่ปิดปากและจมูกของเรา
เมื่อไอหรือจาม การทำาแบบนี้จะช่วยเป็นกำาบังที่สามารถ
หยุดการแพร่กระจายของเชื้อโรคได้

อย่างไรก็ตาม เชื้อโรคเหล่านี้จะยังคงอยู่บนกระดาษทิชชู่อีก
ระยะหนึ่งหลังจากจามหรือไอ โชคดีที่เราสามารถทิ้งกระดาษ
และเชื้ออันตรายลงถังขยะเพื่อให้แน่ใจว่ามันจะไม่แพร่
กระจาย นี่เป็นเหตุผลที่เราควรใช้กระดาษทิชชู่และไม่ไอหรือ
จามใส่มือ ไม่อย่างนั้นเชื้อโรคก็จะยังอยู่ในมือเรา และเราก็
จะต้องล้างมือด้วยน้ำาร้อนและสบู่

กิจกรรมนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับ
เชื้อโรค การแพร่กระจายของเชื้อ และความจำาเป็นของ
สุขอนามัยที่ดีเพื่อช่วยหยุดการแพร่กระจายของเชื้อโรค

บทนำา
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โซนจาม

คำาสำาคัญ

ระดับ

ระยะเวลาของกิจกรรม

จุลินทรีย์ สุขอนามัย สุขภาพ
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โซนจาม

คำาถามนำา
จุลินทรีย์สามารถทำาให้เกิดโรคและการ
เจ็บป่วยได้อย่างไร?

สุขอนามัยที่ดีจะลดการแพร่กระจาย
ของเชื้อโรคและหยุดยั้งการแพร่ระบาด
ของโรคได้อย่างไร?

อาการของโรค (เช่น จาม) จะทำาให้
จุลินทรีย์แพร่กระจายและทำาให้ผู้อื่นติด
เชื้อได้อย่างไร?

?

?

?

   สายวัด

   กระดาษทิชชู่

   กระป๋องสเปรย์

   น้ำา

   ใบงาน

   แผ่นรองที่จะพ่นสเปรย์ลงไป

    ปากกาและกระดาษ 
      (หรือชอล์กก็ได้หากทำากิจกรรมกลางแจ้ง)

    โปสเตอร์ Sneeze Zone (ไม่มีก็ได้)

อุปกรณ์และส่ิงท่ีต้องเตรียม

การเตรียมการทดลอง
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สร้างโซนจามโดยหาพื้นที่สามารถทำาเครื่องหมายลงไปได้ 
(เช่น คอนกรีตแห้ง) หรือปูกระดาษบนพื้น วางสายวัดไว้
ด้านข้างโซนจาม

ปริ้นท์โปสเตอร์ Sneeze Zone ออกมา (หรือวาดรูปเท้า
สองข้าง) เพื่อบ่งชี้จุดเริ่มต้น

เติมน้ำาลงไปในขวดสเปรย์ที่สะอาด

จัดวางกระดาษและปากกาหรือชอล์กให้พร้อมสำาหรับ
วาด ‘คน’

ปริ้นท์ใบงานออกมาตามจำานวนที่ต้องการ
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โซนจาม

ภารกิจและข้ันตอน
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อธิบายว่าจุลชีพมีขนาดเล็กมากและสามารถพบได้ทุกที่ 
พวกมันแตกต่างกันเช่นเดียวกับสัตว์หลายชนิดที่แตกต่าง
กัน เน้นย้ำาว่าจุลชีพบางชนิดนั้น “ไม่ดี” และทำาให้เกิดโรคได้ 
แต่ยังมีจุลชีพชนิดที่ “ดี” และน่าสนใจ บางชนิดสามารถใช้
ทำาเป็นอาหาร (เช่น โยเกิร์ตและชีส) และยาที่เราจำาเป็นต้อง
ใช้ได้ (เช่น อินซูลิน)

แสดงโซนจามให้นักเรียนดู ชี้ให้เห็นสายวัดและพื้นที่ที่
จะแสดงการแพร่กระจายของการจาม (บนกระดาษหรือ
คอนกรีต)

อธิบายว่ากิจกรรมนี้จะศึกษาว่าโรคที่เกิดจากจุลินทรีย์
สามารถแพร่กระจายในอากาศผ่านการไอหรือจามได้
อย่างไร เพราะจุลินทรีย์ เช่น ไวรัสนั้นมีขนาดเล็กมาก แม้
ไอหรือจามเพียงเล็กน้อยก็สามารถแพร่เชื้อหลายพันชนิด
ไปได้ไกลเลยทีเดียว!

เติม “คน” ลงไปบนโซนจามด้วยการวาดรูปหน้ากลม 
(ให้ใช้ชอล์กถ้าเป็นพื้นคอนกรีต) หรือวาดลงบนกระดาษ
แล้ววางตามที่ต้องการ

ให้นักเรียนหนึ่งคนมาทำาการทดลองครั้งแรก โดยให้ยืนอยู่
ตรงจุดเริ่มต้นของโซนจาม ถือขวดสเปรย์ไว้ใกล้ๆ พื้นแล้ว
กดฉีดสเปรย์น้ำาหนึ่งครั้ง

ตรวจสอบดูว่าหยดน้ำาตกลงไปที่จุดไหน พยายามสนใจ
รอยหยดน้ำาที่ตกลงบน ‘หน้าคน’ ให้มากเป็นพิเศษ

วัดและบันทึกว่าหยดน้ำา (การจาม) ไปไกลแค่ไหนและไป
สัมผัส “คน” บนพื้นที่ทดลองกี่คน

ปล่อยให้โซนจามแห้งก่อนแล้วให้นักเรียนอีกคนมาทดลอง
ต่อ แต่คราวนี้ให้คนเอาการดาษทิชชู่มาบังไว้หน้าหัวฉีดส
เปรย์เหมือนตอนที่ปิดจมูกและปากเวลาจาม

วัดระยะทางที่ละอองน้ำาไปถึงอีกครั้งและกรอกข้อมูลลง
บนตาราง

ทดลองซ้ำาได้ตามต้องการ

ตอบคำาถามในใบงานหน้าถัดไป
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วอร์มอัพ

เริ่มกิจกรรม
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ที่มา นำาเสนอโดย เอมิเลีย แองเจลิลโล                            

ให้เน้นเรื่องความแตกต่างของการ ‘จาม’ เมื่อใช้กระดาษ
ทิชชู่บัง

บอกเหตุผลว่าทำาไมการใช้ทิชชู่จึงดีกว่าเอามือปิดปากและ
จมูก เน้นย้ำาว่าจุลินทรีย์ในมือเราอาจแพร่กระจายไปยังผู้
อื่นด้วยการสัมผัสวัตถุและพื้นผิวอย่างไร

ทำาให้นักเรียนสนใจข้อเท็จจริงที่ว่าจุลินทรีย์ต้องเข้าไปใน
ตัวเราจึงจะทำาให้เราป่วย หากแบคทีเรียหรือไวรัสอยู่ในมือ
ของเรา และเราไม่ได้ล้างมือเป็นประจำา จุลินทรีย์ก็อาจจะ
เข้าสู่ร่างกายผ่านทางปากเมื่อรับประทานอาหารหรือดื่ม
น้ำา หรือเพียงแค่สัมผัสใบหน้า การล้างมือจึงเป็นสิ่งสำาคัญ
มาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งก่อนรับประทานอาหารและดื่มน้ำา

ส่งเสริมให้เกิดการถกเถียงพูดคุยกันว่าสิ่งนี้มีความหมาย
อย่างไรต่อคนที่กำาลังป่วยในชีวิตจริงและการใช้ชีวิต
ประจำาวันของนักเรียน

โยงเข้าไปถึงเรื่องราคาของการเจ็บป่วยที่มีต่อสังคม 
(ทั้งคนป่วยและต้นทุนทางเศรษฐกิจ) และเน้นว่าการใช้
กระดาษทิชชู่นั้นมีราคาถูกและง่ายเพียงใด เปรียบเทียบ
กับผลกระทบของการแพร่กระจายของโรค อย่างที่ได้เน้น
ย้ำาในกิจกรรมนี้

ปิดท้ายด้วยการดึงความสนใจไปที่ข้อเท็จจริงที่ว่า หาก
ใครไม่มีกระดาษทิชชู่ก็ให้ใช้ศอกบัง ถือเป็นวิธีที่ดีรอง
ลงมา เนื่องจากศอกมีโอกาสที่จะสัมผัสกับสิ่งอื่นๆ น้อย

อะไรทำาให้จุลินทรีย์บางชนิดเป็นจุลินทรีย์ที่ ‘ดี’ และบาง
ชนิด ‘แย่’? ตรวจสอบบทบาทของดีเอ็นเอ ที่กำาหนดว่า
จุลินทรีย์จะมีลักษณะอย่างไรและทำาหน้าที่อะไรโดยการ
เป็นผู้สร้างจุลินทรีย์

กิจกรรมเพิ่มเติม
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โซนจาม

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5

จาม

ระยะทาง 
(ซม.)

จำานวนคนที่
โดนละออง

จามใส่ทิชชู่

ระยะทาง 
(ซม.)

จำานวนคนที่
โดนละออง

ตารางสังเกตการณ์
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มีคนได้รับผลกระทบจากการจามหนึ่งครั้งสูงที่สุดกี่คน?

เกิดอะไรขึ้นเมื่อเราใช้ทิชชู่ปิดปากและจมูกเมื่อจาม?

หลังจากจามแล้วควรทำาอย่างไรกับทิชชู่?

ทำาไมการใช้กระดาษทิชชู่บังเวลาจามจึงดีกว่าการใช้มือ?
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