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Esta atividade mostra como os patdgenos se espalham
e a importancia de bons habitos de higiene.

Muitas doencas infecciosas sao transmitidas pelo
ar e podem se espalhar em minusculas goticulas PALAVRAS-CHAVE
de agua 0u aerossois que as pessoas tossem ou
espirram no ar. Aerossois em um espirro podem
viajar a mais de 100 quilémetros por hora e cobrir
uma distancia de mais de quatro metros!

Cada gota pode conter milhares de microbios
potencialmente nocivos que podem causar TEMPO PARA ATIVIDADE
infeccao. A maneira mais simples de impedir que
eles se espalhem é cobrir a boca e 0 nariz ao tossir
ou espirrar com um lenco de papel. Isso atua como
uma barreira fisica que pode ajudar a impedir a
propagacdo de microbios.

No entanto, esses micréhios permanecerdo vivos
nos tecidos por algum tempo apds espirrar ou
tossir. Felizmente, podemos entao jogar o tecido

e 0s micrébios nocivos na lixeira, garantindo que
eles ndo se espalhem. E por isso que vocé deve
usar um lenco de papel e ndao tossir ou espirrar em
Sua mdo - 0s microbios estardo apenas em suas
maos e exigirao lavagem com agua quente e sabdo.

0 objetivo desta atividade é aumentar a
conscientizacdo sobre patogenos, sua transmissao
e a necessidade de uma boa higiene para ajudar

a impedir a propagacao de doencas infecciosas.


http://www.sciencekids.co.nz/projects/fossilcast.html
http://www.sciencekids.co.nz/projects/fossilcast.html
http://www.sciencekids.co.nz/projects/fossilcast.html
https://groupe-dejour.de/

.x Science Knowledge

& Film Through

i P~ F _
espirro @ Festival Entertainment

-

espaco com uma superficie marcada (como
concreto seco) ou colocando papel (jornal velho
ou papelao também funciona bem) para fazer
uma superficie de +- 4m. Coloque uma fita
métrica ao lado de sua zona de espirro.

Como os micrébios podem causar

) Faga uma zona de espirros encontrando um
doencas e enfermidades as vezes ?

Como os sintomas de doengas
(como espirros) podem levar

a disseminagdo de micrdbios e
outras pessoas serem infectadas?

Imprima o poster inicial da zona de espirro (ou
desenhe dois pés) para indicar seu ponto de
partida.

Tape measure (approx 4 m)

Como uma boa higiene pode reduzir
a propagacao de micrébios e impedir 7
que asinfeccoes se espalnem? = @ SN [ SN R RPN SR H

Start poster (optional) Paper

Encha um frasco de spray limpo com um pouco
de dgua.

= Fita métrica

= Tecidos
Cologue um pouco de papel e canetas ou giz

= Garrafa de spray para adicionar as “pessoas”.

— Agua
Imprima o numero de planilhas necessarias.

OO\

= Planilha
= Superficie para pulverizar

= (Caneta e papel (ou giz se estiver fazendo a
atividade ao ar livre)

— Cartaz de inicio da zona de espirro (opcional)
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Descreva como 0s microbios sdo realmente
minusculos e podem ser encontrados em todos
0s lugares. Eles sao tao diferentes um do outro
quanto as diferentes espécies animais. Destague
como alguns podem ser “ruins” e causar
doencas, mas muitos sao realmente “bons” e
realmente interessantes. Alguns sao usados
para nos fazer comida (como iogurte e queijo)

e 05 medicamentos de que dependemos (como
insulina).

Explique que esta atividade analisara como 0s
microbios causadores de doencas podem se
espalhar pelo ar através da tosse ou espirro.
Porgue 0s microbios, como 0s virus, sdo tdo
pequenos que até uma pequena tosse ou espirro
pode espalhar milhares deles por um longo
caminho!

Mostre a area da zona do espirro e destague a
fita métrica e a drea que mostrara a propagacao
do espirro (o papel ou concreto).

Incentive o grupo a fazer algumas “pessoas”
para colocar na zona de espirro, desenhando
rostos redondos diretamente na zona de espirro
(use giz se estiver em concreto) ou em algum
papel e cologue-o0s onde quiser dentro da zona
de espirro.

Deixe alguém fazer a primeira tentativa ficando
no inicio da zona de espirro, segurando o
borrifador perto do chdo e fazendo um jato
completo de agua.

Verifigue onde as gotas de dgua cairam na zona
de espirro. Dé atencao especial as marcas de
goticulas que cairam nas “pessoas” desenhadas
na zona de espirro.
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Meca e registre até onde as gotas de agua (0
espirro) foram e 0 numero de “pessoas” que
as gotas tocaram, na mesa de observacao.

Deixe a zona de espirro secar e, em seguida,
tente novamente, MAS desta vez peca a
alguém para segurar um lenco de papel na
frente do bico, como faria com o narize a
boca ao espirrar.

Meca a distancia que o espirro percorreu

novamente e preencha sua tabela de
observacdo.

Repita para quantas tentativas vocé ou o grupo
desejar.

Agora responda as perguntas na parte inferior
da planilha.
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Destaque a diferenca em até a distancia do “espirro”
quando um lengo de papel foi usado como cobertura.

Fale sobre por que usar um len¢o de papel é muito
melhor do que cobrir a boca e o0 nariz com a mao.
Destaque como 0s micrébios em suas maos podem
se espalhar para outras pessoas ao tocar objetos e
superficies.

Chame a atengao para o fato de que os micrébios
precisam entrar em vocé para deixa-lo doente.

Se bactérias ou virus estiverem em suas maos e
vocé ndo os lavar regularmente, é provavel que os
micrébios entrem em seu corpo pela boca ao comer
ou beber ou apenas ao tocar seu rosto. E por isso que
é muito importante lavar as maos, especialmente
antes de comer e beber.

Incentive discussdes sobre o que isso significaria em
um exemplo do mundo real de alguém doente e como
eles vivem suas vidas diarias.

Abordar o custo da doenga para a sociedade (pessoas
doentes, bem como o custo econémico) e destacar
como é barato e facil usar um tecido e compara-lo
com o impacto que pode ter na propagacao da doenca
- conforme destacado na atividade.

Termine chamando a aten¢do para o fato de que, se
alguém nao tiver um lengo de papel, usar o cotovelo
para pegar o espirro ou tossir é a préxima melhor
coisa, pois € menos provavel que toque outras coisas
com essa parte do corpo.

Por que vocé ndo explora como sao os micrébios?
Experimente fazer seus préprios modelos com a
atividade dos insetos de balao.

Insetos de baldo:

—) yourgenome.org/activities/balloon-bugs
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0 que torna alguns micrdbios “bons” enquanto
outros sao “ruins”? Investigue o papel que 0 DNA
desempenha na determinag¢ao da aparéncia de um
micrébio e o que ele faz ao se tornar um fabricante
de micrébios.

Fabricante de microbios:

% yourgenome.org/activities/microbe-maker

Apresentado por Emilia Angelillo

yourgenome.org/activities/sneeze-zone/
% #:7:text=This%20activity%20shows%20
h

ow%20pathogens,from%20a%20sneeze%20
can%20travel

www.sciencefilmfestival.org
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Worksheet & Juhnre.

Length (cm)

Sneeze

Number
of people
affected

Length (cm)

Sneeze
with tissue

Number
of people
affected

What happens when a tissue is put over the
mouth and nose when you sneeze?

What was the highest number of people
affected by one sneeze?

D 2)
D What should we do with a tissue after sneezing D Why is it better to use a tissue when sneezing

into it? rather than your hand?


http://www.sciencekids.co.nz/projects/fossilcast.html
http://www.sciencekids.co.nz/projects/fossilcast.html
https://groupe-dejour.de/

ol
)
)

N o=
v

=X
-
(=)

=



http://www.sciencekids.co.nz/projects/fossilcast.html
http://www.sciencekids.co.nz/projects/fossilcast.html
https://groupe-dejour.de/

	Schaltfläche 10: 
	Schaltfläche 12: 
	Schaltfläche 33: 
	Schaltfläche 35: 
	Schaltfläche 36: 
	Schaltfläche 38: 
	Schaltfläche 40: 
	Schaltfläche 43: 
	Schaltfläche 44: 
	Schaltfläche 45: 


