
Laut einer Studie des Pew Research Center,

teilten 92% der Teenager ihrer richtigen Namen

in den sozialen Netzwerken, 71% teilen ihre

schulischen Informationen und ihren Standort.

Statistik

Mit wachsendem Bewusstsein

über die Verbindung zwischen

Privatsphäre und mentaler

Gesundheit, machen immer

mehr Menschen digitales Detox

oder teilen ihre Inhalte im

Internet selektiver. Trends wie
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betonen wie wichtig es ist, sich

„auszuschalten“ und eine Ba-

lance zwischen der Online- und

Offlinewelt zu finden.
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