Was Kinder und Jugendliche nach dem Erdbeben

brauchen

33 Fragen und Antworten fur Eltern, Erzieher/innen, Lehrer/innen,

Bibliothekar/innen und andere, die Kinder in den Erdbebengebieten begleiten

Vorbemerkung

Kinder sind stark. Ihnen wohnt eine grof3e Kraft inne, Schlimmes zu tberstehen. Sie
wollen und kénnen tberleben, auch das Erdbeben und seine Folgen.

Kinder sind zerbrechlich. Sie haben noch nicht so viele Erfahrungen wie Erwachsene
gemacht und kdénnen vieles nicht allein. Damit ihre Starke und ihre Kraft leben kénnen,
brauchen sie Unterstitzung. Von ihren Eltern und von allen, die sie erziehen und
begleiten.

Die Erwachsenen, die Kinder begleiten, sind manchmal tUberfordert. Sie sind trotz aller
Bemuhungen und aller Liebe zu den Kindern unsicher, wie sie mit ihnen angemessen
umgehen kdnnen. Dieser Text soll den Erwachsenen helfen und damit auch den
Kindern. Den Eltern, den professionellen und ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern,
den Bibliothekar/innen, Lehrer/innen und allen, die mit Kindern und Jugendlichen zu tun
haben, die unter den Folgen des Erdbebens leiden.

Ich werde versuchen, Fragen, die ich oft gehdrt habe, zu beantworten, so gut ich es
kann. Dabei ist wichtig zu wissen: Kinder sind unterschiedlich. Kinder und Jugendliche
sind keine Roboter, die alle gleich konstruiert sind. Ihre Individualitat und
Unterschiedlichkeit ist wunderbar, das macht jedes Kind einzigartig. Das bedeutet aber
auch, dass Sie schauen mussen, ob das, was ich im Folgenden erklare und vorschlage,
fur Kind, mit dem sie zu tun haben, gilt. Oder ob sie es anpassen mussen. Sie sind die
Expert/innen fur das Leben in den Erdbebengebieten, nicht ich. Ich kann und will nur

meine Erfahrungen weitergeben, um Sie ein wenig zu unterstitzen.



Ich habe die Fragen in einzelne Themenblocke unterteilt. Wenn ich von Kindern rede,
meine ich immer auch Jugendliche bis zum Alter von 16 Jahren. Wenn Jugendliche

besonders benannt werden, umfasst das eine Altersspanne von ca. 14 bis 18 Jahren.
Wenn Sie Fragen haben, die hier nicht beantwortet werden, stellen Sie sie. Schicken

Sie sie an xxx. Ich werde versuchen, sie zu beantworten.

Udo Baer

A Trauma verstehen

Ein sehr grof3er Teil der Kinder und Jugendlichen, die das Erdbeben erleben mussten,
ist traumatisiert. Deshalb ist es wichtig, zu wissen, was ein Trauma ist und welche

Folgen es hat.

1. Was ist ein Trauma?

Ein Trauma kann eine Folge der Erfahrungen des Erdbebens und der Zeit danach sein.
Nicht alle Folgen sind Traumata, doch viele. Deswegen ist es notwendig, sich damit zu
beschaftigen.

Das Wort ,Trauma“ stammt aus dem Altgriechischen und bedeutet ,Wunde®. Auch in
der Medizin werden kdrperliche Verletzungen mit schweren Folgen als Trauma
bezeichnet. Bei den Erdbebenfolgen fur die Kinder geht es vor allem um die seelischen
und sozialen Wunden.

Wie bei den korperlichen Wunden ist auch nicht jede seelische Verletzung ein Trauma.
Damit sie als Trauma bezeichnet werden kann, bedarf es dreier Merkmale:

Das erste besteht darin, dass ein Ereignis als existenzielle Bedrohung erlebt wird. Das

Erdbeben war eine existenzielle Bedrohung, in der es um Leben und Tod ging. Auch



der Verlust der Heimat und naher Angehdoriger sowie das Leben in Zelten kann als
existenzielle Bedrohung erfahren werden.

Zweitens gehort zu einer traumatischen Erfahrung, dass die aktuellen Moglichkeiten
eines Menschen nicht ausreichen, sie zu bewaltigen. Man wird damit ,nicht fertig“. Das
ist bei den unmittelbaren Bedrohungen, die das Erdbeben hervorgerufen hat, fir viele
Kinder der Fall, auch sie es nicht immer offen zeigen.

Das dritte Merkmal eines Traumas besteht darin, dass es nachhaltige Folgen hat. Bei
manchen Kindern sind die Folgen sofort zu merken. Bei vielen anderen zeigen sie sich

erst Tage, Wochen, Monate, manchmal sogar Jahre spéter.

2. Was passiert, wenn Kinder Zeugen eines schlimmen Ereignisses sind?

Wir Menschen sind in der Lage, das Leid eines anderen Menschen zu spuren. Wir
leiden mit, wir fihlen mit. Wenn ein Nachbarhaus einstirzt und Menschen sterben oder
verletzt werden, fihlen wir Menschen, als wirde dies in unserem eigenen Haus
geschehen. Es reicht, Zeuge eines Ereignisses zu sein, um traumatisiert zu werden, um

die existenzielle Bedrohung und die Uberforderung zu spuren.

3. Welche unmittelbaren Reaktionen ruft ein Trauma-Ereignis hervor?

Wenn ein Mensch existenziell bedroht wird, wird im Gehirn die Amygdala (Mandelkern)
aktiv. Dies ist ein besonderer Teil des Gehirns, der zustandig ist fiir das Uberleben
existenzieller Bedrohungen. Er entwickelte sich in den frihen Vorzeiten der Menschheit,
als wir noch von Tigern und Léwen bedroht und méglicherweise gefressen wurden. Die
Amygdala tberprift jede Wahrnehmung in einer tausendstel Sekunde, ob eine
mogliche existenzielle Bedrohung vorliegt. Wenn ja, dann wird sie aktiv und steuert den
menschlichen Organismus. Hormone werden ausgeschiittet, die Erregung steigt, die
Durchblutung der lebensnotwendigen Organe wird verstarkt, andere verringert, der

Korper wird in Alarmbereitschaft versetzt.



Dies bestimmt die unmittelbaren Reaktionen, die in der Bezeichnung ,die vier

F“ zusammengefasst werden konnen. Das erste F steht fur ,fight”, also kampfen. Wir
kampfen gegen die Tiger und die Léwen um unser Uberleben. Deswegen reagieren
viele Menschen aggressiv, wenn sie traumatisiert werden. Sie versuchen gegen die
existenziellen Bedrohungen zu kdmpfen. Doch wie sollen Kinder gegen das Erdbeben
und seine Folgen kdmpfen? Ihre Erregung steigt und ihr Kampfeswille, doch der Kampf
geht ins Leere und scheitert. Die Aggressivitat bleibt so manchmal erhalten und richtet
sich ziellos gegen andere oder sich selbst.

Das zweite F steht fur ,flight®, also dafir zu fliehen. Vor einem Tiger kann man fliehen,
doch vor dem Erdbeben gelingt das nicht. Viele Kinder verstecken sich, ziehen sich
zurlck.

Das dritte F bedeutet ,freeze®, also das Erstarren. Wenn kampfen und fliehen nicht
gelingt, erstarren viele Menschen vor der existenziellen Bedrohung, auch Kinder und
Jugendliche. Manchmal sind sie auf3erlich erstarrt, innerlich kdmpfen oder fliehen sie.
Zwischen diesen drei F gibt es unterschiedliche Mischformen.

Das vierte F bedeutet ,fragment®. Das bedeutet, dass sich das Bewusstsein aufspaltet.
Das Kind flieht gleichsam in eine andere Welt und schaut sich selbst von aul3en an. Als
waére es nicht das Kind selbst, was der existenziellen Bedrohung ausgesetzt ist,

sondern eine andere Person.

Die vier F kdnnen unmittelbar nach einem traumatischen Ereignis auftreten, es handelt
sich um unwillktirliche Reaktionen, die nicht durch den Willen zu steuern sind. Bei
jedem konkretem Menschen, bei jedem konkreten Kind kann sich dies unterschiedlich
zeigen, es gibt auch viele Kombinationen der vier F. Zum Beispiel kann ein Kind
aulRRerlich erstarrt, aber innerlich hoch erregt, kampferisch aggressiv sein. Ein anderes
versteckt sich, flieht aus der Situation, gleichzeitig besucht es innerlich eine andere Welt
und spaltet (fragmentiert) sein Bewusstsein. Alle vier F sind Schutzreaktionen, um eine

existenzielle Bedrohung zu Uberleben.

4. Welche anhaltenden Folgen haben traumatische Erfahrungen?



Alle vier F kbnnen anhalten. Sie kénnen sich wochenlang, monatelang, jahrelang
verfestigen, also lange bestehen bleiben. Doch es gibt noch weitere Traumafolgen, die
Kinder eine lange Zeit belasten konnen.

Die haufigste Folge einer traumatischen Erfahrung besteht darin, dass sich die
traumatischen Menschen als verstort erleben. So wirken sie oft auch auf andere. Man
kann auch sagen, sie seien vollig durcheinander oder stiinden ,neben sich®. Sie fihlen
sich, als waren sie aus der Bahn geworfen worden. Die Selbstverstandlichkeit ihres
Lebens, Erlebens, Denken, Fihlen, Handelns ist verloren gegangen. All das muss sich
neu sortieren und einen neuen Boden finden und das braucht Zeit und Hilfe.

Viele Kinder und Jugendliche traumen davon, in einen Abgrund zu fallen oder am
Rande eines Abgrundes zu stehen.

Bei anderen bleibt die hohe Erregung bestehen. Die standige Aufregung und hohe
Bereitschaft sich aufzuregen kann auch zu Schlafstérungen fiihren. Manche wachen
mehrmals nachts auf oder schrecken plétzlich aus dem Schlaf hervor.

Auch Misstrauen, Angste und Unsicherheit konnen langfristige Folgen sein.

Eine traumatische Erfahrung schadigt die Gewissheit, etwas wert zu sein. Sie
entwirdigt die Menschen und hat fast immer Folgen fur deren Selbstwertschatzung.
Sie werden unsicher.

Viele Opfer traumatischer Erfahrungen versuchen, den Anlass der existenziellen
Bedrohung zu vermeiden. Wenn man weil3, dass in einem Waldstlck ein Tiger lauert,
um einen aufzufressen, geht man in dieses Waldstlck nicht mehr. Doch bei dem
Erdbeben ist das nicht mdglich. Es wird immer Bodenkontakt geben und die Kinder
werden immer wieder Ruinen und eingestlrzten Geb&uden begegnen. Deswegen kann
sich die Verunsicherung der Menschen und insbesondere der Kinder durch
traumatische Erfahrungen bei vielen verfestigen.

Viele Menschen leiden nach traumatischen Erfahrungen unter Flashbacks. Flash
bedeutet Blitz, Flashback bezeichnet einen zuriickkehrenden Blitz. Die Situation, die
existenziell bedrohlich war, blitzt immer wieder auf. Selbst der Anblick einer Baustelle
kann dann der ,Trigger®, der Ausldser fur ein Flashback, fur ein Wiedererleben der

existenziellen bedrohlichen traumatischen Situation werden. Die Ausldéser missen nicht



genauso wahrgenommen werden die traumatische Situation, das Trauma-Gedachtnis
und die Amygdala arbeiten mit Ahnlichkeiten. Wenn etwas so ahnlich ist wie das, was
den Menschen existenziell bedroht hat, beginnt die Amygdala zu arbeiten und belebt

das Trauma-Erleben wieder.

5. Was sind Trauma-Besonderheiten bei Erdbeben?

Alles, was Uber Trauma gesagt wurde, gilt auch fur die Erfahrungen des Erdbebens.
Dartber hinaus gibt es mehrere Besonderheiten:

Die erste besteht darin, dass die Folgen es Erdbebens nicht schnell vorbei sind. Bei
einem Unfall oder Uberfall, der ein Trauma verursacht, ist das Ereignis in einer
Uberschaubaren Zeit vorbei (auch wenn die Nachwirkungen lange andauern kénnen).
Beim Erdbeben gab es viele Nachbeben und die Ruinen und anderen Zeichen von
Zerstdrungen existieren weiter und die Kinder und Jugendlichen werden immer wieder
damit konfrontiert.

Die zweite Besonderheit besteht in der Bedeutung, dass der Boden der Menschen
briichig geworden ist. Wir Menschen brauchen einen sicheren Boden, auf dem wir
stehen und der uns halt. Im wortlichen wie im Ubertragenen Sinn. Dieser Boden hat sich
»=aufgetan®, ist zerbrochen, hat gewackelt und gebebt. Damit ist fur viele auch im
Ubertragenen Sinn der sichere Boden, auf dem sie sich bewegen, instabil geworden.
Diese Verunsicherung bleibt lange.

Drittens wurde viele Kinder und Jugendliche aus ihrem Alltag herausgerissen. Es gab
keine Schule mehr, sie mussten zu Verwandten ziehen oder in Zelten leben ... Alles war
anders und durcheinander. Das erschwert, wieder Boden zu finden.

Viertens brauchen Kinder und Jugendliche nach einer traumatischen Erfahrung Trost
und Halt. Doch das Erdbeben und seine Folgen waren so massiv, dass viele
Erwachsene auch traumatisiert wurden und mit dem Uberleben beschéaftigt waren. Auch
waren sie oft erstarrt und konnten nicht trauern, konnten also kein Vorbild und keine

Unterstltzung fur die Kinder in ihrer Trauer und ihrem Schmerz sein.



6. Ist ein Trauma eine Krankheit?

Nein, ein Trauma ist keine Krankheit. Die Bedrohung der eigenen Existenz Gberfordert.
Darauf zu reagieren ist notwendig, um die Not zu bewaltigen, um die Gefahr
abzuwehren oder sich der Gefahr zu entziehen. Alle Reaktionen auf ein Trauma
machen zunéchst Sinn, egal ob bei Erwachsenen oder Kindern. Traumareaktionen sind
sinnvolle Reaktionen auf eine sinnlose Situation, die nicht aushaltbar ist.

Zu problematischem Leiden kann es fihren, wenn Traumareaktionen nicht mehr
aufhéren und wenn sie sich nachhaltig in den Menschen, vor allem in den Kindern und
Jugendlichen einnisten. Dann kann die betroffene Person erkranken oder auch
anderweitig unter den Folgen leiden.

Auf eine existenziell bedrohliche Situation zu reagieren, wie es traumatisierte Menschen
tun, ist auch kein Zeichen von Schwéche, von fehlender Kraft oder Starke. Zu einem
Trauma gehort, dass Menschen tberfordert sind und dass gilt insbesondere fir Kinder
und Jugendliche. Sich zuzugestehen, dass man traumatisiert ist und Hilfe braucht, ist

eher ein Zeichen von Starke.

7. Was ist eine posttraumatische Belastungsstérung?

Eine posttraumatische Belastungsstorung ist eine klinische diagnostische Bezeichnung fr
ein Bundel von Traumafolgen. Damit eine posttraumatische Belastungsstérung

diagnostiziert werden kann, missen folgende Kriterien erfllt sein:

» Die traumatisierten Menschen haben Flashbacks, in denen Aspekte des Trauma-

Erlebens wiederbelebt werden.

» Es werden Situationen gemieden, die dem traumatischen Ereignis &hneln.



» Es existieren Lucken in der Erinnerung an das traumatisierende Ereignis und es gibt
erhohte Schreckhaftigkeit, Hocherregung, Ein- und Durchschlafstérungen, erhéhte

Reizbarkeit und Konzentrationsschwierigkeiten.

» Viele ziehen sich sozial von anderen zuriick, bis hin zur Gleichgtiltigkeit gegeniber

anderen Menschen.

* Die traumatisierten Personen leiden unter einem Geflihl von Betaubtsein, auch in

emotionaler Hinsicht.

Liegt eine posttraumatische Belastungsstorung vor, ist eine therapeutische Hilfe angesagt.
Doch dies kann auch fur andere Folgen traumatischer Erfahrungen gelten. Das wichtigste
Kriterium, ob ein Kind oder eine jugendliche Person Hilfe braucht, besteht darin, dass es

leidet und den Erwachsenen, Eltern und anderen Begleitpersonen Sorgen macht.

B Was sind die Folgen?

8. Wie zeigt sich Angst?

Das Erdbeben machte Angst. Kinder hatten Angst zu sterben, hatten Angst, Angehérige
zu verlieren, hatten Angst, verletzt zu werden. Manche der Kinder kbnnen tber ihre
Angst reden. Altere Kinder verbergen sie oft und versuchen tapfer zu sein. Viele Kinder
verstummen vor Angst. Andere werden unruhig, denn Bedrohungen beunruhigen.
Manchmal werden Kinder auch aggressiv, weil sie die Ausloser ihrer Angst bek&mpfen
wollen oder sich gegen das wehren wollen, was sie bedroht. Das kénnen sie aber nicht,
deswegen wird ihre Aggressivitat hilflos und ziellos. Jedes Kind zeigt seine Angst
anders. Dass Angst in den Kindern vorhanden ist, davon missen wir ausgehen. Ganz

gleich, ob sie sie zeigen oder nicht.



Wenn Kinder Angst haben, brauchen sie Halt und Schutz, Firsorge von Erwachsenen:
.Ich passe auf dich auf, so gut ich kann!“ Auch Rituale kdnnen helfen und Stabilitat

vermitteln.

9. Welche Auswirkungen haben Verluste und Trennungen?

Viele Kinder und Jugendliche haben etwas verloren durch das Erdbeben. Sie haben
Verwandte, Freunde und Freundinnen verloren oder ihre heimatliche Wohnung oder
das vertraute Haus, weil sie dort nicht mehr leben konnten. Es gab und gibt
Trennungen. All das macht traurig. Oft sind die Kinder erstarrt und kénnen ihre
Traurigkeit nicht zeigen. Manche weinen, viele nicht. Oft klammern Kinder bei Verlusten
oder drohenden Verlusten sich an das fest, was sie noch sicher haben oder sicher
haben wollen. Die Mutter, ein Spielzeug, eine Puppe ...

Wir wollten Kinder ermutigen, zu trauern, ihre Trauer zu zeigen, auch zu weinen. Wir
sollten ihnen sagen und zeigen: Ja, es ist traurig UND wir halten zusammen und

werden das schaffen.

10.Warum spuren Kinder so viel mehr, als Erwachsene vermuten?

Wenn ein Kind auf die Welt kommt, kann es erst zun&achst einmal kaum etwas
verstehen. Es ist darauf angewiesen, die Atmosphare der Umgebung wahrzunehmen,
zu spuren, ob und wie Erwachsene sich ihm néhern oder sich von ihm abwenden, zu
erahnen, was andere von ihm wollen. Kinder sind deshalb noch empfindsamer als
Erwachsene fur Atmospharen, fur das, “was in der Luft liegt“. Das Erdbeben hat die
Atmosphéare verandert und lange Zeit gepréagt. Die Angst lag in der Luft und vor allem
der Druck durchzuhalten. All das sptiren die Kinder.

Der Druck in der Atmosphére wird auch zu ihrem inneren Druck. Kinder lieben ihre
Eltern und andere Menschen, die sie begleiten, und wollen Verantwortung fur sie

Ubernehmen, damit es ihnen gut geht. Doch dabei sind sie in solchen Zeiten
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chancenlos. Sie scheitern darin, ihre Eltern zu retten. Und das verstarkt noch den
Druck.

11.Wieso geraten die Zeiten manchmal durcheinander?

Viele Menschen, die durch eine schreckliche Situation traumatisiert worden sind, sagen, sie
seien ,aus der Zeit gefallen®. Dieses Erleben hat Auswirkungen auf das Gefuhl der Zeit und
den Umgang mit der Zeit, nicht bei allen, aber bei manchen, ja sogar vielen Menschen.
Dazu ist zunachst einmal wichtig zu wissen, dass wir Menschen mit zwei Arten von Zeiten
konfrontiert sind. Es gibt die objektive Zeit. Sie ist messbar in Sekunden, Minuten, Stunden
und so weiter. Sie wird vorgegeben durch die Uhr, unabhangig davon, wie wir sie erleben.
Und dann gibt es die erlebte Zeit. Manchmal geht uns zum Beispiel die Zeit ,ewig“ nicht
vorbei, manchmal ,rast” sie dahin. Wenn wir uns langweilen, dehnt sich die Zeit, bei einem
freien Sonntag oder im Urlaub ist sie immer zu kurz. Dieses Zeiterleben ist subjektiv bei
Erwachsenen wie bei Kindern. Traumata kénnen nicht die objektive Zeit beeinflussen, aber
die subjektiv erlebte Zeit, also das Zeiterleben. Ein plotzlicher Schock wie im Erdbeben ist
ein massiver Eingriff in die Selbstverstandlichkeit des Zeiterlebens. Das kann die
Verbindung zur objektiven Zeit unterbrechen. Manche Kinder oder Jugendliche kommen
danach oft zu spat oder immer zu friih. Sie verlieren das Gefihl fir die Zeit. Andere
erschrecken bei plotzlichen Veranderungen, auch wenn sie nichts mit dem Erdbeben zu tun

haben.

Auch der Zeit-Kollaps ist haufig eine Folge von traumatischen Erfahrungen. Unter Zeit-
Kollaps versteht man, dass sich im Erleben der Zeit zwei Zeit-Phasen tberschneiden. Ein
Kind betritt zum Beispiel einen dunklen Raum. Die Dunkelheit des Raums triggert es an
eine friihere Erfahrung nach dem Erdbeben, als der Strom ausfiel und alle im Dunkeln
sitzen mussten. Beide Zeiten, die jetzige Zeit und die damalige Zeit, Uberschneiden sich,
fallen zusammen, ,kollabieren®. Das Kind reagiert nun so wie damals und es erschrickt und
bekommt Angst. Die Mdglichkeit eines solchen Zeit-Kollaps zu kennen, ist wichtig, damit wir
den Kindern helfen kénnen zwischen den alten und den neuen Erfahrungen zu

unterscheiden. Ihnen zu sagen, dass es uberhaupt nicht so schlimm sei, weil man ja nicht
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mehr im Erdbeben sei, hilft nicht, weil die erwahnte Amygdala aktiv ist und diese nicht auf
verniinftige Argumente hort. Die Kinder brauchen dann Trost und Beruhigung, Schutz und
Warme, damit sie den Schrecken Uberwinden und die Zeiten zwischen damals und heute

wieder auseinandergehen.

12. Wie wirken Traumata auf den Korper und das Korpererleben?

Jede Traumatisierung wirkt auf den Kérper, allerdings in unterschiedlicher Art und Weise.

H&ufige Auswirkungen sind:

* Bei manchen Kindern oder Jugendlichen wird das Kérpererleben gleichsam betaubt.
Sie spuren sich nur noch teilweise oder manchmal gar nicht. Diese Betdubung ist

eine Schutzreaktion gegen etwas, was dem Kdrpererleben widerfahren kann.

+ Schon beschrieben wurde, dass die Amygdala die Erregung im Korper steigert. Das
kann zu Erkrankungen im Blutdruck fihren oder dazu, dass Kinder und Jugendliche

unruhig und ,zappelig“ werden.
« Bei manchen Kindern senkt sich die Empfindsamkeit, bei anderen wird es starker.

Alles, was dem Kdrper gut tut, hilit den Kindern: Kérper-Achtsamkeit, Tanzen, Sport,

Bewegungsspiele ...

C  Was brauchen Kinder und Jugendliche?

13. Wie geht Erste Hilfe bei Traumatisierungen?

Wenn Sie merken, dass ein Kind oder eine jugendliche Person traumatisiert oder erneut

traumatisiert sein kdnnte, dann ist am wichtigsten, dass Sie das Kind nicht allein lassen.
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Fordern Sie von dem Kind nichts. Es hadert fast immer sowieso mit sich und will selbst,

dass es ,anders“ ist. Uben Sie keinerlei Druck aus.

* Reden Sie mit dem Kind, dass Sie da sind, dass sie es unterstitzen. Mit ruhiger,
angenehmer Stimme versuchen Sie Sicherheit und Halt zu geben.

« Sagen Sie dem Kind, dass Sie jetzt auf es aufpassen und sich um das Kind

kiimmern. Schauen Sie das Kind mit moglichst offenen und warmen Blicken an.
* Versuchen Sie Distanz zu dem Bedrohlichen zu schaffen, wenn das méglich ist.

» Das Kind darf erzéhlen, was es fuhlt und bewegt, muss aber nicht. Haben Sie

Geduld und wirdigen Sie das, was ist.

* Wenn mdglich, umarmen Sie das Kind und halten Sie es fest. Wenn das Kind vor
Beruhrungen zuriickschreckt, lassen Sie es und bertihren Sie es mit lhrer Stimme

und lhren Blicken.

14. Soll man tUber das Erdbeben reden?

Ja, man soll. So kindgerecht und so oft, wie die Kinder fragen. Kinder bekommen immer
mehr mit, als Erwachsene vermuten. Auch kleine Kinder, die noch nicht sprechen
kénnen, splren die Atmospharen, spiren Verluste und Bedrohungen. Kindern in den
ersten zwei Lebensjahren kbnnen Erwachsene das Erdbeben und seine Folgen nicht
erklaren, doch sie sollten Veranderungen und Trennungen ansprechen, ihre Geflhle
zeigen und in Worte fassen. Auch wenn die Kinder sie intellektuell nicht verstehen
kénnen, spuren sie doch, dass sie angesprochen werden. Kinder in den ersten beiden

Lebensjahren brauchen in erster Linie Kuscheln, Warme, Nahe, Geborgenheit.

Das gilt selbstverstandlich auch fir die alteren Kinder, doch diese brauchen dartber

hinaus Worte. Auch schon im Alter unter sechs Jahren sollten Sie Kindern versuchen zu
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erklaren, was geschehen ist. Kinder sind voller Fragen. Manche auf3ern ihre Fragen in
Worten, andere tragen die Fragen in sich und haben noch keine Worte dafr.
Kinder wollen mit ihren Fragen und auch ihrer Ratlosigkeit gehdrt und verstanden

werden. Darum sollten sich Erwachsene bemuhen, so gut sie es kénnen.

15.Hilft Spielen?

Ja, unbedingt. Kinder spielen gerne und tber das Spielen erschliel3en sie sich die Welt.
Sie spielen die Bésen und die Guten. Sie spielen die Gefahr und die Rettung. Sie bauen
Welten und machen sie auch wieder kaputt. Alles, was die Kinder beschéftigt, kann sich
im Spielen ausdricken. Und das ist gut, wenn das herauskommt und sich nicht in den
Kindern festsetzt. Das gilt fur alle Belastungen.

Viele Kinder werden durch die traumatischen Erfahrungen sehr schnell erwachsen und
Ubernehmen frihzeitig Verantwortung, die sie noch gar nicht tbernehmen kénnen. Das
hat eine gute Seite, weil Kinder und Jugendliche dadurch tben, Verantwortung fur
andere Menschen und fir ihr eigenes Leben zu tibernehmen. Das kann aber die
negative Folge haben, dass sie Phasen ihrer kindlichen Entwicklung tberspringen.
Deshalb ist es notwendig, dass Erwachsene den Kindern, so oft und so gut es méglich
ist, Spielraume schaffen, Raume zum Spielen. Dazu bedarf es keines aufwendigen
Spielzeugs. Kinder spielen mit allem. Die Erwachsenen sollten sie ermutigen und, wenn

es moglich ist, mit ihnen mitspielen.

16.Wie konnen Erwachsene ein Vorbhild sein?

Kinder lernen von Erwachsenen nicht so sehr, was diese sagen, sondern wie die
Erwachsenen sich verhalten. Erwachsene sind Vorbild. Das gilt fur alle: Eltern,
Lehrer/innen oder andere Menschen, die den Kindern nahestehen. Viele Erwachsene
mussten und mussen in Notzeiten ihre Geflihle bremsen. Sie brauchen all ihre Kraft, um

durchzuhalten und das Leben mit all seinen Herausforderungen zu meistern. Kinder
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schauen sich das ab und lernen méglichweise dadurch, dass man Geflihle nicht haben
und aulRern darf. Das kann das Glick ihres spéateren Lebens beeintréachtigen. Kinder
haben ein Recht auf Gefiihle, ebenso Erwachsene. Es gibt Situationen, in denen man
diese Geflihle nicht leben und teilen kann, doch es ist immer mdglich, ein wenig davon
anderen mitzuteilen und auch insbesondere den Kindern zu zeigen.

Kinder wollen wahrhaftige Erwachsene, die ihnen nichts vormachen und die ihnen
zeigen, wie sie sind und was sie fuhlen. Wenn Erwachsene Angst haben und Sorgen
haben, ist das richtig, wenn sie es den Kindern gegenuber duf3ern. UND gleichzeitig
wollen die Kinder Halt und Sicherheit von den erwachsenen Menschen, insbesondere
von ihren Eltern. Deswegen ist es wichtig, den Kindern zum Beispiel zu sagen: ,Ja, ich
habe auch Angst UND ich bin sicher, dass wir das hinbekommen.“ Diese doppelte

Haltung mit dem grof3en UND ist gegentuber den Kindern vorbildlich.

17.Wie konnen wir Kinder beim Trauern unterstitzen?

Kinder sind neugierig und sie wollen, dass immer alles so bleibt, wie es ist. Sie wollen
niemanden und nichts verlieren. Sie wollen nicht, dass sie sich von anderen trennen
und verabschieden mussen. Oft sind sie tapfer oder versuchen es zu sein und zeigen
ihren Schmerz nicht. Wenn jemand eine geliebte Person oder sein Haus verloren hat,
ist es gut, dartuber zu reden und dies offen anzusprechen. Kinder brauchen auch
Erwachsene, die ihnen mitteilen, dass sie traurig sind tber das, was gerade verloren
wurde. Und wenn Kinder dann weinen, dann sollten Erwachsene ihnen nicht sagen, das
sei doch nicht so schlimm, denn es ist fur die Kinder schlimm. Mit jeder Trane verlasst
ein Stuck des Kummers das Herz der Kinder. Weinen ist gut, trauern ist gut, weil
Trauern das Gefiihl des Loslassens ist und die Menschen, insbesondere die Kinder,
sich im Trauern erleichtern. Entscheidend ist, dass die Kinder nicht allein trauern
mussen oder gar ihre Trauer verstecken, sondern dass sie ihre Trauer mit anderen
Menschen teilen kdnnen, insbesondere mit den Eltern oder einzelnen Elternteilen. Dann

kann Trauer sich in Kraft verwandeln.
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18.Was tun bei Schuldgefiihlen?

Kinder haben in Notzeiten oft Schuldgefuhle, bei traumatischen Erfahrungen fast immer.
Man redet manchmal auch von der ,Schuld der Uberlebenden“: ,Warum ist mir nichts
passiert, aber den anderen?” Diese Schuldgefiihle entstehen dadurch, dass Kinder oft
mit Unfassbarem konfrontiert werden. Sie verstehen nicht, was geschehen ist. Dann
reagieren Kinder oft darauf, dass sie denken, sie hatten selbst etwas falsch gemacht,
sie waren verantwortlich fir das, was passiert. Wenn das Haus zerstort oder die
Schwester getodtet wurde, denken manche Kinder: ,Ich habe nicht genug aufgeraumt
oder ich war bdse oder habe meine Hausaufgaben nicht gemacht und deswegen ist das
passiert.” Von der Logik her ist dies unsinnig, vom Herzen der Kinder her macht es
Sinn. Sie versuchen Unfassbares zu fassen und Unverstandliches zu verstehen. Doch
das gelingt ihnen nicht. Sie kdnnen nicht die Verantwortung tibernehmen. Sie finden die
Erklarung fur das, was unerklarlich ist, nicht. Also fuhlen sie sich schuldig. Die Kinder
brauchen deshalb, dass Erwachsene ihnen sagen: ,Du bist nicht schuld. Du kannst
nichts dafir. Du bist nicht schuld.“ Das missen Kinder nicht nur einmal héren, sondern

immer wieder!

19.Wie kbénnen wir Kinder starken?

Kinder sind stark und haben Kraft, doch sie brauchen dafur unsere Unterstiitzung. Ja,
wir sind Vorbilder, indem wir Starke zeigen, doch Kinder brauchen auch Vorbilder, die
sich mal nicht so stark fuhlen, die auch mal schwach sind. Die Schwache zu zeigen und
mit anderen zu teilen, ist auch eine Starke. Durch die Folgen des Erdbebens fihlten
sich viele Menschen erniedrigt. Dann wieder aufzustehen, darin besteht die wesentliche
Starke und das wichtigste Vorbild fur die Kinder.

Kinder brauchen Geschichten. Kinder brauchen Helden, von denen erzahlt wird. Kinder
brauchen Marchen, brauchen Fantasien, brauchen Spielgeschichten, in denen Kinder

und Erwachsene Widrigkeiten tberwinden und die Not und Herausforderungen
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bewaltigen. All das starkt Kinder. Wenn wir mit Kindern tiber Schwierigkeiten und Note
reden, sollten wir immer damit enden, dass wir uns gegenseitig starken, dass wir
zusammenhalten, dass wir Zuversicht haben und Mut zeigen, in die Zukunft zu
schreiten. Das Einzige, was wir verhindern missen und vermeiden sollten, wenn wir mit
Kindern Uber die Erdbebenfolgen reden, ist, ausweglose Situationen zu beschreiben
und Hoffnungslosigkeit zu verbreiten. Kinder kénnen viel Realitéat vertragen, doch sie
brauchen immer auch Hoffnung und den Mut zur Stérke. Sie brauchen unsere

Unterstiitzung. Dann sind sie stark und bleiben es.

20.Wie kdnnen wir Geborgenheit schaffen?

Kinder brauchen Geborgenheit, gerade wenn durch das Erdbeben die Welt, ihre Welt,
so ungeborgen ist. Das Wort Geborgenheit beinhaltet drei Elemente:

» Das erste Element ist der Schutz. Kinder brauchen Schutz und sie miissen
wissen, dass wir Erwachsene sie schitzen wollen und schitzen kénnen, so gut
es geht. Wir bemuhen uns um den Schutz und wir vertrauen auch darauf, dass
andere Menschen uns schiitzen und uns dabei helfen, dass uns nichts
Schlimmes passiert.

+ Zweitens beinhaltet Geborgenheit Warme. Nicht nur die Warme der Kerzen, der
Heizung und des Ofens, aber diese auch. Kinder brauchen vor allem die Warme
der Blicke, die Warme des Tonfalls, die Warme der Beruhrungen, um
Geborgenheit zu spuren.

* Und drittens braucht Geborgenheit Vertrautheit. Wenn Sie einem Menschen zum
ersten Mal begegnen, werden Sie sich nicht gleich geborgen fuhlen. Das braucht
Wiederholung. Das braucht gemeinsame Erfahrungen. Deswegen brauchen
Kinder, um Geborgenheit zu spiren, gerade in ungeborgenen
Lebenswirklichkeiten mdglichst viel Kontinuitat. So gut das méglich ist: so viel
Kontinuitat wie nur moglich.

Dann konnen zumindest kleine Inseln der Geborgenheit immer wieder bewahrt werden

und immer wieder neu geschaffen werden.
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21.Wie kdnnen kreative Aktivitdten helfen?

Fur vieles haben Kinder keine Worte, aber sie malen es oder sie spielen es auf
Musikinstrumenten oder trommeln es auf Kochtopfen oder Holzplatten. Sie driicken
etwas aus, woflr sie keine Worte haben. Doch auch wenn sie Gber Worte verflgen,
kann der kreative Ausdruck die Bewaltigung von Noten untersttitzen und verstarken.
Wenn Kinder kreativ sind, driicken sie ihre Geflihle aus, die positiven wie die leidvollen.
Wenn Kinder kreativ sind, werden sie aktiv und schaffen etwas. Und dann koénnen sie
von anderen gesehen werden und gehért werden mit all dem, was sie bewegt und
ausmacht.

In welcher Art und Weise die Kreativitat sich ausdrickt ist zweitrangig. Entscheidend ist,
dass Kinder ermutigt werden und Gelegenheiten bekommen, zu malen und zu singen,

zu gestalten und zu tanzen.

22.Was sind Erfahrungen der Wirksamkeit?

Wir erwachsenen Menschen denken oft nicht dariiber nach, ob wir wirksam sind oder
nicht, ob wir etwas bewirken, etwas verandern, etwas beeinflussen kdnnen oder nicht.
Doch wenn uns die Wirksamkeit verloren geht, dann fihlen wir uns schlecht und dann
merken wir, was uns fehlt und dass das manchmal dramatische Folgen haben kann.
Das gilt fur Kinder genauso. Die Kinder waren und sind durch das Erdbeben und seine
Folgen in vielen Bereichen nicht wirksam. Sie konnten das Erdbeben nicht verhindern.
Sie konnten nicht verhindern, dass ihre Wohnung, Hauser, Schulen zerstort wurden. Sie
konnten ihre Angehdrigen, ihre Nachbarn, ihre Freunde und Freundinnen nicht vor den
Bedrohungen bewahren. Traumatisierte Kinder fiihlen sich oft dauerhaft unwirksam.

Deswegen ist es dringend notwendig. ihnen Erfahrungen der Wirksamkeit zu vermitteln.
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Die Erfahrungen der Wirksamkeit beginnen mit kreativen Aktivitaten. Ein weil3es Blatt
Papier zu bemalen, ist schon wirksam, aus Ton oder anderen Materialien ein Objekt zu
gestalten, ist eine Erfahrung von Wirksamkeit. Ein Lied zu singen und dazu eine
Ruckmeldung zu bekommen, bewirkt etwas und verstarkt in den Gefuhlen der Kinder
das Gefuhl, wirksam zu sein. Die kreativen Aktivitaten sind eine erste Stufe der
Wirksamkeit, genauso wie Hilfen im Alltag: ein Fahrrad oder einen Stuhl zu reparieren,
Kuchen oder ein Brot zu backen und so weiter.

Wichtig ist, dass diese Wirksamkeitserfahrungen nicht nur allein gemacht werden,

sondern moglichst mit anderen gemeinsam. Das verstarkt inre Bedeutung.

Entscheidend sind Wirksamkeitserfahrungen der zweiten Ebene: die Wirksamkeit im
Hinblick auf andere Menschen. Kinder brauchen Erfahrungen, dass sie Wirkung auf
andere Menschen haben, dass ihnen zugehort wird, dass sie ernst genommen werden.
Das muss nicht heil3en, dass man ihnen alles gewahrt, was sie wiinschen, dass man zu
allem ,Ja“ sagt, was sie von sich geben. Nein, auch ein Widerspruch, auch ein Konflikt
zeigt den Kindern, dass sie wirksam sind. Wichtig ist, dass sie nicht in die Leere gehen,

sondern gehdrt, gesehen und ernst genommen werden.

23.Wie kdnnen wir mit Lernblockaden umgehen?

Gerade bei Kindern kann die unmittelbare Bewéltigung eines Traumas auch zur Folge
haben, dass samtliche kdrperlichen und seelischen Energien auf die
Auseinandersetzung mit der Bedrohung und deren Folgen konzentriert werden. Alles,
was dafiur nicht unbedingt notwendig ist, geréat in den Hintergrund, in einen Sparmodus
wie beim Fernseher, bei dem zwar noch ein kleines rotes Licht leuchtet, aber kein Bild
mehr zu sehen ist. Dazu gehdren auch kognitive Fahigkeiten des Lernens und des
Erinnerns an Fakten, Daten, Formeln, Vokabeln und dergleichen mehr. Wenn dieser
Zustand anhalt, konnen Kinder Blockaden entwickeln, Neues zu lernen. Das gilt nicht

fur alle Kinder, aber fir viele.
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Das ist wichtig zu wissen und zu verstehen. Kinder sind dann nicht faul oder dumm,
sondern sie sind durch traumatische Erfahrungen geschadigt und die Lernblockade ist
eine Folge davon.

Oft sind die Kinder auch noch von dem Schrecken, den sie erlebt haben, so voll, dass
gar nichts Neues in den Kopf hinein passen kann. Dann ist es wichtig und notwendig,
zunéchst einmal den Schrecken zu I6sen. Wir sollten den Kindern anbieten, tber das
Spielen und Uber kreative Aktivitaten das zu teilen und mitzuteilen, was sie bewegt. Es
muss erst etwas heraus aus ihrem Kopf, aus ihrem Herzen, es muss sich die Spannung
I6sen, es muss die Starre wieder aufweichen. In dem Mal3e, wie dies gelingt, steigen
die Lernfahigkeiten der Kinder von allein wieder. Deswegen hilft es nicht, Mathematik
oder Vokabel zu pauken oder Vokabeln zu lernen. Es hilft, die Kinder darin zu
unterstutzen, ihre traumatischen und anderen belastenden Erfahrungen zu teilen und

abzuschmelzen.

24.Was ist das grol3e UND?

Schon mehrmals wurde die Wichtigkeit des UND erwéhnt. Die Haltung des UND ist eine
wichtige Leitorientierung, die wir Kindern zeigen und vorleben sollen. Kinder dirfen
Angst haben UND sie brauchen Mut und Starke und Zuversicht! Menschen muissen
Verluste akzeptieren UND sie sind traurig dartber. Familien brauchen viel Kraft und
Durchhaltewillen, um die Widrigkeiten und Note des Erdbeben und der Zeit danach zu
Uberstehen UND sie brauchen kleine und grof3e Raume des Friedens, der
Geborgenheit, der Gelassenheit. Viele Menschen, auch viele Kinder, denken oft, sie
mussten fur oder gegen etwas sein, das eine fihlen oder das andere. Die Haltung des
grofRen UND hilft den Kindern auch, eigene Widerspriiche auszuhalten und Gefiihle, die
nebeneinander stehen, zu akzeptieren, ohne sich dem Druck auszusetzen, zu allem

sehr klar und eindeutig sein zu mussen.
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26. Wie helfen Verbindungsobjekte?

Verbindungsobjekte sind Objekte, die Menschen mit dem verbinden, was ihnen fehlt,
was sie verlassen mussten, was ihnen abhanden gekommen ist. Das kann ein Mensch
sein, der nicht mehr da ist. Es kann die Heimat sein, die verlassen werden musste. Es
kénnen gemeinsame Tage in der Familie sein, die nun auseinander gerissen ist. Fur
Kinder (und auch fur Erwachsene) ist es wichtig, dass die Verbindungen nicht abreil3en,
sondern bestehen bleiben. Dass das, was verloren gegangen ist, nicht zu einer
Leerstelle wird, sondern greifbar bleibt. Ein Lied, das man mit dem Vater gemeinsam
gesungen hat, kann die Verbindung zu dem Vater herstellen, der gestorben ist. Ein
Hund, der in der Nachbarschatft lebt, in die man umziehen musste, erinnert an den
eigenen Hund, der zurtickgeblieben ist. Auch er kann ein Verbindungsobjekt sein.
Verbindungsobjekte sind vielfaltig, Puppen, Geriliche, Speisen, alles, was im Erleben
der Kinder eine Verbindung zwischen dem Jetzt und dem Friiheren, dem Verlorenen,
dem Getrennten, dem Zuriickgelassenen herstellt.

Solche Verbindungsobjekte zu bewahren, ist kostbar.

27. Was ist die ,,Zeit danach“?

Untersuchungen und Befragungen von Menschen, die als Kinder traumatische
Erfahrungen erlebt hatten, haben ergeben, dass die traumatischen Situationen schlimm
waren, doch dass auch die Zeit nach diesen Situationen als besonders belastend erlebt
wurden. ,Am schlimmsten war das Alleinsein danach®, sagte eine Frau, die als Kind ein
Trauma erlebt hatte. Wenn Kinder in der Zeit danach, also nach einem traumatischen
Ereignis sich alleingelassen fuhlen und dartber nicht reden, ihre Geftihle nicht teilen
kodnnen, dann verfestigt sich der traumatische Schrecken.

Die Zeit danach entscheidet dartiber, ob das Trauma heilen kann oder nicht. Wenn ein
Mensch einen Beinbruch erleidet, dann braucht er einen Verband, eine Schiene,
schmerzstillende Mittel, fursorgliche Pflege und anderes mehr. Dann kann die Wunde

heilen. Bekommt der Mensch dies nicht, wachst die Wunde auch irgendwie zusammen,
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wird aber immer wieder aufbrechen oder zumindest schmerzen. Das gilt auch flr
seelische Wunden. Deswegen ist die Zeit danach entscheidend dartber, wie gut und
wie intensiv und wie nachhaltig die Wunden in den Herzen und Seelen der Kinder

heilen konnen.

28. Was brauchen die betroffenen Kinder in der Zeit danach?

Die Untersuchungen haben ergeben, dass die Kinder in der Zeit danach vor allem
brauchen, dass die gesehen und gehort werden. Manche wollen in Ruhe gelassen
werden, manche wollen darlber reden. Manche brauchen nur, dass ihre Hand gehalten
wird oder ihr Blick erwidert wird. Wie die Zeit danach gestaltet werden soll, ist bei den
Kindern und Jugendlichen sehr unterschiedlich. Doch entscheidend ist, dass sie mit den
schlimmen Erfahrungen nicht allein bleiben und sich nicht allein gelassen fiihlen.
Zweitens brauchen die Kinder und Jugendlichen Parteilichkeit. Sie missen immer
wieder hdren: ,Du bist nicht schuld, du kannst nichts dafiir, was uns passiert ist. Du bist
nicht schuld am Erdbeben und auch nicht an seinen Folgen.*

Und drittens brauchen Kinder die Erlaubnis zu trauern und loszulassen. Trauern um die
Selbstverstandlichkeit ihrer Kindheit, die sie verloren haben, trauern um Menschen, die
nicht mehr da sind, Trauer um Verletzungen und Einschrédnkungen, um verlorene
Mobel, Hauser, Gegenstande, Spielzeug, Haustiere ...

Wenn Kinder in diesen drei Aspekten Hilfe erhalten, kbnnen die Wunden heilen.

29. Wie konnen die Kinder sich wieder aufrichten ?

Traumatisierte Kinder und Jugendliche wollen nicht nur Opfer sein und nicht auf Dauer

auf Hilfe angewiesen sein. Deswegen sind gemeinsame Projekte sinnvoll: einen

Spielplatz gestalten, Musikinstrumente basteln, eine Hutte bauen, eine Ful3ballplatz ...
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D Was brauchen die Bibliothekar/innen und andere

Helferinnen und Helfer?

30. Was brauchen die Helfer/innen?

Wenn die Erwachsenen, die Kinder begleiten und versuchen, sie in ihrer Not zu
unterstitzen, nicht auch fir sich selbst sorgen, dann lernen die Kinder, dass man nicht
fur sich selbst sorgen darf. All das, was Kinder brauchen, brauchen in gewissem Mal3e
auch die Erwachsenen, die die Kinder unterstiitzen. Auch hier ist es wichtig,
Wirksamkeitserfahrungen zu machen, auch hier ist es notwendig, eigene Geflihle zu
spuren und mit anderen Menschen zu teilen. Auch hier sind Erfahrungen der Solidaritat,
des gegenseitigen Haltens und der Geborgenheit von existenzieller Bedeutung.
Traumatisierten Kindern und Jugendlichen zu helfen ist eine wunderbare Aktivitdt. Doch
sie gelingt nicht allein. Sie brauchen andere Menschen, mit denen wir Sie sich

austauschen und mit denen Sie sich gegenseitig starken kdénnen.

31. Welche Bucher sollen wir in den Bibliotheken zur Verfigung stellen?

Bicher, die starken. Bucher Giber Gefiihle. Biicher, die zum Austausch anregen. Bucher

mit Vorbildern. Biicher, die Mut machen. Blicher fir's Herz.

32. Was konnen Bibliotheken tun?

Traumatisierte Menschen brauchen Kultur. Bibliotheken sind Statten der Kultur. Biicher

und andere Texte kdnnen Menschen in Not Halt geben. Es ist groRartig, dass nach dem
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Erdbeben mobile Bibliotheken zu den betroffenen Menschen gefahren sind und immer
noch fahren.

Als sinnvoll hat sich herausgestellt, das Angebot der Bibliotheken tber das Verleihen
von Buchern hinaus zu erweitern. Kinder lesen UND sie wollen das, was sie bewegt,
ausdricken. Deswegen sollten auch Malstifte und Papier zur Verfiigung gestellt
werden. Sie kbénnen auch bekannte Menschen bitten, Geschichten zu erzahlen und aus
Lieblingsbiichern vorzulesen: Schauspieler/innen, Ful3baller/innen und andere
Sportler/innen, Burgermeister, Apotheker, Musiker/innen und andere ... Oder Sie richten
Gesprachskreise tUber Bicher ein. Bibliotheken werden dadurch zu Orten des
Austausches, etwas, was Kinder und Jugendliche nach dem Erdbeben dringend

brauchen.

33. Was sollen wir empfehlen?

Empfehlen Sie die Biicher, die S | E lieben, die S | E gestarkt haben oder starken.



