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Bienvenid@s al juego de dominó
WENIGER ODER MEHR MENOS O MÁS

En nuestra vida cotidiana podemos hacer algunas cosas 
por la sostenibilidad. Algunas podríamos hacerlas menos 
y otras más. Hay varias ideas en este dominó. Deben 
encontrar el texto adecuado para cada imagen.

DINÁMICA DEL JUEGO PASO A PASO
1.	 Designen a una persona como líder del juego.

2.	 Este es un juego colaborativo en el 
que todos juegan en equipo.

3.	 El líder baraja las cartas y las 
distribuye entre los jugadores.

4.	 Quien tenga la carta START comienza 
y la coloca sobre la mesa.

5.	 Quien tenga la carta con el texto que coincida con la 
imagen de la carta START, debe colocarla sobre la mesa 
al lado de ella. Al colocarla, tiene que formular una 
frase con el verbo „können“, por ejemplo: 
 
 
 
 
 
 

o Ich könnte weniger Fleisch essen. 
Podría comer menos carne.

6.	 El líder del juego comprueba que las cartas 
están colocadas correctamente y el juego 
continúa hasta llegar a la carta ENDE.

Wir könnten weniger Fleisch essen. 
Podríamos comer menos carne.
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Willkommen beim Dominospiel
WENIGER ODER MEHR

In unserem Alltag können wir etwas für die Nachhaltigkeit 
machen. Einige Sachen könnten wir weniger machen und 
andere mehr. In diesem Dominospiel gibt es verschiedene 
Ideen. Ihr müsst den richtigen Text zu jedem Bild finden.

SPIELABLAUF SCHRITT FÜR SCHRITT
1.	 Bestimmt eine Person für die Spielleitung.

2.	 Es ist ein kooperatives Spiel, bei dem 
alle als Team zusammenspielen.

3.	 Der/Die Spielleiter/in mischt die Karten und 
verteilt sie an die Mitspieler/innen.

4.	 Wer die START-Karte hat, beginnt und 
legt sie offen auf den Tisch.

5.	 Wer die Karte mit dem Text hat, der zu dem Bild 
der daliegenden Karte passt, legt sie als nächstes 
auf den Tisch. Beim Hinlegen muss er/sie einen Satz 
mit dem Verb “können” bilden, wie zum Beispiel:

Wir könnten weniger Fleisch essen.
oder Ich könnte weniger Fleisch essen.

6.	 Der/Die Spielleiter/in überprüft, ob die 
Karten richtig angelegt werden und das 
Spiel geht weiter bis zur ENDE-Karte.
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FIN
DE LA POBREZA

HAMBRE
CERO

SALUD
Y BIENESTAR

EDUCACIÓN 
DE CALIDAD

IGUALDAD
DE GÉNERO

AGUA LIMPIA 
Y SANEAMIENTO

ENERGÍA ASEQUIBLE
Y NO CONTAMINANTE

TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONÓMICO

INDUSTRIA,
INNOVACIÓN E 
INFRAESTRUCTURA

REDUCCIÓN DE LAS
DESIGUALDADES

CIUDADES Y 
COMUNIDADES 
SOSTENIBLES

PRODUCCIÓN 
Y CONSUMO 
RESPONSABLES

ACCIÓN 
POR EL CLIMA

VIDA
SUBMARINA

VIDA
DE ECOSISTEMAS
TERRESTRES

PAZ,  JUSTICIA
E INSTITUCIONES
SÓLIDAS

ALIANZAS PARA
LOGRAR 
LOS OBJETIVOS

KEINE
ARMUT

KEIN
HUNGER

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

HOCHWERTIGE
BILDUNG

GESCHLECHTER-
GLEICHHEIT

SAUBERES WASSER
UND SANITÄR-
EINRICHTUNGEN

BEZAHLBARE UND
SAUBERE ENERGIE

MENSCHENWÜRDIGE
ARBEIT UND
WIRTSCHAFTS-
WACHSTUM

INDUSTRIE,
INNOVATION UND
INFRASTRUKTUR

WENIGER
UNGLEICHHEITEN

NACHHALTIGE
STÄDTE UND
GEMEINDEN

NACHHALTIGE/R
KONSUM UND
PRODUKTION

MAßNAHMEN ZUM
KLIMASCHUTZ

LEBEN UNTER
WASSER

LEBEN
AN LAND

FRIEDEN,
GERECHTIGKEIT
UND STARKE
INSTITUTIONEN

PARTNER-
SCHAFTEN
ZUR ERREICHUNG
DER ZIELE
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LÖSUNGEN SOLUCIONES

START
WENIGER 
FLEISCH 
ESSEN

MEHR 
WASSER 
SPAREN

WENIGER 
FLIEGEN

MEHR 
REPARIEREN

WENIGER 
KAUFEN

WENIGER
AUTO 
FAHREN

WENIGER 
VERPACKUNG 
BENUTZEN

MEHR ZU
FUß GEHEN

MEHR MIT 
ANDEREN 
TEILEN

MEHR SELBST 
KOCHEN

WENIGER 
DAS HANDY 
BENUTZEN
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KÜRZER 
DUSCHEN

MEHR 
MIT DEM 
FAHRRAD 
FAHREN

MEHR
OBST ESSEN

MEHR 
RECYCELN

WENIGER 
PLASTIKTÜTEN
BENUTZEN

MEHR MÜLL 
TRENNEN

WENIGER 
FASTFOOD 
ESSEN

MEHR SPORT 
MACHEN

WENIGER 
SOFTDRINKS 
TRINKEN

WENIGER 
WEGWERFEN

MEHR BIO-
PRODUKTE 
KAUFEN

MEHR 
KONTAKT MIT 
DER NATUR
HABEN

ENDE
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