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I. BIOBLIOGRAPHIE :  

Jerry Ismael Fontsa est un écrivain camerounais, expert en comptabilité contrôle et audit, 

entrepreneur et enseignant à l’université de Douala. Dans cet ouvrage, il développe le 

thème très actuel de l’investissement en bourse qu’il explique de façon détaillée et ceci 

dans un style simple, compréhensible par lecteur lambda.  

Une vue d’ensemble de l’œuvre donne à voir deux grandes parties subdivisées en deux 

chapitres chacune. La première partie intitulée LA VIE DU TRADER présente généralement 

la notion de trading tout en mettant un accent particulier sur les valeurs humaines 

requises pour être un trader efficace. La deuxième partie de l’œuvre est intitulée LE 

SECRET DU TRADER RENTABLE se veut plutôt pratique par rapport à la première. Elle 

explique cette notion avec des courbes, des diagrammes et des tableaux divers visant 

mettre plus de lumière sur toutes les zones d’ombre relatives au trading.  

 

II. RESUME DE L’ŒUVRE : 

Le secret du trader rentable est une œuvre d’éducation financière qui se donne pour 

ambition de démystifier cette notion en vue de la rendre opérationnelle en contexte 

africain voire camerounais. A cet effet, l’auteur offre trois clés pour atteindre cet 

objectif :  

- Entrer dans le marché au bon moment 
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- Sortir du marché au bon moment  

- Prendre le bon risque   

En d’autres termes, trader est une activité de justesse qui nécessite une expertise 

certaine de la part du trader. L’auteur suggère ainsi un plan de trading en sept points qui 

garantiraient l’efficacité du trading et réduire considérablement les pertes :  

   « -   Identifier la tendance générale du marché  

- Positionner son timeframe à partir d’une heure 

- Être motivé par une figure chartiste 

- Définir son lot en tenant compte de la balance disponible 

- Confirmer son analyse avec des indicateurs de son choix  

- Prendre position en fonction de la tendance générale. » 

Par ailleurs, il reste important de maîtriser les différents types de marchés et leurs modes 

opératoires pour être un trader rentable. Entre autres, nous pouvons citer le FOREX, les 

actions, les obligations, les devises, les ETFs, les futures et les crypto-monnaies. Chaque 

type de marché équivaut à un profil de trader bien précis. Il reste tout de même à noter 

que pour investir, entités entrent en jeu : l’investisseur, le broker (banque 

d’investissement ou courtier) et les marchés financiers. 

D’après l’auteur, un broker est un opérateur servant d’entremise entre le trader et le 

marché financier. Avec l’essor des TIC, les brokers sont disponibles désormais sous forme 

de logiciel téléchargeable en ligne pour des opérations sur internet. Ces derniers offrent 

la possibilité de faire des « démo » permettant de gérer efficacement les risques. Pour 

les traders africains, l’auteur recommande d’utiliser XM ou FX Choice ou encore Dériv. 

Enfin, un trader efficace doit être un bon analyste c’est-à-dire être capable d’effectuer 

des prévisions en fonction des tendances observées. Il doit garder son sang-froid et ne 

pas prendre l’échec comme une fatalité.  

 

III- QUELQUES THEMES ABORDES  

1- Le rôle des marchés financiers 

L’auteur présente les marchés financiers comme des plateformes de financement de 

l’économie. Ils permettent d’acquérir des financements à court terme (marché monétaire) 

ou à long terme (marché financier).   
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2- L’importance de la discipline 

Tout au long de l’œuvre, J.I.F insiste sur la nécessité pour le trader d’adopter une 

discipline rigoureuse dans l’application des stratégies de trading. Il souligne que le succès 

repose moins sur des connaissances théoriques que sur la capacité à appliquer ces 

connaissances de matière disciplinée et cohérente.   

3- Les réalités du marché africain  

L'auteur aborde les défis spécifiques rencontrés par les jeunes entrepreneurs africains, 

notamment l'accès limité aux crédits bancaires et aux subventions étatiques. Il propose 

les marchés financiers comme une solution alternative pour le financement des projets. 

 

IV- CONCLUSION  

L’auteur prône une vision à la fois pragmatique et réaliste du trading en l’adaptant à la 

réalité africaine. C’est pourquoi il présente cette activité comme opportunité de sortie 

des multiples crises qui menacent l’Afrique et augmentent de façon exponentielle le 

chômage jeune. Dans l’optique de booster l’entrepreneuriat, les jeunes doivent 

massivement saisir l’opportunité du trading qui constitue une niche importante sinon la 

plus grande niche de capitaux à la portée de tous. Sans loin chercher, JF Wallet Company 

S.A est pour chacun de nous la solution pour devenir des traders rentables et de la liberté 

financière.  Tout compte fait, LE SECRET DU TRADER RENTABLE est un guide pour 

amateurs et professionnels du trading combinant des connaissances théoriques et 

pratiques d’un expert en la matière. Cet ouvrage de Jerry Ismael Fontsa offre ainsi son 

expertise et un accompagnement sur mesure pour toute personne désireuse d’acquérir 

sa liberté financière.  

 

Yaoundé, le 31 juillet 2024 

Espoir Mvele 
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