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1. L'intrus
Trouve les intrus dans chaque ligne. Il peut y en avoir plusieurs !

Le foot Le basket La natation Le netball
Admirable Joyeux Inspirant Un modéle
Un symbole | Un embléme | Une mascotte | Un sportif
J'adore Je deteste J’aime bien Mon athléte
préféré(e)

2. Les sports les plis populaires
Selon toi, quels sont les sports les plus pratiqués en France ? Et
dans le monde ?

@ Dans le monde
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7) 7) le ping-pong H le rugby H le volley H le foot ” le golf ‘
) ) T B 5 /B
9) 9) / %% ®

le judo H le tennis H le cricket H le baseball” le basket ‘
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Fais ton propre classement avec les sports de la liste et tes idées.

m Mon classement
1

2)

3)

4)

5)

6)

le football
américain

ﬁ@@@ﬁ

o

o

le hockey
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Iéquitation || €S sports ‘ le handball | | le canoé

nautiques

7)

8)

9)

le ping-pong || le rugby || IevoIIey H le foot le golf
le judo || le tennis || le cricket || le baseball“ le basket |

10)
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3. L’'importance du sport.
Associe chaque raison au pourcentage correspondant
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étre en bonne
santé :

garder la
% forme:
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se détendre :
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controler son
poids : %

lutter contre le
vieillissement:

%

25%
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Regarde la vidéo et coche[] toutes les réponses correctes.

i i ) e
1) Le sport, on en fait 5" 1undi. 4) Le sport sert a dormir.
(tous les jours. | ()chanter.
——( 600 muscles. | _ . ( Jrespecter les régles. ]
2) Le corps humain a (450 muscles. | ©) On doit aussi (' )contester les régles. |
()600 os. | ( )écouter les régles. ]
(le cerveau ) r :
. P = 3h de sport par jour.
3) Faire du sport, (" les poumons. | 6) Les médecins @) portpar] )
c'est bon bour . , _ ( )1h de sport par jour. |
P (le coeur. ] | conseillent de faire  ("1h de sport par semaine. )

ST




