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#Berufsvisiondre

zwischen Bildung-und Berufsorientierung, Lebenslauf und Vorstellungsgesprach im Video
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Wahle einen Beruf,
den du liebst, und
du brauchst keinen
Tag in deinem Leben
mehr zu arbeiten.

Konfuzius

Traume nicht
dein Leben,
lebe deinen Traum.

Tommaso Campanella

29

Arbeit ist das Salz
des Lebens.

Alter Spruch

Suche deinen Weg
und lass die Leute
reden.

Dante Alighieri



- flexibel

- kreativ

- motivierend
- Innovativ

&

#Berufsvisiondre




Personlichkeit
Selbstbewusstsein
Soft skills
Bildungs-und
Berufsorientierung



PERSONLICHE ANGABEN

Name: Lena Hoffmann

Anschrift: Kinkelstrage 2. 60385 Frankfurt.

Telefon: 069 39406587 Foto
E-Mail: lena.hoffmann@gmx.de

Geburtsdatum: 20.07.1996

Geburtsort: Frankfurt/Main

SCHULBILDUNG

08/2006 - 06/2015 Herder-Gymnasium in Frankfurt/Main

Abschluss Allgemeine Hochschulreife (Note: 2,1)

08/2002 - 06/2006 Grundschule Ostend

PRAKTIKA/NEBENTATIGKEITEN

10/2014 Zweiwochiges Schulpraktikum bei der Sparda Bank

02/2013 Zweiwochiges freiwilliges Praktikum bei der Sparkasse Frankfurt
11/2011 - 02/2012 Aushilfstatigkeit bei der Fischer Textil GmbH

BESONDERE KENNTNISSE
Computerkenntnisse: Gute Kenntnisse in Word und Excel
Sprachkenntnisse: Deutsch: Muttersprache
Englisch: sehr gut in Wort und Schrift
Spanisch: Grundkenntnisse
Sonstige Interessen:  Theater, Lesen, Pferdesport
Fihrerschein: Klasse B

Datum und Unterschrift

-

GOETHE

INSTITUT 2016 Arbeitswelten Goethe-Institut.

Sprache. Kultur. D

Dies ist ein Lebenslauf fir einen Ausbildungsplatz als Bankkauffrau in Frankfurt/Main. Er stammt aus dem Kalender




Europass - curriculum vitae, d.h. der Lebenslauf

https://europa.eu/europass/de/create-europass-cv

BERUFSERFAHRUNG Hilfe bei den Hausaufgaben

Sekretérin: PCTO [ Besana in Brianza, 2021 - Aktuell ]

Unternehmen [ 06/06/2022 - 17/06/2022 ] Von 2021 bis heute helfe ich Kindern in der Grundschule und im Gymnasium bei ihren Hausaufgaben. Ich helfe

" ihnen insbesondere bei ihren Mathe-, Italienisch- und Sprachhausaufgaben (Englisch, Spanisch und Deutsch).
Adresse: StralRe Sabbionette, 4, 20843 Verano Brianza (Italien)

SPRACHPRAKTIKUM

+ Ubersetzung von Texten

+ Nutzung des Managementsystems ) Sprachpraktikum in Hattingen, Deutschland
+ Untersttzung der Verwaltung bei der Archivierung von Rechnungen [ 19/03/2023 - 25/03/2023 ]

o0 [ ]
Verkauferin Sprachaustausch mit dem Gymnasium Hattingen. Diese Woche wohnte ich bei einer deutschen Familie und ging
Geschdft [ 14/07/2022 - 28/07/2022 ] zur Schule, wo ich Deutschunterricht besuchte. Diese Erfahrung hat mir sehr geholfen, meine
ort: Cadiz zwischenmenschlichen Fahigkeiten zu entwickeln und vor allem meinen Gebrauch der deutschen Sprache zu

. verbessern.
Land: Spanien

+ Materialversorgung O d e r

» Post- und Paketabholung
+ Kundenhilfe

[ ]
DIGITALE KOMPETENZEN (X} ?
Social Media (Facebook, LinkedIn, Twitter, Instagram, TikTok,...) / Microsoft Power Point / PDF / Microsoft e rz a e r I S C [ ]

Word / Microsoft Office

MANAGEMENT- UND FUHRUNGSKOMPETENZEN

Organisationskompetenzen

Ich bin ein sehr organisiertes Madchen, das gerne alles unter Kontrolle hat. Ich liebe es zu wissen und zu planen,
was ich tun muss, um meine Arbeit optimal zu bewaltigen. AuRerdem verfuge ich ber eine hohe Eigeninitiative,
weil ich gerne neue Ziele setze und diese erreiche.

KOMMUNIKATIONSFAHIGKEIT UND SOZIALKOMPETENZ

Zwischenmenschliche Fahigkeiten

Es macht mir wirklich SpaR, mit anderen zu interagieren und ihnen zu helfen. Ich driicke meine Meinung aus und
weil3, wie ich meinen Standpunkt begrinden kann. Gleichzeitig verfuge ich auch uber eine gute Fahigkeit, im
Team zu arbeiten, weil ich zuhore, was die Leute sagen, und versuche zu verstehen, welche Entscheidung die
beste ist, um einen guten Job zu machen.

HOBBYS UND INTERESSEN

Musik, Lesen und Reisen

In meiner Freizeit tanze ich gerne und tanze zweimal pro Woche, dienstags und donnerstags, Modern Dance.
AuBerdem hére ich gerne Musik und lese, weil sie mich sehr entspannen. Ich gehe oft mit meinen Freunden aus
und helfe ihnen gerne, wenn sie ein Problem haben. Ich reise sehr gerne und bin in den letzten Jahren sogar in
mehrere europaische Lander gereist, um neue Kulturen kennenzulernen und meine Sprachkenntnisse
anzuwenden.

FREIWILLIGENAKTIVITATEN

Animateur
[ Besana in Brianza, 12/06/2023 - 30/06/2023 ]

Im Sommer organisiert das Oratorium meiner Stadt ein Sommerzentrum, um den Kleinen zu helfen, die
zusammen spielen und leben. Frithmorgens half ich den Kindern bei ihren Hausaufgaben und nachmittags
machten wir Koch-, FuBball-, Volleyball- und Basketball-Aktivitaten. Mit dieser Freiwilligenarbeit hatte ich eine
groRe Verantwortung.

GOETHE
INSTITUT



https://europa.eu/europass/de/create-europass-cv

O Ein Start-up-Unternehmen ist eine junge Firma in der ersten Phase nach der Grindung. Diese Phase ist spannend
C aber auch riskant. Sie entscheidet Uber die Zukunft der Firma. Bevor man ein Unternehmen grundet, braucht man
CJ aber eine gute Idee und Kapital: Man muss sich von der Konkurrenz unterscheiden, um auf dem Markt zu Uberleben.
Aber nicht immer muss man das Rad neu erfinden. Vor allem Durchhaltevermogen ist wichtig. Eine junge Firma aus
Deutschland ist zum Beispiel Berlin Organics:

Berlin Organics steht fur qualitative Superfood Produkte und fur einen gesunden Lebensstil.

Auf der Internetseite berlinorganics.de erzahlt der Grunder des Unternehmens Klaas, wie er
Superfood Produkte kennengelernt hat. Aber was ist Superfood? Superfood sind Lebensmittel,
5 die einen positiven Effekt auf unsere Gesundheit haben konnen. Das sind zum Beispiel exotische
Fruchte und Pflanzen, die in der Kombination gut fur unser Immunsystem sein konnen.

Klaas lernte diese Superfruchte auf seinen Reisen kennen und hatte die Idee, sie als Drinks auf
den deutschen Markt zu bringen. In Berlin hat er mit Nathalie, Philipp und anderen Mitarbeitern/-
innen das Superfood zu leckeren Superfoodsmoothies verarbeitet und ihnen lustige Namen
gegeben: Arbeitstier, Nachtschwarmer, Ruhepol und Saubermann zum Beispiel. Heute kann

man die Mischungen in Pulverform im Internet kaufen. Profisportler/-innen, Koche/-innen und
Normalkunden/-innen kaufen bei Berlin Organics.

Seht euch doch mal die tolle Internetseite an und findet heraus, wie Klaas auf die Idee kam,
Berlin Organics zu grunden: www.berlinorganics.de. Konnt ihr euch vorstellen, wofur der
Superfoodsmoothie Schutzschild gut ist?
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© Klaas Koolmann




Das erzahlt Klaas Uber sich und seinen Werdegang:

a. Welchen Berufswunsch hattest du als Kind?
Als Kind wollte ich Archaologe werden.

b. Wolltest du schon immer ein eigenes Unternehmen grinden oder hast du auch als Angestellter gearbeitet?
Bevor ich mich selbststandig gemacht habe, war ich fast sieben Jahre lang bei SONY angestellt. Und auch davor
habe ich Erfahrungen in einem Unternehmen gemacht. Den Wunsch, ein eigenes Unternehmen zu grunden, hatte
ich erst vor ein paar Jahren.

¢. Welche Tipps wirdest du jungen Leuten geben, die ein Unternehmen grinden wollen?

Wichtig ist, eine gute Idee und ein gutes Konzept zu haben. Es muss am Anfang nicht perfekt sein. Testet ever
Konzept lieber im kleinen Rahmen und verbessert es dann schrittweise. Glaubt an euch und eure Ideen und seid
bereit, auch Ruckschlage hinzunehmen.

d. Was macht dir an deinem Job besonders SpaB?
Es macht mir besonders SpaR, dass ich jeden Tag neu entscheiden darf, aber auch muss. Sowohl alltagliche
Aufgaben, als auch die Zukunft des Unternehmens sind mein Arbeitsalltag.

das Unternehmen/- der Betrieb, die Firma
die Grindung/-en der Start eines Unternehmens

das Durchhaltevermogen/- die Ausdauer, starke Motivation

das Rad neu erfinden etwas, das schon existiert, unnotig neu erfinden

auf den Markt bringen ein Produkt zum Verkauf freigeben, veroffentlichen

auf die Idee kommen eine Idee haben

der Werdegang die Biographie (professionell)

der/die Angestellte/n der/die Mitarbeiter/-in in einem Unternehmen

sich selbststandig machen unabhangig arbeiten, autonom arbeiten

angestellt sein Mitarbeiter/-in in einem Unternehmen sein

die Erfahrung/en das, was man aus dem Leben lernt

-

e
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Workshop und Technologie: die E-Tafel

begeisternd
serelcht
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Erklarung zwischen Theater und Technologie:

Wie dreht man ein Video, um ein Vorstellungsgesprach zu realisieren?

#Berufsvisionare
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..., die Gruppenarbeit in der Klasse!




Das beste aus unseren Vorstellungsgesprachen!

=

#Berufsvisiondre



Danke fur eur m amkeit!

#Berufsvisionare
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