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1. Les valeurs du sport

Associe chague mot a sa définition.

a) (nom) Groupe de personnes qui ont des b) (verbe) Continuer a faire des efforts, avoir
points communs (langue, religion, activité...) | une résolution.
; ZE;SIIFC;%TSM c) (nom) Raison pour faire une action, pour | d) (adjectif) En bonne santé physique ou
. || progresser. mentale.
3. La communauté
4. S’entrainer e) (adjectif) Trés intéressant, fascinant. f) (verbe) Pratiquer régulierement, se
5. Sain préparer.
6. La motivation
7. Perséverer g) (nom) Un bon état de santé physique et h) (adjectif) Qui crée de I'admiration et du
8. Le bien-étre psychologique qui aide a se sentir bien. respect.

2. Des sportifs admirables

Lis les textesles adjectifs et expressions pour décrire une
personne (13) et souligne les expressions pour exprimer une
opinion (12).

J'adore Teddy Riner. Je pense qu'il
est vraiment inspirant. Pour moi,
c'est le meilleur judoka frangais ! II Je suis fan d’Estelle Mossely. Ma sportive préférée, c’est Yuan
y quatre ans, jai commencé a Je trouve que c’est important de Jia Nan. Elle est un véritable
faire du judo, et c’est grace a lui ! voir des femmes dans la boxe. modeéle pour moi. Elle vient de
Nora Elle est courageuse et surtout Chine, comme moi, et j'aime bien
trés forte ! 1l faut donner plus de que ma communauté soit
A mon avis, Kylian Mbappé est le | visibilité aux femmes dans le représentée. C'est totalement
plus grand footballeur au monde. | sport selon moi. I'athléte idéale a mes yeux : elle
Je crois que cest un joueur Sacha est talentueuse, persévérante et
exceptionnel et il est ambitieux. surtout travailleuse.
Pour moi, c’est un vrai exemple. Xian
Lucas
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Complete le tableau sur les sportifs avec les informations des
textes et tes recherches.

Nom Discipline Qualités Titres /
médailles
x : Teddy R-i;er Judo Inspirant ; ... Médaille d’or aux JO de

2012 et 2016

Qui sont les athlétes que vous admirez ? Pourquoi ? Discutez en

paires.

| J'adore... + athléte ‘

Mon sportif préféré, c'est...
Ma sportive préférée, c'est...

| J'aime beaucoup... ‘

| Je suis fan de... ‘

’parce que/qu'... |

car...

| Par ailleurs, |

| ellefil est + adjectif.

| Je dirais aussi qu’ |

| (Nathlete idéale. |

il’elle représente | | le meilleur du sport. ‘

(la) créme de
la creme.

je trouve...
a mon avis...
selon moi... illelle est le
- symbole du/de la
pour moi...
a mes yeux...

| (la) persévérance. |

| (la) détermination. |

(le) dépassement
de soi.
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3. Point grammaire

Reléve les expressions communes dans les phrases suivantes.

S S

Il faut donner plus de visibilité aux femmes dans le sport.

Pour étre un bon étudiant de francais, il faut faire ses devoirs.

On doit s’entrainer tres souvent pour devenir athlete.

Quand il fait chaud, on doit boire beaucoup d’eau.

Au college, il faut respecter ses professeurs et les autres étudiants.
Pour faire un bon travail d’équipe, on doit tous participer.

Transforme les phrases en recommandations avec ‘il faut’ / ‘on
doit’. Ensuite, compare avec ton/ta partenaire.

S o

Je mange équilibré pour rester en bonne santé.

On fait nos devoirs pour chaque matiere.

Tu consommes au moins 2,5 litres d’eau par jour.

Je fais du sport 5 heures par semaine.

lls sont motives et ils ont de la discipline.

Je vais a la piscine tous les weekends pour I'entrainement.

1)

2)

3)

4)

5)




