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Mari ist ein Kind wie jedes andere.
Sie Lacht, spie[t, isst, trinkt, weint, schlaft, tanzt, macht Pipi und Kacka

Sie geht in die Schule, Liebt Bucher und Fernsehen, will stdndig SuBigkeiten essen,
dafiir aber kein Gemiise. Sie liebt Wasser und hasst [ange Autofahrten.

Alles normat, oder?
Doch manche Dinge sind eben besonders normal. bei Mari.



H;, ich bin Mari

lch erzdhle euch jetzt mal

Lumindest nicht eure Sprache. /wei Menschen haben mich einfach verstanden und die Geschichte
fir mich au{geschrieben.

meine Geschichte. Diese beiden Menschen sind Mamp( und Gnmp{ lhr wiirdet sie wahrscheinlich »Mama und Papa«
nennen. ch habe sie so lieb, wie nichts anderes auf der Welt.. AuBer meine drei Geschwister Ruffi

Ohi und Bibs. Und nattrlich die coolsten Hunde aller Zeiten: Ahh und Ohhl

Das Besondere daran ist:
lch habe sie bisher noch
niemandem erzahlt, weil
ich gar nicht sprechen kann.




Findet ihr unsere Namen komisch? Verstehe ich. Das liegt daran, dass ich nicht sPrechen kann.

Ich kann nur »lautieren<. So nennen es Mamp{ und GnmPIr immer. Dabei mache ich den Mund weit
auf und schiebe Tone aus dem Hals: hohe, tiefe, Laute, leise, Lange, kurze. Probiert’s mal, dann wisst
ihr, wie ich mich manchmal anhére: den Mund weit aufmachen, Téne aus dem Hals schieben, dabei
die Zunge nicht bewegen und den Mund immer wieder auf und 2u macher!

% Hingt das bei mir und raus kommt viel {ustiger Unsinn. Aber bei uns Zuhause verstehen mich alle!
Meistens zumindest. Weil ich thnen Sachen 2eige, in die Hand driicke oder sie 2u den Dingen ziehe, die
ich unbedingt machen méchte. Das bedeutet dann: »Gib mir etwas zu trinken<, »Lass uns schwimmen
gehen« oder »Mach die Banane aufl«. Inzwischen {ange ich sogar an mithilfe eines Tablets 2u sPrechen.
lch driicke auf bestimmte Bilder und damn sagt eine freundliche Stimme »Banaaane« fir mich.



lch sehe so aus wie ihr (auBer dass ich etwas schiele), aber ganz so wie die meisten von euch bin
ich nicht. |hr seid auch nicht wie die meisten? Gut sol Denn was ist schon normal?

Meistens bin ich fréhlich und lache viel. Und ich habe eigenﬂich nie Angs’(.
Mir Lauft oft Saaab aus dem Mund. Das finden manche Menschen euig. lch versuche das echt drin
2u behalten, aber ich kriege es einfach nicht hin. Das ist, wie wenn thr versuchen miisstet, den ganzen

Tag den Bauch einzuziehen. Geht nicht, oder?! Seht ihr!

Ubrigens trage ich noch eine Lin. Ich weiB 2war, was ein Klo ist, aber im richtigen Moment dahin
2u gehen und mich auf die Brille 2u setzen, schaffe ich einfach noch nicht.

Und Nuhs! Ich habe keine Ahnung, wie ich jema[s ohne diese Dinger leben
solll Meine kleinste Schwester Bibs ist erst vier ]ahre alt und hat schon
Lange keinen Nuh mehr. Aber ich komme einfach richt von den Dingern
weg, sie beruhigen mich.

Obwohl mal jemand gesagt hat, dass ich nicht Laufen lernen werde, kann
ich das eigent[ich ganz gut.’ Trotzdem habe ich einen Rollstuhl. Komisch,
oder? Ich habe ihn, weil ich manchmal ruhig sitzen bleben muss und
damit ich richt einfach weg[au{e und mich verirre.




\/Jir sind eine norma\e Familie. So normaL wie es eben sein l«_‘mn mit vier Kindern und 2Weli Hunden‘

Mamp( und Gnmp( wecken uns immer frth morgens vor der Schule. Aufstehen wollen wir aber
meistens nicht!

Wir putzen unsere Lihne und wetten, wer den meisten Schaum machen kann. Die anderen helfen
mir beim Putzen. Ich finde es echt schwierig, dieses elektrische Ding in meinen Mund 2u schieben
und dann auch noch die Zahne richtig 2u Putzen.

Sowieso immer, wenn ich etwas genau treffen oder an mehrere Dinge gleichzeitig denken muss,
brauche ich Hilfe: beim Essen. Beim Hande waschen. Beim Schulranzen tragen‘ Oder beim Einsteigen
in den Schulbus. Der fahrt Ubrigens immer bis vor unsere Haustir und holt mich ab, um mich in
meine Schule 2u fahren.




]ch gehe au( eine andere Schu(e als Ruﬁi und Ohi. Fs ist eine Schule ﬂ']r besondere Kinder.

Kinder, die anders sind als ich, anders als ihr und au¥ verschiedene Arten besonders eben.
>Mari ist ein besonderes Kind«, sagen meine Geschwister immer zu anderen Leuten, wenn die
ﬁagen, warum ich im Rollstuhl sitze, eine Windel trage oder ge{(}ttert werde.

BESONDERS fch magq das \/Jort.l Auch wenn ich ﬁnde, dass Ruwrwri, Ohi und Bibs auch besonders sind

Ruffi kann besonders gut Dinge erkldren und tanzen, Ohi besonders gut turnen und malen und Bibs

besonders 9ut mit unseren Hunden umgehen und wie eine Erwachsene reden.
Was kennt ihr besonders gut?




Nachmittags kommen wir alle aus der Schule und Kita nach Hause. Wir haben Riesen—Hunger und
lieben es, gemeinsam eine Knusperrunde an unserem groBen Esstisch zu machen. Ich bin dabei immer
sehr zappe[ig — und auch wenn ich versuche wirklich stillzuhalten, es Happt nichtl Es fohlt sich bei mir
stdndig so an, als htte ich Bienen im Popo. lch finde ALLES megainteressantl Kennt thr das, wenn ihr
ruhig und still sein sollt, das aber einfach nicht geht.?

Manchmal ziehe ich meinen Geschwistern oder anderen Kindern an den Haaren. Oder ich

rePe sie um. Das Uegt aber nicht daran, dass ich hnen wehtun will, sondern ganz im
Gegentei(: Weil ich sie lieb halten oder sie trasten will. Weil ich ihnen Gute Nacht
oder Tschiiss sagen will. lch kann es nur eben nicht aussprechen.

Oder anders zeigen.

Ungeschicld. S0 nennen mich dann alle immer! Weil ich namlich auch gerne vergesse, wie stark ich bin.
Ich habe ganz viel Kraft und empﬁnde Schmerzen als gar nicht so schlimm. Wenn mir jemand an den
Haaren zieht, lache ich meistens! Fin bisschen wie Kack Longsocla

Die hat ja auch 2wei Z(jp{e und geringeue Shirts. Sie ist stark und ihr tut richts weh!




Ich liebe Grooo, aber Mampf sagt immer, dass sie lieber alleine »einkauft« Das 9eht schneller
Manchmal miissen trotzdem alle mit. Dann freue ich mich so!

I unserem Supermar\d 9ibt es einen Spezia[—Einkam(swagen. Stellt euch vor: Der Chef vom Laden hat
den nur far mich und ein paar andere Kinder besorgt.' Der hat einen AnschnaUgurt und so viel Platz,

dass auch meine Geschwister mit im \A/agen sitzen kénnen,

Oft sitze ich aber auch allein in dem \/Jagen. Ohi, Bibs und Ruffi flitzen durch den Laden und werfen

Leckereien in den Einkau{swagen. Dann Langweite ich mich und mache meine Téne, damit meine
Famitie daran den\d, dass ich auch noch da bin’ )
Beim letzten Grooo hat mich ein Madchen Lange angeschaut und dann am Armel ihrer Mamp{ gezupﬁ:

»Mama, warum macht das Médchen solche Gerdusche?«

lhre Mamp{ hat mit den Schultern gezucld und das Madchen weggeschoben, weil sie es auch nicht

wusste. Ich wollte thr gerne etwas 2urufen. Aber ich kann ja richt sprechen und die meisten Menschen
verstehen mich nicht.

>Weil sie eben Mari ist«, hat dann Ruffi tbersetzt. »Weil Mari uns 9esucht hate, hat Ohi erdlért

Da haben mich auch die Mamp{ und das Madchen verstanden und ge[acht.

- M S Danke Ruffi und Ohi
Em : 15
| (& ZEl s i
i % ;. Lﬁ 1}.—"-';.\. = P —
— . / ."l
e = , e T —
1 , -_‘“ i
=~ - AR 1
e
A - - I \\-. -
___---""'"Ja ) - =
_-___,_—-'
== L




Kennt hr die Parl@tdtze direkt vor dem Supermar\d,
vor denen ein Schild mit einem Rollstuhl steht?
Die sind extra groB und man muss nie weit laufen.
Und wisst ihr was? Die sind auch fir mich!

l

»DanLe Mari«, sagen meine Geschwister immer, wenn wir in der ersten Reihe Parl«an oder an
einer Schlange von Menschen vorbeigehen dur{en, wei[ ich dabei bin.

Finmal hat ein Mann meinen Gnmp{ angemeckert weil er auf so einem Parkptatz geparld hat
Er \(ragte, ob er »behindert« wére.

GnmpTr hat den Mann nur angeldcheu, die Tar von unserem Bus au¥9emacht und gesagt:
»Darf ich vorstellen, das ist Mari. Mari, das ist ...«

Dooferweise wusste Gnmp{ den Namen von dem Mann gar nicht (manchmal ist er ein bisschen

schusselig). Ich habe ihn frehlich angelacht und der Kopmf von dem Mann ist rot geworden

wie mein roter LIebUngsbann.




Es gibt eine Sache, fiir die habe ich mehr als vierzig Begriﬁe,
Nad, Gra, Mham, AaL ](’jh,.. Meine Familie nennt es einfach \/Jasser!
Es gibt nichts, was ich mehr liebe.

Im Wasser kann ich mich genauso flink bewegen wie eine
waschechte Meeresbewohnerin. Wasser verleiht mir Supererﬁe‘

]m Wasser spreche ich auch eure Sprache vieL besser.’
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Nachmittags gehen wir oft auf den Spielplatz. Ich maq Spidpldtze und ich maq alle Kinder. Es war, als ob die Kinder wirklich Angst vor mir hétten. Erst habe ich mitgespielt und dabei getacht.
Am liebsten spie[e ich mit ihnen Verstecken oder Mamp(—@nmp{—KInd. Dann wollte ich nicht mehr und bin allein 2urick zum Sandkasten gegangen. Lachen komte ich jetat

nicht mehr. »Mari mag das nicht, wenn ihr Monster mit ihr spieU«, hat Bibs den anderen Kindern erklart
>Hife, da kommt der Zombiel«, hat ein ]unge letztens geschrien. »>Wir missen uns schnell und mich getrostet Niemand méchte gerne ein Monster sein, oder?

verstecken, damit das Monster uns nicht frisstle




B G N

Es gibt eine Jache, die Finkaufe, Ausﬂ(}ge oder Feste noch au{regender macht: ein Grank

Den bekomme ich ab und 2ul Das ist wie ein Gewitter in meinem Kop{ Und Blitze zucken durch
meinen Kérper. Schon vorher merke ich, dass etwas nicht stimmt. lch werde miide. Es sieht aus,
als wirde ich schlafen Mit offenen Augen und zuckenden Armen! Und so fihle ich mich auch.
Dann brauche ich dringend Medizin. Nach einem starken Grank wache ich irgendwann wieder auf
und mein ganzer K(’jrper tut weh. Als wére ich zweiundtausigma[ um unser Haus gdatﬂen.

Und dann erinnere ich mich: Ich habe so schnell mit meinen Armen gesch\agen, als wiiren es [ Luge\
und bin dabei iber Wiesen und Felder geﬂogen (deswegen schmerzen meine Arme nach einem Grank
auch immer o). Ich bin durch Ozeane getaucht und habe echte Meerjung{muen gesehen (deswegen
atme ich bei einem Grank auch immer nur so wenig) und ich bin mit Einhérnern um die Wette getam(en
(deswegen tun meine Beine danach so weh). Auch wenn das schén Hingt, habe ich lieber keinen Grank.



Fs gab ein paar Leute, die haben gesagt, dass ich niemals sprechen oder laufen werde. Dann liest Mam[ﬁ uns eine Geschichte vor und Gnmp{ baut eine Kitzelhahle.
]etzt kann ich mithilfe eines Tablets sprechen, ich kann laufen und sogar TANZEN

Abends tanzen wir oft, bis wir umfallen. Lass dir niemals sagen:

»Dies oder das wirst du niema[s l«'jnnen.«
Ich weiB, dass man mehr schatfen Lann,
als die meisten denken.
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Wenn hr beim néchsten Mal ein Kind oder einen Erwachsenen seht (ich werde namlich auch mal groB), Wenn thr also so jemanden trefft, Lachelt hn einfach an, lmiepst dreimal mit dem Linken Auge
der auf so eine Art besonders ist wie ich, oder so ahnlich, dann denkt daran: Er denkt und fihlt wie ich und Lasst ein nettes Wort {allen oder einen Pups los (iiber Pupse kénnen fast ALLE Lachen)
und du. Ich finde es néimlich voll doof (und Mamp{ und Gnmp{ auch), wenn wir angestarrt werden,

weil ich vielleicht nicht so bin wie die meisten. lhr wisst jo jetzt Bescheid

f'_ragt ruhig, was das Zeug halt.
Und wenn ihr nicht wisst, wie ihr euch verhalten sollt: f’_ragt die Leute, die
dabei sind Die wissen meistens, was zu tun ist. Es ist immer besser und
schéner mit uns 2u reden - als tber uns.
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SHARI UND ANDRE DIETZ

leben mit thren vier Kindern und den beiden Hunden im Kélner Umland. André Dietz ist Schauspie[er,
Autor und Musiker, Shari Dietz ist Autorin und Btoggerin und Produziert rege[mdBIg Content fiir eine stetig
wachsende Fanbase zu den Themen Familie, Kinder. Interior und Design. 2016 gingen Shari und André
mit dem sehr unbekannten und deswegen oft falsch diagnostizierten Gendefekt hrer Tochter Mari an die
ffentlichkeit, was auf viel positive Resonanz stiep. Wie das Paar sein Schicksal als Chance gesehen und
trotzdem das groBe Glick geﬂmden hat, davon erzdhlen sie in hrem Buch »Alles Liebe«, das 2019 er-
schienen ist. Mit dem Kinderbuch »lch bin Mari« wollen Shari und André threr nicht sprechenden Tochter
Mari eine Stimme geben. Der Familie ist das Thema Inklusion eine Herzensange[egenheﬁ und dieses Buch
soll ein Beitrag sein, um das gemeinschaﬁ[iche und selbstverstandliche Zusammenleben von Menschen
mit und ohne Behinderung weiter voranzutreiben.

Es war fir die beiden von An{ang an Kar, dass Saskia Gaymann die Illustrationen des Mari-Buches tber-
nehmen soll. Sie ist nicht nur eine Freundin der Familie, die Dietzens sind auch schon immer groBe Fans
ihrer [LLustrationen. >Mari, ihre Behinderung und unsere familie darzustellen, war ein sensibles Thema,
das wir nicht jedem anvertraut hatten. Saskia ist es in Perfektion ge[ungen, dies alles umausetzenl

SASKIA GAYMANN

ist 1979 in Freiburg geboren, in den 90er—]ahren in Rom au(gewachsen‘ Nach er{okgreichen ]ahren
als Visagis’(in fir diverse Fernsehformate, arbettet sie seit 2008 als selbststdndige lustratorin und
Cartoonistin in Kéln. Frech, neugerig, selbstbewusst und mit einem breiten Grinsen im Gesicht ziehen
ihre klenen und groBen Heldinnen und Helden mit Witz und unverkennbarem Strich auf Entdeckungs—
reise durchs Leben.
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