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1. Humor im Schulalltag 

Humor für Ihren Unterricht

2. Witz in Aktion : Humor kann man lernen  

3. Humorvolle Ideen, Projekte und Materialien 



Lachen ist gesund
Wenn wir lachen, lösen wir positive Gefühle aus.


Lachen löst Spannung


Mit Lachen aktivieren wir das Immunsystem


Mit Lachen lösen Schüler*innen ihren Stress


Erlebter Humor im Unterricht motiviert und 
bringt Spass am Lernen


Durch Lachen werden Lernprozesse positiv 
besetzt


Oft lachen wir über starke Abweichungen



Überlegen Sie : Wie ist es bei Ihnen ? 
Wo stehen Sie gerade ?


Achten Sie in Ihrem Unterricht auf eine entspannte Atmosphäre 
oder verwenden Sie eine humorvolle Kommunikation ?



Doch was ist Humor überhaupt ?

Humor ist die Fähigkeit und eine Bereitschaft eines Menschen, 

auf bestimmte Dinge heiter und gelassen zu reagieren. (Duden)


Humor ist, wenn man trotzdem lacht. (Sprichwort)

Positiv : 

sozialbezogene,


partnerschaftliche Grundhaltung

Negativ: 

nicht-partnerschaftliche, 


Ich-bezogene Grundhaltung



Zielgruppen  : 


1. Kinderhumor


2. Jugendhumor


3. Humor für Erwachsene

Wer lacht wann und worüber ?

Auswahlkriterien  : 


• Alter der Lernenden 


• Interessen 


• Weltwissen 


• Kompetenzstand in der Zielsprache 


• Erfahrungshorizont kulturspezifische 

Verstehensvoraussetzungen


•  nationales, moralisches, religiöses Empfinden  



Humor kann man lernen


Humor -Techniken

Übertreibungen Doppeldeutigkeit Ironie Imitation

Penne mit Tomatensoße Das ist aber super !Schneller als der Wind



Breakout - Räume7 Minuten

Überlegen Sie in der Gruppe, inwiefern Sie die Humor - Techniken konkret im Unterricht 
einsetzen können. Jede Gruppe hat 2 Minuten, um ihre Ergebnisse zu präsentieren.

Übertreibungen : 

Wählen Sie eine Eigenschaft und 

übertreiben Sie sie maßlos. 

Je absurder, desto amusanter !

Doppeldeutigkeit :

Nutzen Sie die Mehrdeutigkeit 

verschiedener Wörter und

Schaffen Sie eine neue, überraschende

Verbindung.


Ironie : 

Sagen Sie genau das Gegenteil 
von dem, was Sie meinen.

Imitation : 

Passen Sie ihr Verhalten, ihre Wortwahl,

Ihre Mimik und Gestik an. Übertreiben Sie 

dabei ein wenig.



Humorvolle Projekte, Ideen und Materialien

Hape Kerkeling Idil Baydar Harald Schmidt Heinz Erhardt

Loriot



Lehrbuch Comics und Cartoons Videos und Filmausschnitte

Spiele Humorvolle Musik
Lustige Bilder


