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Der kognitive 
Hintergrund

Eine kurze Übersicht



Die emotionalen Aspekte der Teilnehmer_innen

Welche Emotionen 
haben Sie selbst 
während des 
Unterrichts erlebt?

Achten Sie 
auf die Gefühle Ihrer 
Teilnehmer_innen? 

Und wie?



Die emotionalen 
Aspekte der 

Teilnehmer_innen



Lernen mit Gefühlen

● Begeisterung
● Freude am Lernen
● ansteckend
● Stolz sein
● Hoffnung
● Die Stimmung 
● Angst, Scham, Ärger
● Langeweile und Hoffnungslosigkeit



Die Rolle der 
Teilnehmer_innen



Was verstehen 
Sie unter ‚sozial‘
und wie wird es 
in Ihrem 
Unterricht 
berücksichtigt?



Die sozialen 
Aspekte der 

Teilnehmer_innen



● Der soziale Kontext
● Big fish-little pond
● Einzel, Partnerarbeit oder Klein- oder Gruppenarbeit



Kognitive Tipps 
und Tricks 

(Für erfolgreiches und 
nachhaltiges Gehirngerechtes 

Lernen)



Kognitive Aktivierung im Unterricht 

● Vorstellungen
● Gegensätzliche Meinungen
● Kurz und mit klarer Sprache
● Echte Anwendungssituationen



Lernstrategien

1. Lernerorientierte Strategie

2. Entdeckendes Lernen durch Erkundung

3. Sinnvolles Lernen

4. Personalisierte Lernstrategie



Mit Bewegung 
lernen 



Welche Takeaways gibt es?



Quellen 
Andreev, Ivan.2022. Kognitives Lernen. Valamis. Online verfügbar unter: https://www.valamis.com/de/hub/kognitives-
lernen#:~:text=Die%20F%C3%A4higkeit%20der%20mentalen%20Prozesse,der%20inneren%20Prozesse%20des%20Menschen .

*Betsch, Tilman; Funke, Joachim; Plessner, Henning. Denken-Urteilen, Entscheiden, Problemlösen. Springer-Verlag, Berlin, Heidelberg 2011. Online verfügbar unter: 

Hofmann, Markus. Kognitives Lernen: die 6 Phasen von Erkenntnis und Verständnis, https://www.unvergesslich.de/glossar/kognitives-
lernen#:~:text=Beim%20kognitiven%20Lernen%20nimmt%20der,und%20Einsch%C3%A4tzung%20durch%20das%20Gehirn. Abrufdatum 16.03.2024

Kläsener, Michael. 2021. Sedus. Der Einfluss von Emotionen auf Lernprozess und Lernerfolg. Online verfügbar unter: https://whats-up.sedus.com/der-einfluss-von-emotionen-auf-lernprozess-
und-lernerfolg/. 18.05.2024.

Kognitive Aktivierung im Unterricht. 2022. Grundschul Universum. Online verfügbar unter: https://grundschul-universum.de/kognitive-aktivierung-im-unterricht/. 11.Mai.2024

Pekrun, Reinhard Prof. 2015. Lernen mit Gefühl. LMU. Online verfügbar unter: https://www.lmu.de/de/newsroom/newsuebersicht/news/lernen-mit-gefuehl.html. 12.Mai 2024. 

Psychologie des Glücks Lexikon. Broaden-and-Build Theorie. Online verfügbar unter: https://psychologie-des-gluecks.de/lexikon/broaden-and-build-theorie/. 20. Mai. 2024

Rose, Nico. 2021. Wirtschaftspsychologie aktuell. Wie positive Emotionen Wahrnehmunge und Denkvermögen erweitern. Online verfügbar unter:https://wirtschaftspsychologie-
aktuell.de/magazin/new-work/positive-emotionen-erweitern-wahrnehmung-und-denkvermoegen. 16.05.2024. 

Sebastian. 2017. Brain exercises to make language learning easier. Mondly by Pearson. Online verfügbar unter: https://www.mondly.com/blog/brain-exercises-make-language-learning-easier/.  
7.Mai.2024.

Spieck, Stefan. 2020. Peak Potentials.  Die Kraft der positiven Emotionen und Gefühle. Online verfügbar unter: https://www.peak-potentials.de/%C3%BCber-uns/blog-mentale-fitness-
resilienz/die-kraft-ihrer-positiven-emotionen/. 16.05.2024.

Vetter, Anita. 2024. Lernen mit Köpfchen: Das sollte jede:r über das Gehirn wissen. Akademie für Lernpädagogik. Online verfügbar unter: https://www.akademie-
lernpaedagogik.de/magazin/lernen-mit-koepfchen-das-sollte-jeder-ueber-das-gehirn-wissen/. 18.05. 2024. 

https://www.valamis.com/de/hub/kognitives-lernen
https://www.valamis.com/de/hub/kognitives-lernen
https://www.unvergesslich.de/glossar/kognitives-lernen
https://www.unvergesslich.de/glossar/kognitives-lernen
https://whats-up.sedus.com/der-einfluss-von-emotionen-auf-lernprozess-und-lernerfolg/
https://whats-up.sedus.com/der-einfluss-von-emotionen-auf-lernprozess-und-lernerfolg/
https://grundschul-universum.de/kognitive-aktivierung-im-unterricht/
https://www.lmu.de/de/newsroom/newsuebersicht/news/lernen-mit-gefuehl.html
https://psychologie-des-gluecks.de/lexikon/broaden-and-build-theorie/
https://wirtschaftspsychologie-aktuell.de/magazin/new-work/positive-emotionen-erweitern-wahrnehmung-und-denkvermoegen
https://wirtschaftspsychologie-aktuell.de/magazin/new-work/positive-emotionen-erweitern-wahrnehmung-und-denkvermoegen
https://www.mondly.com/blog/brain-exercises-make-language-learning-easier/
https://www.peak-potentials.de/%C3%BCber-uns/blog-mentale-fitness-resilienz/die-kraft-ihrer-positiven-emotionen/
https://www.peak-potentials.de/%C3%BCber-uns/blog-mentale-fitness-resilienz/die-kraft-ihrer-positiven-emotionen/
https://www.akademie-lernpaedagogik.de/magazin/lernen-mit-koepfchen-das-sollte-jeder-ueber-das-gehirn-wissen/
https://www.akademie-lernpaedagogik.de/magazin/lernen-mit-koepfchen-das-sollte-jeder-ueber-das-gehirn-wissen/


Quellen 
Seiser, Silvia. 2022. Kinesiologie Überkreuzbewegungen. YouTube.  
https://www.youtube.com/watch?v=t_VT7AS67-g

Stille Momente. 2017. Gyan Mudra. Mudra der Ruhe und Klarheit - Finger Yoga Übung. YouTube. 
https://youtu.be/_sdjSf5ssnk?si=iN_UXezeo8MhI7ck

KNS- Berufsfachschule für Gymnastik. 2023. Bewegte Pause für das Klassenzimmer- Deine Schüler*innen 
werden es lieben! YouTube. https://youtu.be/gPmtHcfDZ44?si=0Y9NeEV29uKvwR7f

Link, Heidrun. 2022. Trainer dein Gehirn mit Bewegungs- und kognitiven Übungen. YouTube. 
https://youtu.be/fe-mzh2XJfc?si=M48TvPUjmwL0r6V7

12.Mai 2024. 

Workshop Bild - Canva.com

Bilder, Gifs, Cartoon - Google
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Vielen Dank 
und viel 

Freude beim 
Einsetzen von 
Kognition! 
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