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Der kognitive 
Hintergrund

Eine kurze Übersicht



Die emotionalen Aspekte der Teilnehmer_innen

Welche Emotionen 
haben Sie selbst 
während des 
Unterrichts erlebt?

Achten Sie 
auf die Gefühle Ihrer 
Teilnehmer_innen? 

Und wie?



Die emotionalen 
Aspekte der 

Teilnehmer_innen



Lernen mit Gefühlen

● Begeisterung
● Freude am Lernen
● ansteckend
● Stolz sein
● Hoffnung
● Die Stimmung 
● Angst, Scham, Ärger
● Langeweile und Hoffnungslosigkeit



Die Rolle der 
Teilnehmer_innen



Was verstehen 
Sie unter ‚sozial‘
und wie wird es 
in Ihrem 
Unterricht 
berücksichtigt?



Die sozialen 
Aspekte der 

Teilnehmer_innen



● Der soziale Kontext
● Big fish-little pond
● Einzel, Partnerarbeit oder Klein- oder Gruppenarbeit



Kognitive Tipps 
und Tricks 

(Für erfolgreiches und 
nachhaltiges Gehirngerechtes 

Lernen)



Kognitive Aktivierung im Unterricht 

● Vorstellungen
● Gegensätzliche Meinungen
● Kurz und mit klarer Sprache
● Echte Anwendungssituationen



Lernstrategien

1. Lernerorientierte Strategie

2. Entdeckendes Lernen durch Erkundung

3. Sinnvolles Lernen

4. Personalisierte Lernstrategie



Mit Bewegung 
lernen 



Welche Takeaways gibt es?
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Vielen Dank 
und viel 

Freude beim 
Einsetzen von 
Kognition! 
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