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WELCHE FACHER HABEN MIR IN DER SCHULE
SEHR GEFALLEN - WELCHE NICHT?

WARUM?
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WAS MACHT EINE GUTE
LEHRKRAFT AUS?

Aufgabe 22a Was macht eine gute Lehrkraft aus? Tragen Sie in das folgende Schaubild die Bereiche von

Lehrkompetenz ein, sodass eine Hierarchie von wenig wichtig zu sehr wichtig entsteht.

Beziehungskompetenz ® didaktiscEe Lompetenz « fachliche iompetenz  Gesprachskompetenz ¢
Selbstkompetenz * unterrichtsorganisatorische Kompetenz

6 = weniger wichtig
5 = eher weniger wichtig

4 =nicht so wichtig
3 = eher wichtig
2 = wichtig
1 =sehr wichtig

Hans Rudolf Lanker, nach: Schocker-von Ditfurth (2002): Unterricht verstehen.S.7

ISBN 978-3-12-606522-1 DLL 1S.56/57
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fachliche Kompetenz
didaktische Kompetenz

unterrichtsorganisatorische Kompetenz

Gesprachskompetenz
Beziehungskompetenz

Selbstkompetenz

Kompetenzen von Lehrenden (Hans Rudolf Lanker, nach: Schocker-von Ditfurth 2002, S. 7)

ISBN 978-3-12-606522-1 DLL 1S.56/57
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WIE WIRKE ICH UBERZEUGEND?
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DER ERSTE EINDRUCK -
WIE VIELE SEKUNDEN HABEN WIR?

blink

By the author of THE TIPPING POINT

*

The Power of Thinking
Without Thinking

Malcolm Gladwell
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DER ERSTE EINDRUCK -
WIE VIELE SEKUNDEN HABEN WIR?

|

: S. 12/13
Wir haben nur wenige Sekunden fur den ersten
' Eindruck.
@

; b 1 1 [ l ]S Und in den meisten Féallen bleibt er fir immer

' erhalten.

| By the author of THE TIPPING POINT

*
I'he Power of Thinking
Without Thinking O

N

Malcolm Gladwell
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MAN KANN NICHT -
NICHT KOMMUNIZIEREN'!

i S : Sprech-
%
(g rich -~ ctehen "‘\ Sprechpausen_2

tempo
fTonIage
~ ™y
Mimik Gestik/Haltung _
Stimme
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MAN KOMMUNIZIERT IMMER !

Visueller
Eindruck
(Mimik und
Gestik /
Haltung)
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SO KOMMUNIZIEREN WIR'!

Visueller
Eindruck
(Mimik und
Gestik)

100 % wenn alle
drei zusammen
passen.
Stimme
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WIR BEOBACHTEN

ISBN 978-3-12-606968-7 S.101
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Wir beobachten

ISBN 978-3-12-606968-7 S.101
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WIE WIRKE ICH UBERZEUGEND?
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WIE WIRKE ICH UBERZEUGEND?
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KORPERHALTUNG UND
MEHR...



i
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FUBe Parallel

Knie Locker (etwas geknickt)

Becken nach vorne kippen

Schulter lockern (Hand in die Hosentasche)
Kopf: zwei Faden (hinten vom Nacken und
nach oben)

Bauchatmung TOP IT UP
WITH

A SMILE
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Negativbeispiel \Was signalisiert das?

Breitbeiniges Stehen

Hande in die Hiiften stemmen

Hiangende Schultern

An die Blirowand zuriicklehnen, ein Fuss auf dem
Boden, das andere Bein angewinkelt mit dem Fuss
gegen die Wand

Beine und FiliBe dicht beieinander, Riicken
unnatiirlich gestreckt, Arme und Hande steif am
Korper entlang

Lassige Sitzposition

Auf der Vorderkante der Sitzflache sitzen

Zum Teil abgewandter Korper

Dberkorper zuriicklehnen

Arme um den eigenen Oberkorper verschranken

Arme vor dem Oberkorper verschranken

Filisse um die Stuhlbeine

Mit einem Fuss /Bein wippen

Mit einer Haarstrahne spielen

Stiandiges Wechseln des Standbeins wahrend des
espriachs im Stehen

Kleine Schrittlange (in Relation zur Korpergrosse)
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https://www.monster.de/karriereberatung/artikel/koerpersprache-die-richtige-haltung

Positivbeispiele | \Was signalisiert das?

Aufrechter Stand oder aufrechtes Sitzen

uter Bodenkontakt, Fiisse leicht geodffnet,
irbelsdule und Kopf aufrecht, Schultern leicht
zuriickgenommen, aber nicht verspannt

Annaherung des Oberkorpers

erhalten des Gesprachspartners spiegeln

Leicht schrag geneigte Kopfhaltung

Dynamische Gangart

roBe Schrittlange (in Relation zur Korpergrosse)

Leicht nach vorne geneigter Oberkorper

Kopf aufrecht und Kinn leicht nach oben
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https://www.monster.de/karriereberatung/artikel/koerpersprache-die-richtige-haltung

WO IM KLASSENZIMMER STEHE ICH AM BESTEN?
WIE WEIT ODER WIE NAH?



WO IM KLASSENZIMMER SOLL MAN STEHEN?

IM MITTELPUNKT ?

WIE VIEL DISTANZ IST GUT?
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Beruhrungen und Nahe

Distanzzonen

intime Zone Partner/Eltern max. 0,6 m Abstand

personliche Zone enge Freunde/ 0,6 - 1,2 m Abstand
Familienmitglieder

soziale Zone Bekannte 1,2 - 3,6 m Ah<tand

“i
offentliche Zone Fremde mind. 3,6 m ~gstand

Rl

22 Professionelles Auftreten im Unterricht - GETVICO 2024 - anjali.kothari@goethe.de


https://studyflix.de/biologie/koerpersprache-3492

DER BLICKKONTAKT

SCHAU MIR IN DIE
AUGEN



BLICKKONTAKT
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https://www.stern.de/gesundheit/psychologie/-schau-mir-in-die-augen---wie-der-blickkontakt-unsere-kommunikation-praegt-32941618.html

Wie unsere Pupillen auf andere Menschen reagieren, das haben wir nicht in der Hand. Aber wir
kdnnen steuern, wie lange wir unserem Gegeniber in die Augen schauen. Das spielt laut dem
britischen Forscher Alan Johnston vom University College in London eine wichtige Rolle flr
gelingende Kommunikation.

In einer Studie hat er deshalb nach der perfekten Blick-Dauer flr den Erstkontakt gesucht.

Das Ergebnis: eine bis drei Sekunden am Stlick sind optimal. Alles dariber hinaus wirkt
potenziell bedrohlich, ein flichtiger Blick hingegen desinteressiert.

Toten kédnnen Blicke zwar nicht unbedingt, aber sie haben eine groBe Wirkung auf uns. Wenn
uns jemand anstarrt, dann setzt laut Wissenschaftlern der Universitat Freiburg ein
psychologischer Widerstand ein, der dazu fihren kann, dass wir unserem Gesprachspartner
gegeniber eine Abwehrhaltung einnehmen. Das trifft jedenfalls auf Menschen zu, die sich
emotional nicht nahestehen. stern

Auch auf Situation — wenn jemand die Aufgabe nicht versteht -? Sich schon lange meldet - zu
spat kommt
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https://www.stern.de/gesundheit/psychologie/-schau-mir-in-die-augen---wie-der-blickkontakt-unsere-kommunikation-praegt-32941618.html
https://www.stern.de/panorama/wissen/natur/themen/kommunikation-4121130.html
https://www.ucl.ac.uk/pals/research/experimental-psychology/person/alan-johnston/
https://www.uniklinik-freiburg.de/fileadmin/mediapool/07_kliniken/psy_psychosomatik/Blickwahrnehmung_ZfA_2008.pdf

EIN EXPERIMENT FUR ZUHAUSE

15 SEKUNDEN
MIT EINEM SATZ
MIT ZWISCHENDRIN LOSEN

EINE PERSON SCHAUT LIEB
/ BOSE

Schauen Sie Ihrem Partner /ihrer Partnerin in
die Augen REFLEXION

a)Ohne Unterhaltung
b)Mit Unterhaltung
c)Mit Distraktionen
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https://www.stern.de/gesundheit/psychologie/-schau-mir-in-die-augen---wie-der-blickkontakt-unsere-kommunikation-praegt-32941618.html

DER TON MACHT DIE
MUSIK



DER TON MACHT DIE MUSIK

REDEN IST SILBER - SCHWEIGEN IST GOLD

MANCHMAL LEISE/STUMM MEHR AUFMERKSAMKEIT

LAUTMALEREI (ADJEKTIVE)
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ZUNGENUBUNG : ZUNGE VOR DEN SCHNEIDEZAHNEN - RESONANZ
KIEFERUBUNG: ZWEI FINGER ZWISCHEN DEN ZAHNEN
TONE: VOKALE BETONT LESEN
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VERBALE
KOMMUNIKATION -

VERSTEHST DU, WAS
ICH MEINE?



e
)
T

>

el

Empfanger
mit vier Ohren

Sender
mit vier Schnabeln
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https://www.schulz-von-thun.de/die-modelle/das-innere-team

Sachinhalt

Selbst-
kund- AuRerung Appell

>‘ gabe

Sender Bezieh ungshinwéis Empfanger
mit vier Schnabeln mit vier Ohren

eine Sachinformation (woriber ich informiere) - blau

eine Selbstkundgabe (was ich von mir zu erkennen gebe) - griin,

einen Beziehungshinweis (was ich von dir halte und wie ich zu dir stehe) - gelb,
einen Appell (was ich bei dir erreichen mochte) - rot.
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https://www.schulz-von-thun.de/die-modelle/das-innere-team

REFLEXION

WIE WIRKE ICH UBERZEUGEND?

Lob / Zustimmung

) Glaubhaftigkeit der LK

Aktiyes Zuhoren &

Gepflegtes Aussehen

Faires Gesprach auf

Augenhohe
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WWW.MENTIMETER.COM
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