
 

 

Transkript - Video 20 

 

Hallo und willkommen zu den SprachSnacks. Heute sprechen wir über den 

Körper und die Gesundheit. 

Zuerst wollen wir unseren Körper kennenlernen. Das ist Peter, den kennen wir 

ja schon. Peter ist so nett und hilft uns. Wir fangen oben an. Das ist Peters 

Kopf. Peter hat eine Stirn, zwei Augen und einen Mund. Peter hat aber ein 

kleines Problem: Peter hat keine Nase und auch keine Ohren. „Was habe ich 

nicht?“, fragt Peter. Keine Nase und keine Ohren. „Was ist das?“, fragt Peter. 

Das ist eine Nase und das ist ein Ohr. „Das will ich auch haben“, sagt Peter. 

Nein, tut mir leid, Peter, aber die brauchst du nicht. Peter ist jetzt ein bisschen 

traurig. 

Und wir haben noch ein Problem. Er hat auch keinen Hals. „Was habe ich 

nicht?“ Keinen Hals. Das ist ein Hals. „Ich möchte aber eine Nase, Ohren und 

einen Hals haben“, sagt Peter. (Seufzer) Ok. So. Hier die Ohren, da die Nase. 

Aber einen Hals bekommst du nicht. Jetzt siehst du aber wirklich komisch aus. 

Das ist Peter aber egal. 

Wir machen weiter. Das ist der Oberkörper. Hier sehen wir die Schultern. Das 

ist Peters Brust und das ist sein Bauch. Er hat auch zwei Arme, einen Arm links 

und einen Arm rechts. Und er hat zwei Hände, aber keine Finger. „Keine was?“ 

Keine Finger. Das sind Finger. „Das will ich auch haben“, sagt Peter schon 

wieder. Nein, wir haben keine Zeit. So, das sind die Beine, das rechte und linke 

Knie, ein Fuß links und ein Fuß rechts und an den Füßen befinden sich die 

Zehen. So, das ist der Körper von außen. 

Im Körper gibt es noch Organe. Zum Beispiel: die Lunge, das Herz, der Magen, 

die Leber und der Darm. Und jeder Mensch hat natürlich Knochen.  

Unser Körper ist sehr komplex und funktioniert manchmal nicht so gut. Dann 

werden wir krank. Wir können Kopfschmerzen haben, Schnupfen, (Tja, Peter, 

du wolltest ja eine Nase haben). Husten oder Fieber. Gute Besserung, wünsche 

ich dir. Wir müssen also unseren Körper pflegen. Wichtig dafür ist gesundes 

Essen und viel Bewegung, zum Beispiel beim Sport. 

So, wir sind wieder am Ende. Bis zum nächsten Mal. 


