
ZAHNARZTHELFER
ZAHNARZTHELFERIN
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1. WAS BRAUCHT EIN ZAHNARZTHELFER / EINE ZAHNARZTHELFERIN?  

ORDNET DIE WÖRTER DEN BILDERN AUF DEM PLAKAT ZU!

das

Implantat

die

Zahnfüllung

die

Zahnzange

der

Zahnarztstuhl

die

Zahnprothese

der

Zahnarztkittel

die

Zahnseide

der

Zahnspiegel

die

Arzthaube/OP-Haube

die

Betäubungsspritze 

der

Zahnsteinkratzer/ 

Zahnsteinentferner

die

Zahnwurzel

der

Zahnpolierer

die

Zahnkrone

der

Bohrer

ZAHNARZTHELFER/ZAHNARZTHELFERIN  

ZAHNMEDIZINISCHE/R	FACHANGESTELLTE/R	(KURZ	ZMFA	ODER	ZFA)
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2. SCHAUT EUCH DAS PLAKAT GENAU AN! FRAGT UND ANTWORTET, WO SICH WAS BEFINDET. 

Beispiel: Wo befindet sich der Zahnarztkittel? Der Zahnarztkittel befindet sich rechts unten.

Gebraucht dabei folgende Redemittel:

…… befindet sich / ist rechts/links oben/unten.
…… befindet sich / ist zwischen dem/der ……………… und dem/der ………………………
…… befindet sich / ist neben dem/der ………………………

3. BESUCHT DIE WEBSEITE https://bit.ly/3wHlMBH   

LÖST DIE AUFGABE: WIE HEIßT DER ARTIKEL?

4. MIT WELCHEM GERÄT KANN MAN… BZW. WOZU DIENT ES? ANTWORTE IN GANZEN SÄTZEN.

Beispiel: Mit welchem Gerät / Womit kann man kariöses Gewebe aus einem Zahn entfernen? Mit einem Bohrer kann man kariöses Gewebe aus 
einem Zahn entfernen. 

Womit kann man einen Zahn greifen und ziehen? _________________________________________________________________________________________________

Mit welchem Instrument kann man in den Mund des Patienten sehen? __________________________________________________________________________

Womit kann man fehlende Zähne ersetzen? _______________________________________________________________________________________________________

Mit welchem Gerät kann man Essensreste zwischen den Zähnen entfernen? ____________________________________________________________________
 
Wozu dient ein Zahnpolierer? ______________________________________________________________________________________________________________________

Wozu dient eine Zahnfüllung? ______________________________________________________________________________________________________________________

Wozu dient eine Betäubungsspritze? _______________________________________________________________________________________________________________

Wozu dient eine Gesichtsmaske? ___________________________________________________________________________________________________________________

Wozu dient ein Zahnarztstuhl? ______________________________________________________________________________________________________________________
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5. WAS MACHT EIN ZAHNARZTHELFER / EINE ZAHNARZTHELFERIN? 

a) Ergänze die Verben.

assistieren, aufklären, bedienen,  
bereitlegen, dokumentieren, entfernen, 

erledigen, kontrollieren, planen, polieren, 
reinigen, sterilisieren, verwalten,  

vorbereiten, zureichen

Apparaturen r e i n i g e n
bei Untersuchungen und medizinischen Eingriffen _ s _ _ _ _ _ _ _ _ _
den Behandlungsraum für den nächsten Patienten _ _ _ b _ _ _ _ _ _ _
die Korrespondenz mit Krankenkassen und Labors _ _ l _ _ _ _ _ _
Instrumente, Geräte und benötigte Materialien _ _ _ _ _ t _ _ _ _ _
Untersuchungsergebnisse _ _ k _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Instrumente während der Behandlung _ u _ _ _ _ _ _ _
die Patientendaten _ _ _ w _ _ _ _ _ 
Patienten über Mundhygiene _ _ f _ _ _ _ _ _ 
die Behandlungstermine _ l _ _ _ _ 
Instrumente _ _ _ _ _ _ _ s _ _ _ _ _
das Röntgengerät _ _ _ i _ _ _ _ 
Zahnstein und Zementreste _ _ t _ _ _ _ _ _
Zahlungen/Rechnungen _ _ n _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Zähne _ _ l _ _ _ _ _

b) Ordne die Tätigkeiten den verschiedenen Bereichen zu.

c) Wähle einen der obigen Bereiche und beschreibe kurz, was zu den Aufgaben des Zahnarzt-

helfers / der Zahnarzthelferin gehört.

Vorbereitende Tätigkeiten
Behandlung und Beratung

von Patienten
Büro- und

Verwaltungstätigkeiten

Apparaturen reinigen
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6. WIE SIEHT EIN BEHANDLUNGSZIMMER IN EINER ZAHNARZTPRAXIS AUS? 

a) Ergänze den Text mit den folgenden Vokabeln.

Zahnarztstuhl, Ablage, Lampe, Instrumente, Zahnsonde, Bohrer, Spritze, Nadel, Maske, 
Handschuhe, Spiegel, Absauganlage, Schale, Wattestäbchen

Ein moderner Behandlungsraum in einer Zahnarztpraxis ist sehr gut ausgestattet. Zentral, in der Mitte befindet sich der 
a)___________________, auf dem der Patient während der Behandlung Platz nimmt. Gleich daneben steht ein Tisch oder eine 
b)___________________. Über dem Stuhl hängt eine helle c)____________________ für besseres Licht. Auf dem Tisch liegen  
verschiedene d)_____________________, die der Zahnarzt und die Zahnarzthilfe während der Behandlung benutzen.

Der Zahnarzt benutzt:
• Eine e)__________________, die dazu dient, Karies zu finden, und einen f)___________________, der dem Zahnarzt hilft, die Zähne und das 

Zahnfleisch besser zu sehen.
• Einen g)_____________ und andere kleine Werkzeuge. Mit diesen Werkzeugen entfernt der Zahnarzt Karies oder bereitet den Zahn  

für eine Füllung vor.
• Eine h)________________ und eine i)_________________. Damit betäubt der Zahnarzt manchmal den Bereich um den Zahn, bevor  

er mit der Behandlung beginnt.
• Eine j)__________________ und k)____________________. Der Zahnarzt trägt sie, um sich und den Patienten zu schützen. 

 
 
Die Zahnarzthilfe benutzt:

• Eine l)___________________. Sie entfernt Speichel und Wasser aus dem Mund des Patienten während der Behandlung.
•  Eine kleine m)__________________ mit Wasser. Damit spült die Zahnarzthilfe den Mund des Patienten, um ihn sauber zu halten.
•  Ein n)___________________ oder eine Rolle aus Watte. Manchmal wird Watte benutzt, um den Speichel aus dem Mund des Patienten  

zu entfernen.

b) Mache ein Foto in einer Zahnarztpraxis, in der du dein Praktikum machst (oder in der du letztens 

warst).	Falls	du	kein	Foto	machen	kannst,	findest	du	hier	kostenfreie	Fotos:	www.pixabay.com,	 

www.pexels.com. Beschreibe das Foto und tausche dich mit dem Nachbarn / der Nachbarin. aus.

.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
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b) Vergleiche: Was ist teurer bzw. billiger in deinem Land? Schreibe 3 Sätze dazu.

Preise Deutschland Dein Land

professionelle Zahnreinigung 80-150 Euro

Zahnfüllung (Komposit) 50-300 Euro

Zahnfüllung (Zahngold) 400-800 Euro

Zahnfüllung (Keramik) 400-900 Euro

Krone (Vollkeramik) 700-1000 Euro

Krone (Gold) 500-700 Euro

Implantat (mit Keramikkrone) ab 1750 Euro

Vollprothese 500-850 Euro

(Stand: 2023, Quelle: www.testsiegertarife.de)

7. WAS KOSTET EINE ZAHNARZTBEHANDLUNG IN DEUTSCHLAND UND IN DEINEM LAND?  

a) Schaue dir die unten stehenden Preise an. Recherchiere im Internet und ergänze die rechte 

Spalte der Tabelle. Vergleiche die Preise in Deutschland mit den Preisen in deinem Land. 

c) Arbeite mit deinem Tischnachbarn / deiner Tischnachbarin. Befragt euch gegenseitig  

zu den Preisen in Deutschland und in euren Heimatländern. 

Beispiel: 
Frage: Was / Wie viel kostet eine Vollprothese in Deutschland? 
Antwort: Die Vollprothese kostet zwischen 500 und 850 Euro. 

.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
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8. DU MACHST DEIN PRAKTIKUM IN EINER BEKANNTEN ZAHNARZTPRAXIS: JETZT MUSST DU 

EINEN BERICHT DARÜBER SCHREIBEN, WAS DU GEMACHT UND GELERNT HAST  

(mind. drei Tätigkeiten an jedem Tag, siehe dazu die Übung 5).

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

Montag, der 03.06.20…

Zuerst habe ich die Apparaturen gereinigt und dann …

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

Dienstag, der 04.06.20…

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

Mittwoch, der 05.06.20…

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

Donnerstag, der 06.06.20…

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

Freitag, der 07.06.20…
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9. WIE PUTZE ICH DIE ZÄHNE RICHTIG? 

a) Lies den Text und ergänze die Überschriften.

A. Regelmäßig den Zahnarzt besuchen.
B. Die richtige Zahnbürste wählen
C. Zahnseide verwenden
D. Mundspülung benutzen

Das richtige Zähneputzen ist entscheidend für die Mundgesundheit. Hier sind Schritte für eine effektive Zahnreinigung:

1.  ......................................................................................................................................................
Du solltest eine weiche oder mittelweiche Zahnbürste verwenden, um das Zahnfleisch zu schonen und den Zahnschmelz nicht zu beschä-
digen. Du erneuerst deine Zahnbürste alle 3 bis 4 Monate oder früher, wenn die Borsten abgenutzt sind.

2.  ......................................................................................................................................................
Du solltest eine erbsengroße Menge Zahnpasta mit Fluorid verwenden, denn Fluorid hilft, den Zahnschmelz zu stärken und Karies 
vorzubeugen.

3.  ......................................................................................................................................................
Du solltest die Zahnbürste in einem Winkel von etwa 45 Grad zum Zahnfleisch halten und die Zähne mit kurzen, sanften, kreisenden 
Bewegungen reinigen. Du putzt zuerst die Kauflächen, dann die Außenflächen und zum Schluss die Innenflächen der Zähne (nach der  
KAI-Technik). Du darfst nicht vergessen, die Zunge sanft zu bürsten, um Bakterien zu entfernen und für frischen Atem zu sorgen.

4.  ......................................................................................................................................................
Du solltest deine Zähne mindestens zweimal täglich für jeweils etwa zwei Minuten putzen und dir ausreichend Zeit für jede Zahngruppe nehmen. 

5.  ......................................................................................................................................................
Du kannst das Zähneputzen mit Zahnseide ergänzen, um Plaque und Essensreste zwischen den Zähnen zu entfernen. Zahnseide sollte  
man sanft zwischen den Zähnen hin- und herbewegen.

6.  ......................................................................................................................................................
Du solltest deinen Mund mit einer antimikrobiellen Mundspülung ausspülen, um zusätzliche Bakterien zu bekämpfen. Dabei solltest  
du eine Mundspülung wählen, die keinen Alkohol enthält, um Mundtrockenheit zu vermeiden.

7.  ......................................................................................................................................................
Du solltest regelmäßig zu Kontrolluntersuchungen beim Zahnarzt gehen, idealerweise zweimal im Jahr. Professionelle Zahnreinigung trägt 
dazu bei, hartnäckige Zahnbeläge zu entfernen.

E. Ausreichend Zeit investieren
F. Zahnpasta mit Fluorid verwenden
G. Die richtige Putztechnik anwenden

b) Gib deinem Tischnachbarn / deiner Tischnachbarin Anweisungen, wie er/sie seine/ihre Zähne 

richtig	pflegen	soll.	Verwende	dabei	den	Imperativ.

Beispiel: Verwende eine weiche oder mittelweiche Zahnbürste.
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10. ROLLENSPIELE

1a) Du bist eine erfahrene Zahnarzthilfe und klärst 
den Patienten / die Patientin auf, wie man die Zähne 

richtig pflegt. Antworte ausführlich auf alle  
Fragen des Patienten / der Patientin und gib  

ihm/ihr Ratschläge.

1b) Du möchtest lernen, wie man die Zähne richtig 
pflegt. Du stellst der Zahnarzthilfe viele Fragen und 

möchtest möglichst genaue Antworten  
und Erklärungen bekommen. 

2a) Du bist Zahnarzthilfe und hast einen  
Nachbarn / eine Nachbarin, der/die schreckliche 

Angst vor dem Zahnarzt hat. Er/sie kommt zu dir und 
fragt, wie die Behandlung beim Zahnarzt aussieht 

und wie er/sie sich verhalten soll. Kläre ihn/sie auf 
und antworte detailliert auf alle seine/ihre Fragen. 

2b) Du musst unbedingt zum Zahnarzt gehen,  
hast aber große Angst davor. Deine Nachbarin /  

Dein Nachbar arbeitet als Zahnarzthilfe. Du gehst  
zu ihr/ihm und lässt dich darüber aufklären, was alles 

beim Zahnarzt passiert und wie du dich dort  
verhalten sollst.

3a) Du bist Zahnarzthilfe und sollst einem neu ein-
gestellten Arzt / einer neu eingestellten Ärztin die 
ganze Praxis zeigen, ihn/sie informieren, welche 

Behandlungen in der Praxis durchgeführt werden und 
was für den heutigen Tag geplant ist. 

3b) Du bist ein neu eingestellter Zahnarzt / eine neu 
eingestellte Zahnärztin. Heute ist dein erster Tag.  

Du lässt dir die ganze Praxis zeigen und alle Abläufe 
in der Praxis erklären. Du stellst viele Fragen nach 

den Patienten und danach, welche Behandlungen für 
heute geplant sind. 
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das

Implantat

der

Zahnarztstuhl

die

Betäubungsspritze

der

Zahnsteinkratzer/ 

Zahnsteinentferner

die

Zahnfüllung

die

Zahnseide

der

Zahnpolierer

die

Arzthaube/

OP-Haube

die

Zahnprothese

die

Zahnwurzel

11. DOMINO/MEMORY
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DIÄTASSISTENT
DIÄTASSISTENTINLösungen (ausgewählte Übungen):. 

5. a)
reinigen, assistieren, vorbereiten, erledigen, bereitlegen, dokumentieren, zureichen, verwalten, aufklären, planen, sterilisieren, bedienen, 
entfernen, kontrollieren, polieren

5. b)

6.
a) Zahnarztstuhl, b) Ablage, c) Lampe, d) Instrumente, e) Zahnsonde, f) Spiegel, g) Bohrer, h) Spritze, i) Nadel, 
j) Maske, k) Handschuhe, l) Absauganlage, m) Schale, n) Wattestäbchen

9. 
1B, 2F, 3G, 4E, 5C, 6D, 7A

Vorbereitende Tätigkeiten
Behandlung und Beratung

 von Patienten
Büro- und 

Verwaltungstätigkeiten

Apparaturen reinigen
bei Untersuchungen und medizinischen  
Eingriffen assistieren

die Patientendaten verwalten

den Behandlungsraum für den nächsten 
Patienten vorbereiten

Patienten über Mundhygiene aufklären die Behandlungstermine planen

Instrumente sterilisieren das Röntgengerät bedienen
die Korrespondenz mit Krankenkassen  
und Labors erledigen

Instrumente, Geräte und benötigte  
Materialien bereitlegen

Zahnstein und Zementreste entfernen Zahlungen/Rechnungen kontrollieren

Zähne polieren

Untersuchungsergebnisse dokumentieren

Instrumente während der Behandlung 
zureichen


