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Spiel für junge Leute, die sich 
frühzeitig über eine mögliche 

Berufswahl und die ersten
Schritte im Berufsleben 

informieren wollen

TEAMBOARD

Der Paradigmenwechsel in der heutigen Gesellscha�t geht mit 
der Vorstellung einher, dass bei dem Begri�f Karriere nicht nur 

der einzelne Arbeitsplatz im Mittelpunkt steht, sondern 
vielmehr das gesamte Leben einer Person. 

 
 O�tmals hatten junge Menschen bis zu diesem Alter nicht die 

Möglichkeit, sich ausreichend mit Aktivitäten zu beschä�tigen, 
die für ihre persönliche Zukun�t relevant sind. Dies aus 

verschiedenen Gründen: äußere Zwänge (fehlende 
Möglichkeiten, andere Absichten als die ihrer Eltern), 

mangelndes Gefühl der Selbstverwirklichung oder geringes 
Vertrauen in die eigene Selbstwirksamkeit.

 
 Das Spiel bietet den Jugendlichen die Möglichkeit, ihre 

Selbstwahrnehmung zu erweitern und frühzeitig zu entdecken, 
welche beru�lichen Möglichkeiten für sie in Frage kommen. 

Dabei kann auch festgestellt werden, wie zufrieden die jungen 
Menschen mit ihren Karrierevorstellungen sind.

Empfohlenes Alter: 12+ Jahre
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